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परमेष्ठि नमस्कार विश्वप्रेम का प्रतीक है । परमेष्ठि 
भगवान सकल विश्व पर निष्काम प्रेम एवं निष्काम करुणा 
भाव रखते हैं। श्रत. उनके प्रति किया गया नंमंस्कार विश्व- 
प्रेम का ही प्रतीक है। नमस्कार द्वारा परमेष्ठि भगवान के 
प्रति दशित विनय समग्र विश्व के जन्तुओ के प्रति प्रेम का 
प्रतीक है। विश्वप्रेमियों के प्रति अविनय बेर एवं हूं घभाव 
का चिह्न है। विश्वप्न म अमृत है। श्रत. नमस्कार द्व पभाव- 
रूपी विष का प्रतिकार है, श्रशुभ राग-ज्वर का विनाशक है । 
विश्वप्न म एवं विश्वग्र॑ मी दोनों के प्रति प्रैम बताने ;वाले, प्रेम 
जगाने वोले तथा श्रशुभ राग-हंघ का विशोधन करने वाले 
परमेष्ठि नमस्कार को शास्त्रकारो ने जगत की मांता अथवा 
पुण्य के जनक की उपमा प्रदान की है। परमेष्ठि नमस्कार 
के प्रति आदर भाव सुख का उत्पादक है एवं सर्च जगत के 
प्राणियों का रक्षक है। श्रनादरभाव अपने ही सुख का भक्षक 
है। सकल जग्रत के सुख के लिए ही नही किन्तु -अ्रपने स्वयं के 
सुख के लिए श्री,पर्मेष्ठि नमस्कार सेवनीय है। सभी इसके 
सेवन से सुख, सौभाग्य एवं सदुगति पर्येन्त मुक्ति-रमणी के 
प्रमसुख आप्त करें, यही एक शुभाभिलाषा  ' 
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मन का- बल मंत्र से वियवगरित होता हें 
नमस्कार द्वारा मनो मयकोपष की शुद्धि 

बुद्धि की निर्मेलता एवं सूधमता 

नमस्कार सिद्ध मंत्र है 
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वीतराग श्रवस्था ही परम पूजनीय है 
सच्चा सुकृतानुमोदन 

श्ररिहंतादि की शरणगगन 

स्वरूप बोध का कारण 

आत्मतत््व का स्मरण 

वीतराग श्रवस्था की सूकनवूक 
शरणगमन द्वारा चित्त का समत्व 
दया धर्मबृक्ष का मूल एवं फल 
कर्मेक्षय का श्रसाघारण कारण 
स्परूप की श्रनुभूति 


है 
ध्ट्प्द है. 


महामंत्र को अनुप्रेक्षा 
सन का बल मंत्र से विकसित होता है । 


नमस्कार मनुप्य की स्वय की पूजी है। नमन करना ही 
मानवमन एव बुद्धि का तात्त्तिक फल है। नमः देवी भुण एच 
आध्यात्मिक सम्पत्ति है । दूसरों के गुण अभ्रहण की शक्ति 
नमस्कार मे निहित है । शरीर को मनसे अधिक महत्त्व नहीं 
मिलना चाहिए क्योकि शरीर रथ है एवं मन अश्व है । मन 
रूपी अश्व को शरीर रूपी रथ के आगे जोतना चाहिए । 

मन द्वारा हो तत्त्व की प्राप्ति होती है । शाश्वत सुख एव 
सच्ची शान्ति अ्रन्त्मन से प्राप्तव्य है। हाथी का शरीर बडा 
एवं वजनदार होता है परन्तु वह कामी होता है । सिंह शरीर 
छोटा एवं हल्का होते हुए भी हाथी की अपेक्षा काम का विजेता 
होता है। अत सिंह हाथी को भी जीत लेता है। मनुष्य 
का मन सिंह से भी अधिक बलवान होने से वह सिह को भी 
वद्य मे कर के पिंजरे मे डाल देता है । 

मत्त का बल मतन्न से विकसित होता है, मत्रो मे स्वेश्र ष्ठ 
नमस्कार मत्र है। उससे काम, क्रोध, लोभ, राग, हंष एव 
मोहादि आन्तरिक शन्रु जीते जाते हैं । 

नमस्कार मन्र में पाप से घृणा है एवं पापी के लिए दया 
है । पाप से घृणा शआत्मवल का वद्धन करती है, नम्रता एव 
निर्मयता लाती है। पापी से घृणा श्रात्मवल को कम करती है, 
अहकार एवं कठोरता लाती है। सक्ष्चा नमस्कार श्रात्मा में 
प्रेम एव आदर बढाता है, स्वार्थ एवं कठोरता का त्याग 
करवाता है ! 


जितना अहकार होगा उत्तना ही सत्य का पालन कम 
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होगा । जितना कम सत्य का पालन होगा उतनी ही जितेन्द्रियता 
कम होगी तथा काम, क्रोध एवं लोभ का बल अधिक 
होगा । नमस्कार से वाणी की कठोरता, मन की कृपणता एव 
बुद्धि की कृतज्ञता नष्ट होती है तथा क्रमण. कोमलता, 
उदारता एव कृतनता विकसित होती है । 


नमस्कार द्वारा मनोमय कोष की शुद्धि 


नमस्कार मे न्याय है, सत्य है, दान है एवं सेवाभाव निहित 
है । न्याय मे क्षत्रियत्व है, सत्य है एव उसके बहुमान मे ब्रह्म- 
ज्ञान है। दान एव दया मे लक्ष्मी एबं व्यापार की सार्थकता 
है, सेवा एवं शुश्रूपा मे सतोष ग्रुण की सीमा है | नमस्कार द्वारा 
क्षत्रियो का क्षत्रियत्व, ब्राह्मणों का ब्रह्मज्ान, वेश्यो का दान- 
गुण एवं शुद्रो का सेवागुण एक साथ सार्थक होते हैं । समपंण, 
प्रेम, परोपकार एवं सेवा भाव हो मानगमन एवं विकसित 
वृद्धि के सहजगुण है। 

मनुष्य जन्म को श्रेष्ठ बनाने वाली यदि कोई वस्तु है तो 
वह पवित्र वृद्धि है । जीव, देह एव प्राण तो प्राणी मात्र में हैं 
पर विकसित मन एव विकसित बुद्धि तो मात्र मनुष्यो मे ही है । 
सब कुछ हो पर सद॒वुद्धि नही हो तो सब का दुरुपयोग हो 
दुर्गति होतो है । दूसरा कुछ भी नही हो पर यदि सद्वुद्धि ही 
हो तो उसके प्रभाव से सव कुछ प्राप्त हो जाता है । 

मानव मन में भ्रहकार एव आसक्ति ये दो बडे दोंप है। 
दूसरो के गुण देखने से एव. स्वयं के दोप देखने से श्रहकार एव 
आसक्ति नष्ट हो जाते हैं। नमस्कार दूसरो के ग्रुण ग्रहण 
करने की एव स्वय के दोपो को दूर करने की क्रिया है। 
नमस्कार से सद्वुद्धि का विकास होता है एवं सदवुद्धि का 
विकास होने से सदगति हस्तामलकवत्‌ हो जाती है। 
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नमस्कार रूपी वज्र अ्रहकार रूपी पर्वेत का नाश करता 
है | नमस्कार मानव के मनोमय कोष को शुद्ध करता है। 
अहकार का स्थाव मस्तक है । मनोमय कोष शुद्ध होने से 
अहकार अपने श्राप विलोन हो जाता है । 

नमस्कार में शुभकर्म, उपासना एवं ज्ञान इन तीनों का 
सगम है । शुमकम का फल सुख, उपासना का फल शान्ति एवं 
ज्ञान का फल प्रभुतआप्ति है। नमस्कार के प्रभाव से इस जन्म 
में सुख, शान्ति एवं जन्मान्तर में परमात्मपद की प्राप्ति 
सुलभ होती है। कर्म-फल मे विश्वासात्मक वुद्धि ही सद्बुद्धि 
है । सद्वुद्धि शान्तिदायक है । नमस्कार से उसका विकास होता 
है एव उसके प्रभाव से हृदय में प्रकाश उद्चुद्ध होता है । 
ज्ञान विज्ञान का स्थान वुद्धि है एग शान्ति-आनन्द का 
स्थान हृदय है। वुद्धि का विकास एवं हृदय मे प्रकाश ही 
नमस्कार का असाधारण फल है । 


ब॒ुद्धि की निर्मछता एवं सूक्ष्मता 
मानव जन्म दुलंभ है, उससे भी दुर्लभ पवित्र एवं तीक् बुद्धि 
हैं । नमस्क।र शुभकर्म होने से उसके द्वारा बुद्धि तीक्ष्ण होती 
है । नमस्कार मे भक्ति की प्रधानता होने से बुद्धि विशाल एव 
उवित्र वनती है। नमस्कार मे सम्यक ज्ञान होने से बुद्धि सूक्ष्म 
भी वनती है । इस प्रकार वृद्धि को सूक्ष्म, जुद्ध एवं तीक्षण 
बनाने को सामथ्य नमस्कार में निहित है । परमपद की प्राष्ति 
हेतु वृद्धि के इन तीनो ग्रुणो की आवश्यकता है । सृक्ष्मबुद्धि बिना 
नमस्कार केग्रुण जाने नही जा सकते, शुद्ध बुद्धि बिना नम- 
स्कार के गरुणो का स्मरण चित्त रूपी भूमि मे सुहढ नही किया 
जा सकता । 
._नमरकार-कर्ता से निहित न्याय, नमस्कार्य तत्त्व मे निहित 
दया, एवं नमस्कार क्रिया मे निहित सत्य, वुद्धि को सुक्ष्म, शुद्ध 
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एवं स्थिर कर देता है। इस प्रकार बुद्धि को यसूद्ष्म, शुद्ध एव 
स्थिर करने का सामर्थ्य समस्फार में निहित है । 

नमस्कार में अ्रहकार के विरुद्ध नम्नता है, प्रमाद के विन्‍्द्ध 
पुरुषपार्थ एव हृदय की कठोरता के विरुद्ध कॉमलता है । 
नमस्कार से एक ओर मलिन वासना व दूसरी ओर चित्त की 
चचलता दूर होने से ज्ञानका घोर ग्रावरण अहकार टल 
जाता है । तमस्कार की क्रिया श्रद्धा, विश्वास एव एकाग्रता 
बढाती है । श्रद्धा से तीव्रता, विव्वास से यूक्ष्मता एवं एकाग्रता 
से वृद्धि मे स्थैर्य गुण बढता है 

नमस्कार से साधक का मन परम तत्त्व में लगता है एव 
बदले मे परम तत्त्व से वुद्धि प्रकाशित होती हैं। उद्र प्रकाण 
से वृद्धि के अनेक दोष जेसे मदता, सकुचितवा, सशय-युत्त ता 
एवं मिथ्याभिमानिता आदि साथ नष्ट होते है । 


नमस्कार मंत्र सिद्ध मंत्र है 


नमस्कार एक मत्र हूँ एवं मत्र का प्रभाव मच पर पडता 
है। मन से मानने का एवं बुद्धि से जानने का काम होता है। 
मत्र से मन एव बुद्धि दोनों परम-तत्त्व को समपित हो जाते 
है। श्रद्धा का स्थान मन है एवं विश्वास का स्थान वुद्धि है । 
ये दोनो जब प्रभु को समपित हो जाते हूँ तव उन दोनों के 
दोप जल कर भस्मीभूत हो जाते है । 
वृद्धि स्वार्थाचता के कारण मद, कामावता के कारण कुवुद्धि, 
लोभान्धता के कारण दुवु द्धि, कोधान्धता के कारण सशयी, 


मातान्धता के कारण सिथ्या एवं कृपणान्धता के कारण अतिशय 
सकुचित हो जाती है । नमस्कार रूपी विद्युत जब चित्ताकाश 


से कौबती है तत्र स्वार्थ से लगाकर काम, क्रोध, लोभ, 
सान, माया एवं दप आदि सभी दोष दग्घ हो जाते है एव 
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चित्त चारों दिशाओं से निर्मेल हो प्रकाशित हो उठता है। 
समता, क्षमा, सतोष, नम्नता, उदारता एवं निस्वार्थतरा आदि 
गुरण उसमे से प्रकट होते हैं । 

जब्द नमस्कार का शरीर है अर्थ नमस्कार का प्राण है 
एवं भाव नमस्कार की आत्मा है। नमस्कार का भाव जब 
चित्त को स्पर्श करता है तब मानव को सम्शभ्राप्त आत्मव्रिकास 
का अ्रयुल्य अवसर धन्य होता है। नमस्कार से आरम्भ हुईं 
भक्ति अन्त मे जब समपंण में पूर्ण होती है तत्र मानव स्वजन्म 
की सार्थक्ता का अनु भव करता है । 

नमस्कार मत्र सिद्ध मत्र है। इस मंत्र का स्मरण मात्र 
करने से आत्मा मे जीवराशियो के ऊपर स्नेह परिणाम जाग्रत 
होता है। अतः स्वतत्र अनुष्ठान या पुरब्चरणादि विधि की 
भी जरूरत नही पडती । उसका मुख्य कारण पचपरमेष्ठि 
भगवान का अनुग्रह-कारक सहज स्वभाव है तथा है प्रथम 
प्रमेष्ठि अरिहन्त भगवान का सिद्ध सकल्प कि “जीव मात्र 
का आध्यात्मिक कल्याण हो” । 


अमेद में अमय एगं॑ मेद में मय 

गुण वहुमान का परिणाम शअ्रचिन्त्य शक्ति से युक्त कहा 
गया है। निश्चय से बहुमाल का परिणाम एवं व्यवहार से 
वहुमान का सर्वेत्कष्ट विषय दोनों के मिलने से कार्य-सिद्धि 
होती है । 

गुणादि का स्मरण करने से रक्षा होती है। उससे वस्तु 
स्वभाव का नियम कार्य करता है। घ्याता अन्तरात्मा जब 
ध्येय-परमात्मा का ध्यान करती है तव चित्त में ध्याता-ध्येय- 
ध्यान इन तीनों की एकता रूप्री समापत्ति होती है, जिससे 
क्लिष्ट कर्म का अवसान होता है एन अन्तरात्मा को अद्भुत 
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शान्ति मिलतो है, उसी का नाम मत्र से रक्षा हैं । 

दूमरो के सुकृत की अनुमोदतारूपसुकृत श्रखडित शुक्ष 
भाव का कारण है । परम तत्त्व क्रे प्रति समपंण भाव एक 
तरफ नम्रता- दूसरी तरफ निर्भयतः लाता है एक दोनो केः 
परिणाम स्वरूप दिश्चिन्तता का अनुभव होता है । 

अभेद में अभय है एवं भेद में भय है। नमस्कार कें प्रथम 
पद से अन्हि चब्द हैं, वह अभेद-बाचक है एवं उससे किया 
हुआ नमस्वार अमय-कारक है । अ्भवप्रद अभेदवाचक श्ररिहृ 
पद का पुन पुनः स्मरण ब्राणकारी, अनर्थहारी तथा श्रात्म 
ज्ञान रूपी प्रकाशकारी होने से प्रत्येक विवेकी के लिए आाश्रय- 
णीय है । 


नमस्कार मांग महाक्रिया योग है 


पधचसगल रूप नमस्कार ही महाक्रियायोग हैं क्योकि 
उसमे दोनो प्रकार का तप, पाचो प्रकार का स्वाध्याय एव 
परमोच्च तत्त्वो का प्रणिधान निहित है। वाह्यम-श्रभ्यतर तप 
ही कर्म रोग की चिक्त्सि। रूप बनता है, पांचों प्रकार का 
स्वाध्याय महामोह रूपी विप को उतारने हेतु मत्र के समान 
बन जाता है एवं परमेणष्ठि का प्रणिधान भवभय का निवारण 
करने हेतु परम-शरण रूप बनता है । 

नमस्कार रूपी पच-मगल की त्रिया ही अ्रम्यन्तर तप, 
माव, स्वाध्याय एवं ईश्वर प्रणिधान रूप महाक्रियायोग है। 
इसका स्मरण अविद्यादि क्लेशों का नाश करता है एवं चित्त 
के अखड समाधि रूप फल को उत्पन्न करता है। क्लेश का 
नाश दुर्गात का क्षय करता है एव समाधिभाव सद्गति का 
सजन करता है ! 


नमस्कार में “तमो' पद पूजा के अर्थ मे है एव पूजा द्रव्य- 


य्र 


_भाव संकोच अ्थे मे है। द्रव्य-संकोच हाथ, सिर, पाँव आदि का 
नियमन एद भाव-सकोच मन का विशुद्ध व्यापार है । 
दूसरे प्रकार से नमो स्तुति, स्मृति एवं ध्यानपरक त्तथा 
दर्शन, स्पर्भन एवं प्राप्ति कारक भी है । स्तुति द्वारा नाम 
ग्रहण, स्मृति द्वारा अर्थ-भावन एवं ध्यान द्वारा एकाग्र चिन्तन 
होता है। दर्शन द्वारा साक्षात्करण, स्पशेन द्वारा विश्वान्ति- 
गमन एवं प्राप्ति द्वारा स्वमवेद्य-अनुमवन्त भी होता है। नाम 
ग्रहण आदि द्वारा द्रव्यपूजा एवं अर्थभावन, एकाग्र चिन्द्रव तथा 
साक्षात्करणादि द्वारा भाव पूजा होती है $ 
जिस प्रकार जल द्वारा दाह का शमन, तृषा का निवारण 
एवं पक का क्षालन होता है वेसे “नमो” पद के श्रथे की पुन पुन" 
भावना द्वारा कषाय के दाहु का शमन होता है विपय की 
तुपा का निवारण होता है एवं कर्म का पक क्षालित हो जाता 
है| जैसे अन्न द्वारा झ्ुधा की गान्ति, शरीर की तुष्टि एव बल 
की पुष्टि होती है बसे ही 'तमो? पद द्वारा विषय-क्षुधा का जमन, 
आत्मा के सतोष आदि युणों की तुष्टि तथा आत्मा के तल- 
॥य-पराक्रम आदि ग्रुणों की पुष्टि होती है । 


ऋण सुक्ति का मुख्य साधन नमस्कार 


मानव जीवन का सच्चा ध्येय ऋणमुक्ति है । ऋण मुक्ति 
का मुख्य साधन नमस्कार है नमस्कार | विचेक ज्ञान का फल 
है एवं विवेक ज्ञान समाहित चित्त का परिणाम है। परमेप्ठि 
स्मरण से चित्त समाधिवात्र बनता है। परमेष्ठि भगवास्‌ का 
यह सकलल्‍प है कि सभी साथक समाहित चित्तवाले बने । अत 
उन्तका स्मरण एवं नाम अहण साधक के चित्त को समाधिवात्त 
बनाता है । समाधियुक्त चित्त मे विवेक स्फुरित होता है एव 
विवेकी चित्त मे ऋणमुक्ति को भावना प्रकट होती है। ऋण- 
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मुक्ति की भावना मे ते प्रकट नमस्कृति ऋणमृक्ति यानि सच्चे 
अर्थ में बर्ममुक्ति को प्राप्त करवाती है । 

नमस्कार मत्र द्वारा पचमगल महाश्र तस्कव रुप श्रतत 
ज्ञान वा आराधन होता है। उससे होती पत्रपरभेष्ठि की 
स्तुति द्वारा सम्यक दर्शन गुण का आराबन होता है एवं त्रिक- 
रण योग से होती नमन क्रिया द्वारा आशिक चारित्रयुण का 
आराधन होता है । 

ज्ञानगुण पाप पृण्य को समभाता है, दर्शनगुण पाप की 
ग्ाँ एव पुण्य की अनुमोदता करवाता है एवं चारित्रगुण पाप 
का परिहार तथा घम का सेवन क्रबवाता है।ज्ञान से घर्म 
मगल समा जाता है, दर्शन से वह श्रद्धय होता है एव 
चारित्र सं घम मगल जीवन में जीया जाता है | ग्रुणो में 
उपादेयता की बुद्धि ही सच्ची श्रद्धा है । उपादेयता की बुद्धि बुणो 
के प्रति उपेक्षा-वुद्धि का नाश करती है। ग्रुणी के भण्डार 
होने से पच परमेप्ठि को किया नया नमस्कार गुणों से उपा- 
देयता की बुद्धि को पुप्ट करता है। पत्र परमेष्ठि ने पाँच 
विपयो को त्यागा है चार कपायो का जीता है, वे पाँच महाक्रत 
एव पाँच आचारो से सम्बन्त हैं | श्राठ प्रवचनमाता एवं 
अठार ह हजार शीलाग-रथ के वाहक हैं । उनको नमस्कार 
करने से उनमे विद्यमान सभी ग्रुणो को नमस्कार होता है । 
परिणाम स्ग्खूप गुणो के प्रति अनुकूलता की बुद्धि एव दोपो 
के प्रति प्रतिकूलता की सन्मति जाग्रत होती है । 


राग, हू एवं मोह का क्षय 


नवपदयुक्त नमस्कार से नवम पाप स्थान लोभ एवं 
श्रठारहवाँ पाप स्थान मिथ्यात्वशल्य नष्ट होते है। नमस्कार 
सासारिक लोभ का शजन्रु है क्योकि इसमे जिन्हे नमस्कार किया 
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जाता है वे पंच परमेष्ठि भगवान्‌ सांसारिक सुख को तृणवत्त 
समझा उसका त्याग करने दाले हैं एवं मोक्ष सुख को प्राप्त 
करने हेतु परम पुरुषार्थ करने वाले हैं। नमस्कार जसे सासारिक 
सुख को वासना एवं तृष्णा का त्याग करवाता है वैसे ही मोक्ष 
सुख की ग्रभिलाषा एवं उसके लिए सर्वे प्रकार के प्रयत्व करना 
सखाता हैं। 
नमस्कार पाप में पाप-बुद्धि एवं धर्म में धर्म बुद्धि सिखाने 
चाला होने से मिथ्यात्वशल्य ताम के पाप स्थानक को उच्छे- 
दित कर देता है एवं चुद्ध देव, गुरु तथा घर्म के ऊपर प्रेम 
जाग्रत कर सम्यकत्व रत्न को निर्मल बनाता है । नमस्कार 
से सरंसारिक विरक्ति जागरती है, जो लोभ, कपाय को नष्ट 
अपष्ट कर देती है एब नमस्कार से भगवद्‌ बहुमाव जाग्रत 
होता है जो मिथ्यात्वशल्ण को दूर कर देता है । 
राग-दोष का प्रतिक़ार ज्ञान्-गुण के हारा होता है 
ज्ञानी पुरुष निष्पक्ष होने से स्चय से निहित दुष्छत्यो फो देख 
सकता है निरन्तर उसकी निनन्‍्दा गहाँ करता है एवं उससे 
स्वय को आत्मा को दृष्कृत्यो से उवार लेता है | 
हेष-दोष का प्रत्तिकार दर्शन गुण द्वारा होता है । सम्यक्ष्‌ 
दर्गन गुण को घारण करने वाला पुण्यात्मा नमरकार मे स्थित 
अरिहत्तादि गुणो को, सत्कर्मो को एवं विश्व-व्यापी उपकारों 
को देख सकता है | अत. उसके चिपय में आनन्द फो घारण 
करता है। सत्कर्मो एव ग्रुणो की अनुमोदचा तथा प्रणसा द्वारा 
स्वय की अश्रात्मा को सनन्‍्मार्गाभिमुख कर सकत्ता है । 
ज्ञान-दर्शन गुण के साथ जब चारित्र गुण मिलजाता है तत्र 
मोह दोष का समुल नाश हो जात्ता है। मोह दूर हो जाने से पाप 
मे निष्पापिता एव घर्मो मे अकतेव्यता की बुद्धि दूर हो जाती 
ह। उसके दूर हो जाने से पाप मे प्रवर्तेत एव धर्म मे प्रमाद एव 
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ग्ररचि रुक जाती है। पाप का परिवतंत- एवं धर्म का सेवन 
अप्रमत्तता से होता है। वह ग्रात्मा चरित्र एव बर्म रूपी महा- 
राजा के राज्य की विश्वासपात्र सेविका बनती है एवं मोक्ष 
साम्राज्य के सुख का अनुभव करती है । 

नठकार में “सम्यक्‌ ज्ञान, “सम्यक्र दर्शन! एवं 'सम्यक्‌- 
चारित्र' इन तीनो ग्रणो की आराधना निहित होने से दुष्कृत 
गह, सुकृत की अनुमोदना एवं प्रभु आज्ञा का पालन प्रति- 
दिन बढता जाता है जिससे मुक्ति सुख का अधिकारी बना 
जाता है । 

९५ ७८ ०... ३१७५ 
निंषंद एवं सवंग रस 

नमस्कार मे निर्वेद एवं सवेग रस का पोपण होता है । 
निगोद आदि मे स्थित जीवो के द्वुख का विचार कर चित्त में 
ससार के प्रति उद्बंग धारण करना ही निर्वेदरस है, एव सिद्ध 
गति मे स्थित सिद्ध भगवान्‌ के सुख को देखकर आनन्द का 
अनुभव होना ही सवेगरस है। दु खी जीवो वी दया एवं सुखो 
जीवो के प्रमोद द्वारा तीनों दोष राग द्वप एवं मोह का 
निग्रह होता है। 

सभी दु खो आत्माओ के दु ख से भी अधिक नरक के नारकीय 
जीव का दु.ख बढ जाता है। उससे भी अधिक दुख निभोद 
में स्थित है। सभी सुखी आत्माओ के सुख से अधिक अनुत्तर 
के देवो का सुख चढ णात्ता है, उससे भी एक चिंद्ध को आत्मा 
का सुख अनन्त गुण अधिक होता है । निगोद का एक जीव जो 
दुख भोग करता है, उस दु ख की निगोद के अति्«क्त सभी 
दुखी जीवो के एक भी मूल दुख को समता नही कर सकता 
है । जीव का देव एवं मनुष्य के त्रिकाल सुख के अनन्त गुणा[- 
कृत अथवा वर्गक्ृत रूप से भी सिद्ध जीव का एक सुख वहुत 
अधिक होता है । 
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स्‍्वय से अधिक दु खो के दु.ख को दूर करने की बुद्धि रूप 
दया के परिणाम से स्वय का दुःख एवं उससे उत्पन्न दीनता 
नष्ट होती है। स्वय से अधिक सुखी का सुख देखकर उसमें 
हर्ष अथवा प्रमोइभाव धारण करने से स्वय के सुख का 
सिथ्यागर्व अयवा दर्प गल जाता है । 

दीनता अथवा दर्प, भय अथवा द्वेष, खेद अथवा उद्बंग 
आहि चित्त के दोषों का निवारण करने हेतु ग्रुणाविकृत की 
भक्ति एवं दु खाबिकृृत को दया ही सरल एवं सर्वोत्तम उपाय 
है, उसे ही शास्त्र की परिभाषा में सवेग, निर्वेद गिनाया गया 
है । नमस्कार मे दोनों प्रकार के रस पोषित होने से जीव की 
मानसिक अशान्ति एवं असमावि उसके स्मरण से दूर 
हो जाती है । 


सेवन हेतु अथम्र भूमिका, अभय-अद्ठ प-अखे द 
नमस्कार मन्त्र को साधना से शुद्ध आत्माओो के साथ कुछ 
अभेद को साधना होती है | जहाँ अभेद वहाँ अभय-यह नियम 
है । भेद से भय एवं अभेद से अभय-यह अनुभव सिद्ध है। भय 
ही चित्त को चचलता रूप बहिरात्मदशा रूप आत्मा का 
परिणाम है। अभेद के भावन से वह चचलता दोप नष्ट होता 
है एवं श्रन्तरात्मदशा रूप निश्चलता गुण उत्पन्न होता है । 
अभेद के भावन से अभय की तरह अद्व प भी साधित होता 
है। द्वप अरोचक भाव रूप है वह अभेद के भावन से चला 
जाता है। अभेद के भावन से जैसे भय एवं द्वष टल जाते हैं 
वेसे ही खेद भी नष्ट होता है। खेद प्रवृत्ति मे श्रान्त रूप है । 
, जहाँ भेद वहाँ खेद एवं जहाँ अभेद वहाँ अखेद अपने आप आा 
जाता है। नमस्कार मन्त्र के प्रभाव से ज॑से अभेद वुद्धि दृढ़ 
होती जाती है वेसे ही भय, ह्वष एवं खेद-दोष चले जाते हैं 
एवं उसके स्थान पर अभय, अद्वेष एवं अखेद गुरा आराता है। 
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भय, 6 प एवं खेद जो आत्मा के तात्ष्विक स्वरूप के अज्ञान 
से उत्पन्न होते थे, उस आत्मा के शुद्ध एवं तात्त्विक स्वरूप 
का सम्यक्‌ ज्ञान होने के राथ दूर हो जाते हैं। नमस्कार मन्त्र 
में स्थित पाँचो परमेष्ठि शुद्ध स्वरूप वो प्राप्त होने से उनको 
किया जानें वाला नमस्कार जब चित्त मे परिणमित होता है 
तब आत्मा में सबके साथ आत्मीयता से तुल्यता का ज्ञान 
तथा स्वरूप से शुद्धता का ज्ञान आविर्भूत होता है एवं वह 
आश्पित्र होने के साथ ही भय, हू ष एद खेद चले जाते है | 


नमस्कार भन्त्र वेराम्य एवं अभ्यास स्वरूप भी है। वेराग्य 
निर्श्रान्त ज्ञान का फल है एवं श्रम्यास चित्त की प्रशान्तवाहिता 
का नाम हैं। चित्त जब प्रशमभाव को प्राप्त करता है तब वह 
विश्वमेत्रीमय बनता है, जब चित्त मे वेरविरोध का एक पश्रश 
भी नहो रहता तब अभ्यास का फल गिना जाता है। वैराग्य * 
ज्ञान रूप हैं एवं अभ्यास प्रयत्न रूप हैं। ज्ञान की पराकाष्ठा 
ही वेराग्य एव समता की पराकाप्ठा ही अभ्यास कहलाता है ! 
जान एवं समता जब पराकाप्ठा तक पहुंचती है तव मोक्ष 
सुलभ वनता हूँ। 


नमस्कार मन्त्र दोष की प्रतिपक्ष मावना 


श्री नमस्कार मन्त्र दोष की प्रतिपक्ष भावना स्वरूप भी 
है । योगशास्त्र से कहा गया है कि-- 


यो य॒ स्थाद वाधको दृध्यस्तस्य तस्थ प्रतिक्रियाम । 
चिन्तयेद्‌ दोपसुक्तेपु, श्रमोह यनिपु छइजन्‌ ॥ 
योगशाम्त्र, प्र ३ श्लोक ।। ३६ 
स्वोपन्न टीकाकार महवि इस श्लोक के विवरण में 
कहते है कि-- 


सुकरं हि दोपमुक्त-आुनिदरशनेन प्रमोदादात्मन्यपि दोपसोक्षणम्‌ । 


श्र 


जो दोब स्वयं को वाधक प्रतिभासित होता है उस दोष को 
डूर करने का उपाय उस दोप से मुक्त हुए सुतियों के गुणों के 
विपय में प्रमोद भाव धारुण करना है । 

दोप-मुक्त यतियों के गुणों के बिषय में प्रमोद भाव को 
घारण करने वाला जीव उत्र दोषों से स्वयमेव भ्रुक्त वन 
जाता है । पव परमेष्ठि नमस्कार मन्त्र का स्मरण परमेष्ठि 
पद में विराजमान महामसुनियों के गुझो के विषय में वहुमान 
भाव उत्पन्न करता है जिससे स्मरण करने वाले के अन्त.कररण 
मे स्थित समस्त दोष स्वयमेव उपशात्ति को प्राप्त होते हैं । 


काम दोष का प्रतिकार स्थूलिभद्व मुनि का ध्यान है, क्रोध 
दोष का प्रतिकार गजसुकुमाल मुनि का ध्यान है, लोभ दोष 
का प्रतिकार शालिभद्र एवं धन्य कुमार में स्थित तप, सत्य, 
सन्‍्तोप आदि गुणो का ध्यान है । इस प्रकार मान को जीतने 
वाले बाहुबलि एवं इद्धभूति, मोह को जीतन वाले जम्बूस्वामी 
एवं वज्रकुमार, मद, मान एव तृष्णा को जीतने वाले मल्लिनाथ, 
नेमिनाथ एवं भरत चक्रवर्ती श्रादि महान्‌ आात्माओं का ध्यान 
उन-उन दोयो को जीतने वाला होता है । 
क्री नमस्कार मन्त्र मे मद, मान, माया, लोभ, क्रोध, काम 
एवं मोह आदि दोपो पर विजय प्राप्त करने वाले समस्त 
महापुरुषो का ध्यान होने से ध्याता के वे सभी दोष समूल 
विनष्ट हो जाते हैं । इस प्रकार नमस्कार मन्त्र दोपों की प्रति- 
पक्ष भावना रूप बन गुणकारी होता है । 
इसी श्रथ को बताने वाला नीचे का एक श्लोक एवं उसकी 
भावना नमस्कार की ही श्रथ-भावना स्वरूप बन जाती है-- 
धन्यास्ते बंदनीयास्ते, तस्त्रैलोक्यं पवित्रितम्‌ । 
यरेप झुवनक्लेशी काम-मल्लो विनिजित: ॥ 
धर विन्दु टीका 


श्ष्ट । 


वे पुरुष धन्य हैं, वन्दनीय हैं एवं उन पुरुषो ने तीनो लोकों 
को पवित्र किया है जिन्होंने काम रूपी मल्‍ल को जीत 
लिया है। 

यही क्रोधरूपी मलल्‍ल, लोभरूपी मलल, मोहरूपी मल्ल, 
मानरूपी मलल्‍ल एवं दूसरे भो कठोर दोषरूपी मल्ल जिन्होने 
जीत लिए हं वे पुरुष भी धन्य, वच्च एवं त्रेलोक्य पृज्य हैं, ऐसी 
भावना की जा सकती हैं। ये सभी भावनाएँ श्री नमस्कार मन्त्र 
के स्मरण के समय हो सकती है। 


इृष्ट का प्रसाद एवं पृर्णता की प्राप्ति 


मन्त्र जप में नित्य नया अर्थ होता हैं, शब्द वे के वे ही 
रहते है एवं अर्थ नित्य नूतन प्राप्त होता है । श्रन्त वह होता 
है पर भूख के प्रमाण मे हमे नित्य नया स्वाद अनुभव होता 
है । यही वात तृषातुर को जल मे एवं प्राणा धारण करने वाले 
जीव को पवन मे अनुभव होती हैं । 

तृपा तथा क्षुधा की शान्ति एवं प्राणं। को टिकाने की शक्ति 
जब तक जल, अन्त एवं पवन में स्थित है तब तक उनको 
उपयोगिता एवं नित्य नवीनता माचवी मन में टिकी रहती है । 
नमो मन्त्र का जाप भी आत्मा की क्षुधा तथा तृप्णा को शान्त 
करने वाला है एवं आत्मा के बल-वीर्य को बढाने वाला है। 
इसी से उसको उपयोगिता एवं नित्य नूतनता स्वयमव 
अनुभव होती है । 

नमस्कार मन्त्र का जाप एक तरफ इउप्ट का स्मरणा, चिन्तन 
एवं भातन करवाता है एवं दूसरो ओर नित्य नूतन श्रर्थ को 
भावना जाग्रत करता है अत उस मन्त्र को मात्र अन्न, जल 
एवं पवन के तुत्य ही नहीं किन्तु पारसमणि, चिन्तामणि, 
कल्पव्‌ल एवं काम कृम्भ से भी ज्यादा मृल्यवान्‌ माना है । 


र्् 


मनुष्य के मन में नरक को स्वगें एव स्व्गें को नरक बनाने 
का सामर्थ्य है। उत्तम मन्त्र द्वारा वह नरक को स्वेये बना 
सकता है । श्रद्धा एवं विश्वासपूर्वेक उत्तम मन्त्र का जाप करने 
वाले सदा सुरक्षित हैं। नाम एवं नमस्कार मन्त्र द्वारा इष्ट का 
का प्रसाद एवं पूरों को प्राप्ति होती है। इंष्ट का नाम सभी 
सिपदाओं में से जीव को पार उतारने वाला सर्वोत्तम साधन 
है। इष्ट का नमस्कार सभी पापवृत्ति एवं प्रापग्रवृत्ति का 
समूल विनाश करता है। 


इृष्ट तख की अचिन्त्य शक्ति 

घम मात्र का ध्येय आत्म ज्ञान है। मन्त्र के ध्यान मात्र 
से वह सिद्ध होता है। मन्त्र का रटन एक ओर हृदय कर 
पलन, ईप्योॉसूयादि को साफ करवाने का कार्य करता है, 
दूसरी ओर तन, मन, घधच की आधि-व्याधि एवं डपाधियों को 
टाल देता है । 

शरीर को व्याबि असाध्य हो एवं कभो न ट्ले तो भी 
अमन को शान्ति एवं वाह्म व्याधि मात्र को समता से सहन करने 
वंगे शक्ति तो वह देता ही है। वह यह कार्य कैसे सम्पोदित 
करता है यह प्रश्न यहाँ उचित नहो है। कितने हो प्रश्न एवं 
उनके उत्तर बुद्धि से या बुद्धि को दे दिए जाय ऐसे होते नही । 
हृदय को बात हृदय ही जान सकता है। श्रद्धा को बात श्रद्धाल 
ही सभक सकता है। परमात्म तत्त्व एवं उसकी शक्ति को न 
मानने वाले के लिए मन याने स्वयं का अह ही परमात्मा का 
स्थान लेता है। सर्वे समथे की शरण लिए बिना अभरठ कभी 
टलता नही एवं जहाँ तक अछह नहों टलता शान्ति का अ्रनुभव 
आकाशकुसुमवत होता है । 

पू० उपाध्याय यशोविजयजी महाराज श्री ने अध्यात्मसार 
ग्रन्थ के अनुभवाधिकार में कहा है कि-- 


(र्‌ 


शान्ते मनसि ज्योति' प्रकाशते शान्तमात्मनः सहजम्‌ | 
भस्मीभवत्यविद्या, मोहध्वान्त॑ विलयमेति । 


मन जव शान्त होता है तब शान्त चित्त में आत्मा का 
सहज शुद्ध स्वभाव प्रकाशित होता है, उस समय अचादि- 
कालीन श्रविद्या, मिथ्यात्वमौहरूप अन्धकार विनष्ट होता है । 


परमात्मा एवं उसके नाम का लाभ सभी को नहीं पर 
सदाचारी, श्रद्धावान्‌ एवं भक्तहृदय को ही शीघ्र मिलता है । 
परमात्मा की अचिन्त्य शक्ति पर मनुष्य को जब पूर्ण श्रद्धा हो 
जाती है, तव उसकी सातो धातुओ्रो का रूपान्तर होता है। 
श्रत. परमात्मा का नाम ही भक्त के लिए ब्रह्मचयं की दसवीं 


सुरक्षा पक्ति है। नौ सुरक्षा पक्तियों से भी इसका सामर्थ्य 
श्रपेक्षक्ृत अधिक है । 


पंत्रयोग की सिद्धि 


मन्त्र शब्दों का समृह है जिनका कोई श्रर्थ निकलता हो । 
इन शब्दों के अर्थ का साकार होना ही मन्त्र का सिद्ध होना 
गिना जाता हे । शब्द से वायु पर श्राधघात होता है। जब कोई 
शब्द बोला जाता है तब अनन्त वायु रूपी “महा सागर में तरगे 
पैदा होती है। तरगों से गति, गति से ऊष्मा एवं ऊष्मा से 
स्वास्थ्य सुधरता है। प्राणायाम का भी यही उद्दं श्य है एवं वह 
उद्ं श्य मन्त्र जाप से सिद्ध होता है। मन्त्र का जाप हृदय मे से 
दपित भावनाओं को बाहर निकाल अ्रन्त करण को शुद्ध करता 
है । मन्त्रजाप से ऊष्मा बढने से' मस्तिप्क को गुप्त समृद्धि का 
कोष खुल जाता है एवं इसके द्वारा मनोरथ पूरा होता है । 

शब्द-रचना की शक्ति श्रत्यन्त प्रवल होती है। जो काम 
वर्षो मे नहीं हो सकता, वह कार्य योग्य शब्द रचना द्वारा थोडे 
हो क्षणों में सम्पन्न हो सकता है। नमस्कार मन्त्र इस कारण 
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महान्‌ मन्त्र गिना जाता है एवं महान्‌ से महान्‌ असाध्य 
दुस्साध्य कार्य भी इससे सिद्ध होते देखे जाते हैं । 
उत्साहान्निश्चयात्‌ धेयौत्‌ , संतोषात्तत्वदशनात्‌। 
मुनेजनपदत्यागात्‌ , षड्मियोग: पअसिध्यति ॥ 
दूसरे योगो की भाँति मन्त्र योग की सिद्धि भी उत्साह से, 
निश्चय से, थैये से, सन्‍्तोप से, तत्त्वदर्शन से एव लोक सम्पर्क 
के त्याग से हो सकती है । 


अमृत एवं मृत के मध्य का सेतु 


नमो! धर्मवृक्ष का मूल है, धर्मनगर का द्वार है, धर्मे- 
प्रासाद का : स्तम्भ है, धर्मरत्न का स्थान है, धर्म-जगत का 
आधार है एवं है धर्मरस का पात्र | नमस्कार रूपी मूल बिना 
धर्मवृक्ष सूख जाता है, नमस्काररूपी द्वार बिना धर्मनगर मे 
प्रवेश अशक्य है। नमस्काररूपी स्तग्भ के बिना धर्म-प्रासाद 
टिक नही सकता है, तमस्काररूपी धारक बिना धमेरत्नो का 
रक्षण होता नही, नमस्काररूपी श्राधार विना धर्मेजगत 
निराधार है। नमस्काररूपी पात्र बिना धर्मरस टिक नही सकता 
एवं धर्मरस का स्वाद चखा नहीं जा सकता । 

/विनय-समूलो धम्मो--धर्म का मूल विनय है। नमस्कार 
विनय का ही एक प्रकार है। गुणानुराग धर्मद्वार है एव 
नमस्कार गुणानुराग की क्रिया है। श्रद्धा धर्ममहल का स्तम्भ 
है, नमस्कार इसी श्रद्धा एव रुचि का' दूसरा नाम है। 
मूलगुण एवं उत्तरगुूण रत्न है, नमस्कार उनका सुल्याकन है । 
चतुविध सघ एवं सार्गानतुसारी जीव ही धर्मूूपी जगत है, 
उसका आधार नमस्कार भाव है। समता भाव, वैराग्य भाव 
एवं उपशम भाव धर्म का रस है एव नमस्कार ही उस रसा- 
स्वादव का पात्र अथवा आधार है । 
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विनय, भक्ति, श्रद्धा, रुचि, आद्र ता, निरभिमानता आदि 
नमस्कार भाव के ही विभिन्‍न पर्यायवाची शब्द है। श्रतः 
नमस्कार भाव ही धर्म का मल, द्वार, पीठ, निधान, भ्राधार 
एवं पात्र है। श्रमृत॑ एवं मूर्त के मध्य एक मात्र पुल, सेतु 
झ्रथवा सधि नमस्कार ही है । 

नमस्कार में से संग्रह 

नवकार मे चौदह नकार हैं। ( प्राकृत भाषा मे 'न' एव 
'ण' दोनो विकल्प से श्राते हैं) ये नकार चौदहपूर्वों को बताते है 
एवं यह तवकार चौदहपूर्वरूपी श्र्‌ तज्ञान का सार है ऐसी 
प्रतीति करवाते है । नमस्कार मे बारह अकार हैँ, वे वारह 


प्रद्धों को बताते है । नमस्कार मे नौ णकार है । वे 
नवनिधियो को बताते है। 


नमस्कार के पाँच नकार पचज्ञान को, आठ सकार श्रष्ट 
सिद्धियों को, नवमकार चार मगल एवं महात्नरतो को, तीन 
सकार त्तीनलोक को, तीन हकार आदि मध्य एव श्रन्त्य मगल 
को, दो चकार देश-चारित्र एवं सर्वे-चारित्र को दो ककार दो 
प्रकार के घाती अ्रघाती कर्मों को, पाँच पकार पाँच परमेष्ठि 
को तीन रकार ज्ञान, दर्शन, चारित्ररूपी तीन रत्नो को, तीन 
मकार तीन योगो एवं उनके विग्रह को, दो गकार ग्रुरु एव परम- 
गुरु याने दो ग्रुरुओ को, दो एकार सप्तम स्वर होने से सात 
राज ऊर्ष्वे एव सात राज श्रघो अर्थात्‌ चौदह राजलोक को 
सूचित करते हैं । 

मूल मन्त्र के चौवीस गुरु अक्षर चौवीस तीर्थकरों रूपी परम 
गुरुओ एवं ग्यारह लघु अक्षर वर्तमान तीर्थपति के ग्यारह गण- 
वर भगवान्‌ रूपी गुरुओ को भी बताने वाले है । - 


श्€ 
प्राएशक्ति एवं मनस्तत्त 


नमस्कार रूपी क्रिया द्वारा श्वास का मनस्तत्त्व मे रूपान्तर 
हो जाता हैं। ज्यो-ज्यों नमस्कार के जाप की सख्या बढती 
जाती हैँ त्यो-त्यो आध्यात्मिक उन्‍नति होने के साथ साधक 
श्वास प्रश्वास को मन को ही क्रिया के रूप में जान सकता है । 
उससे मन के सकल्प विकल्प शमित हो जाते है । 


प्राण शक्ति द्वारा मन को सहज ही सयम मे लेती क्रिया 
प्रयाली श्रनन्त को पहुँचने का सरल से सरल, श्रत्यन्त ही 
प्रभावी एव सम्पूर्ण प्रकार से वैज्ञानिक मार्ग है । नमस्कार 
की क्रिया एवं जाप द्वारा इस मार्ग की सरल रूप से सिद्धि 
होती जाती है । श्रत जाप द्वारा होती नमस्कार की क्रिया का 
मार्ग अनन्त परमात्मस्वरूप को प्राप्त करने का द्व त, सुनिश्चित 
एवं अनेक महापुरुषो द्वारा अनुभव से प्रकाशित राजमार्ग हू । 
तुलसीदासजी का भी कथन है कि- 
नामु सप्रेम जपत अनयासा, भगत होहि मुद मंगल वासा। 
राम एक तापस तिय तारो, नाम कोटि खल कुमति सुधारी | 
सहित दोप दुख दास दुरासा, दलइ नाम जिमि रवि निसि नासा | 
भाय कुभाय अनख आलसहेूँ, नाम जपत मंगल दिसि दसहेँ । 


मन्त्र के शब्दों में होता श्राणा का विनियोग (प्रवृत्ति निवृति 
दो व्यापार) कोई एक अर्थ मे ही समाप्त नही होता शास्त्र 
निर्दिष्ट सभी श्रर्थों में व्याप्त हो जाता है। मन्त्र जाप द्वारा 
शरीर, प्राण (यहाँ प्राण श्रासोच्छ वास शव्द के लिए सकेतित 
है ।) इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि एव प्रज्ञा पर्यन्त सभी करण शुद्धि को 
अनुभव करते हैं एवं जीवात्मा को आध्यात्मिक श्रानन्द की 
अनुभूति पर्यन्त ले जाते है। मन्त्र के शब्दों क॑ द्वारा मन-वबुद्धि 
ग्रादि का प्राण तत्त्व मे रूपान्तर होता हैं एवं प्राण तत्त्व सीधी 
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आत्मानुभूति करवाता है (मन त्रायते--मन को रक्षित करता हैं 
मनस त्रायते--प्राण की मन से रक्षा ।) प्राण-तत्त्व आत्मा के 
वीय गुण के साथ निकट का सम्बन्ध स्थापित करता है । 

शब्द के दो अर्थ होते हैं, एक वाच्यार्य एव दूसरा लक्ष्यार्थ । 
वाच्यार्थ का सम्वन्च शब्द कोप के साथ है। लक्ष्यार्थ का 
सम्बन्ध साक्षात्‌ जीवन के साथ है। पच मगल का लक्ष्याथ॑ 


प्राणतत््व की शुद्धि द्वारा साक्षात्‌ जीवनशुद्धि करवाने 
वाला होता है । 


कम का निरनुवन्ध क्षय 


जब चित्त में अरति, उद्दंग एवं परिश्रान्ति का भास हो 
तव जानना चाहिए कि मोहनीय कर्म का उदय एवं उसके साथ 
अशुभ कर्म का विपाक जाग्रत हो गया है। उसे टालने का 
उपाय पच मगल है ऐसा शास्त्रकारो ने कहा है। पच मगल 
का शान्त चित्त से एकाग्रतापूर्वक जाप करने से अशुभ कर्म- 
विचालित हो शुभ कर्म मे परिवर्तित हो जाते हैं। उसका यह 
अर्थ है कि उदित कर्म अवश्य भोगना पड़ता है, उसे ज्ञानी 
ज्ञान से, समता से एवं अज्ञानी अनजान से, भआार्त रौद्र ध्यान से 
भोगते हैं। जानी को नवीन कर्म वन्ध नहीं होता पर अज्ञानी 
को होता है। ह 

सत्ता मे से अर्थात्‌ सचित मे से उदय में आते हुए कम मे 
वर्तमान के शुभाशुभ भाव से अ्रन्तर पड सकता है । पच मगल 
के जाप एवं स्मरण मे ज्ञानी के ज्ञान गुण से, साधु के संयम 
गुरा से, तपस्वियों के तप गुरा से अनुमोदना होती है एवं उन- 
उन गुणो का मानसिक आसेवन होता है । उनसे जो शुभ भाव 
जागता है, उससे अशुभ कर्म की स्थिति एबं रस घट जाता है 
एवं शुभ रस वढ जाता है। उदयागत कर्म समताभाव से 
अनुभव होने से उसका निरनुबन्धक्षय हो जाता है। 
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पच मंगल से भाव धर्म का आराधन होता है क्यीकि उस 
रत्तत्रयधरो के विपय में भक्ति प्रकट होतो है, उनकी आज्ञा 
पालन करने का उत्साह जागता है, एक सबके शुभ की ही 
चिन्ता का भाव प्रकट होता है एवं अ्रशुभ ससार के प्रति निर्वेद 
की भावना जन्म लेती है । कहा है कि.-- 
रत्नत्रयघरे ' एका, भक्तिस्तत्कायकर्म च | 
शुभेकचिन्ता संसारे जुगुप्सा चेति भावना ॥ 
यह भाव धर्म, दान, शील, तप आदि द्रव्य धर्म की वृद्धि 
करता है एवं यह द्रव्य धर्म की वृद्धि फिर भाव धर्म की वृद्धि 
करती है। इस प्रकार उत्तरोत्तर द्वव्य-भाव धर्म की वृद्धि श्रपनी 
पराकाष्ठा को प्राप्त कर सर्व कर्म रहित मोक्ष का कारण 
बनती है । 
नवकार मन्त्र के पदो मे गुण एवं गुणी की उपासना के 
उपरान्त शब्द द्वारा शुभ स्पन्दन उत्पन्न करने की जबरदस्त 
शक्ति है। श्रतः उसे सर्व मद्भलो में प्रथम मगल एवं सर्व 
कल्याणो में उत्कृष्ट कल्याण कहा गया है । 
चार निक्षेपों से होती पाँचो परमेष्ठियो की भक्ति नवकार 
मन्त्र मे निहित होने से सर्व प्रकार के शुभ, शिव एवं भद्र तथा 
पवित्र, निर्मेल एवं प्रशस्त भाव पैदा करने का सामर्थ्यं उसमे 
निहित है । 
अ्निर्णीत वस्तु का नामादि द्वारा निर्णय, शब्द द्वारा श्रर्थ 
का एवं अर्थ द्वारा शब्द का निश्चित बोध, अनभिमत श्रथेंका 
त्याग तथा श्रभिमत अर्थ का स्वीकार करवाने मे जो उपयोगी 
होता है वह निक्षेप कहलाता है । 
नवकार मन्त्र के पद नाम, स्थापना, द्रव्य एव भाव इन 
चार निक्षेपो के साथ सम्बन्धित होने से समग्र विश्व की शुभ 
वस्तुओं के साथ सम्बन्ध स्थापित करवाते है। इनके द्वारा 
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अशुभ कर्म का क्षय एवं शुभ कम का वन्ध करवाकर 
परम्परानुसार मुक्ति-सुख को प्राप्त करवाता है। श्रत. यह 
नवकार मन्त्र सर्वे शुभो मे उत्कृष्ट शुभ, सर्वे मगलो मे उत्कृष्ट 
मगल भी कहलाता है | 


(७७ 
मोक्ष माग में पुष्टावलम्बन 

नवकार मन्त्र जीव को स्वय' की उन्नति सधवाने हेतु 
पुष्टावलम्बन है। अलक्ष्य को साधने हेतु लक्ष्य का अवलम्बन 
लेना ही सालम्बन ध्यान है। श्रालम्बन द्वारा ध्येय मे उपयोग 
की एकता होती है । 

उपयोग का अर्थ है बोध रूप व्यापार एवं एकता श्रर्थात्‌ 
सजातीय ज्ञान की धारा । निमित्त कारण दो प्रकार के हैं--एक 
पुष्ट एव दूसरे अपुष्ट | पुष्ट निमित्त अर्थात्‌ जो कार्य सिद्ध 
करना हो वह ॒ कार्य अथवा साध्य जिसमे विद्यमान हो | सोक्ष 
मार्ग मे सिद्धत्व साध्य है जो श्री अरिहत सिद्धादि परमेष्ठियों 
में है। श्रत उनका निमित्त पुष्ट निमित्त है, उनका आलम्बन 
पुष्ट आलम्बन है । 

पानी मे सुगन्ध रूप कार्य उत्पन्त करना हो तो पुष्प पुष्ट- 
निमित्त हैं क्योंकि फूलों मे सुगन्ध निहित है। पुष्ट निमित्तो 
का आालम्बन स्मरण, विचिन्तन एवं ध्यान द्वारा हो सकता 
है | पुष्ट निमित्तो के स्मरण को शास्त्रो मे मोक्षमार्ग का प्राण 
कहा गया है। सर्व सिद्धियो को प्रदान करवाने मे स्मरण श्रचिन्त्य 
चिन्तामणिं के समान गिना जाता है । निमित्तों का स्मृति रूपी 
चिन्तामरिं रत्न प्रशस्त ध्यानादि भावो को प्राप्त करवाकर 
शुभ फलो को शअभिव्यक्त करता है | पुष्ट निमित्तो के स्मरण से 
इन्द्रियो का बाह्य विषयों से प्रत्याहार होता है। इस प्रकार 
चित्त से विशेष प्रकार से स्थिरतापूर्वक चिन्तन ही विचिन्तन 
है। चित्त का विजातीय वृत्ति से श्रस्पृष्ठ सजातीय वृत्ति का 
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एक समान प्रवाह ध्यान है। उसे प्रत्यय की एकतानता भी 
कहते हैं । 

स्मरण, विचितन एवं ध्यान साधना का जीवित, प्राण 
एवं वी है। पुष्ट निमित्तो के आलम्बत से वह अ्राप्य है । 
श्रत. पुष्ठ निमित्त साधना के प्राण गिने जाते हैं। सिद्धसेन 
सूरिजी कहते है कि-- 

पुष्टद्देतुजिनेन्द्रोबयम्‌ , मोक्ष-सद्भाव-साधने । 

मोक्ष रूपी कार्य की सिद्धि हेतु श्री जिनेनद्र भगवान्‌ एव 
उपलक्षणा से पाँचो परमेष्टि-पुष्ट निमित्त है। अत श्री 
नमस्कार मन्त्र सभी साधनों के लिए पुष्ट आलम्बन रूप बन 
साध्य की सिद्धि करवाता है । 


देह का द्रव्य खास्थ्य एवं आता का 
भाव सास्थ्य 

पच मगल महाश्र्‌ तस्कन्ध रूप होने से सम्यक्‌ ज्ञान 
स्वरूप है, पच-परमेष्ठि की स्तुति रूप होने से सम्यक दर्शन 
स्वरूप है, तथा सामायिक की क्रिया की श्रगरूप एवं मन, वचन, 
काया की प्रशस्त क्रिया रूप होने से कथचित्‌ चारित्र स्वरूप 
भी है । 

ज्ञान में मन की, स्तुति मे वचन की एव क्रिया में काया 
की प्रधानता निहित है । 


आयुर्वेदानुसार वात, पित्त एव कफ की विषमता ही रोग 
एवं समानता आरोग्य है । जहाँ मन वहाँ प्राण एवं जहाँ प्रारण 
वहाँ मन, इस न्याय के अ्रनुसार सम्यक्‌ ज्ञान वात-वेषम्य को 
शमित करता है। जहाँ दर्शन, स्तवन, भक्ति आदि हो वहाँ 
सघुर परिणाम होते है एवं वह पित्त प्रकोप को शमित करते 
है । जहाँ काया की सम्यक्‌ क्रिया हो वहाँ गति है, जहाँ गति 
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बहाँ उप्णता होती ही है। उष्णता कफ के प्रकोप को शान्त 
करती है । इस प्रकार श्री पचमगल में शरीर के अस्वास्थ्य 
उत्पन्त करने वाले त्रिदोष को शान्त करने की शक्ति है । 


दसरी प्रकार से विचारने से यह ज्ञात होता हैं कि राग 
ज्ञान गुण का घातक है, द्वेप दर्शन ग्रुण का घातक है एव 
मोह चारित्र गुर का घातक है। इससे विपरीत पचमगल से 
ज्ञान है, दर्शन है, चारित्र है तथा मन की, वचन की, काया की 
प्रशस्त क्रिया है। श्रत पचमगल मे देह को दूषित करने वाल 
वात, पित्त एव कफ दोष को शमित करने की शक्ति है, वैसे 


ही आ्रात्मा को दूषित करने वाले राग, द्वेप एवं मोह को भी 
शमित करते की शक्ति है ! ' 


वात रोग से व्यक्ति वातुल हो जाता है, पर ज्ञान के आने 
पर वाचाल भी मौन हो जाता है ।.विक्ृत ज्ञान राग है, विकेत 
श्रद्धा दोष है एवं विक्ृत वर्तत मोह है । रागी दोप को नही 
देखता, हे षी गुण को नही देखता एवं मोही जानता हुआ भी 
विपरीत वर्तंत करता है। गुण एवं दोप का यथार्थ ज्ञान करन 
हेतु राग एवं दप को तथा यथार्थ वर्तत करने हेतु मोह को 
जीतना चाहिए जहाँ आचरण मे दोप होगा वहां ज्ञान दषित 
होगा ही, यह नियम नही है। ज्ञान यथार्थ -होते हुए 
झ्राचरण के दूषित होने मे कारण प्रमादशीलता, ढुस्सग एव 
अनादि भ्रसदभ्यास हैं। इस कारण रागादि दोपो का निम्नह 


करने हेतु यथार्थ ज्ञान एवं दूसरी तरफ यथाथथ आचरण का 
अभ्यास आवश्यक है । 


, ज्ञान मन मे, स्तुति-स्तवन वचन मे एव प्रवृत्ति काया द्वारा 
निष्पन्न होती है । कफ दोष, काया की, पित्त दोष वचन की 
एवं वात.दोष मन की क्रिया के साथ सम्बन्ध रखता है । 
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राग, द्व प एव मोह ये तीनों दोप भी क्रमश मन, वचन 
व काया की क्रिया के साथ सम्बन्ध रखते हैं। राग की अ्भि- 
व्यक्ति मुख्य रूप से मन मे, द्वघ की वचन मे एवं मोह की 
क्रिया द्वारा होती है। पचमगल ज्ञान, दर्शन, चारित्र स्वरूप 
होने से तथा उसमे मत, वचन तथा काया तीनों की प्रशस्त 
क्रिया होने से उसमे आत्मा को दूषित करने वाले राग, ह प 
व मोह तथा शरीर को दूषित करने वाले वात, पित्त तथा 
कफ का निग्नह करने को शक्ति निहित है। श्रत श्री पचमगल 
का आरावन आत्मा का भावन्स्वास्थ्य व देह का द्रव्य- 


स्वास्थ्य दोनो को प्रदान करने की शक्ति एक ही साथ 
रखता है । 


प्रथम पद का अर्थभावनापूर्वक जाप 


समग्र नवकार की भाँति नवकार के प्रथम पद के जाप से 
सन-वचन-काया के योग तथा आत्मा के ज्ञान-दर्शन-चारित्र 
गुणों की शुद्धि होती है । 

देह की तीनो धातु वात, पित्त एव कफ तथा आत्मा के तीन 
दोप राग-ह्व प व मोह क्रमश तीनो योग की तथा ग्रुण की 
शुद्धि द्वारा टूर होते है। 

'तमो' पद द्वारा मनोयोंग तथा ज्ञान,गुण की, 'अरिह! पद 
द्वारा वचनयोग व दर्शन गुण की तथा तार” पद हारा काय- 
योग तथा चारित्र ग्रुण की चुद्धि होती है | त्रियोग की शुद्धि 
द्वारा वात, पित्त व कफ के विकार तथा त्रिग्रुण की शुद्धि 
द्वारा राग, हंप एवं मोह के दोप नष्ट होते है। श्रत श्री 
नवकार मन्त्र के प्रथम पद के जाप द्वारा शरीर तथा श्रात्मा 
दोनो की भी छुद्धि होती है। शुभ मनोयोग से वातविकार 
जाता है, शुभ वचनयोग से पिंत्तविकार जाता है व शुभ 
कॉययोंग 'से कफविकार जाता है। सम्यक ज्ञान द्वारा राग- 
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दोप जाते हैं, सम्यक दर्शन द्वारा द्वप दोष जाता है व 
सम्यक चरित्र द्वारा मोह दोष जाता है। मन की शुद्धि मुख्य 
रूप से “नमो” पद व उसके श्रर्थ की भावना द्वारा होती है। 
वचन की शुद्धि 'अरिह' पद एवं उसके अर्थ की भावना द्वारा 
होती है । काया की शुद्धि 'ताणा” पद तथा उसके अर्थ की भावना 
द्वारा होती है । 


नमो” पद मगलसूचक है। अरिह” पद उत्तमता का सूचक 
है एवं 'ताण' पद शरणागति को सूचित करता है। मंगल, 
उत्तम एव शरण को वताने वाले प्रथम पद की भावना क्रमंश- 
ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र की बुद्धि करती है | 


सच्चा जान दुष्कृतवान स्वात्मा की गहाँ करवाता है, 
सच्चा दर्शन सुकृतवान अ्ररिहृतादि की स्तुति करवता है तथा 
सच्चा चारित्र आज्ञा पालन के भाव का विकास करता है। 
दुष्कृत के प्रति राग, सुक्रत के प्रति द्व प तथा आज्ञा पालन के 
प्रति प्रमाद सम्यक ज्ञान, दर्शन व चारित्र ग्रुण के विकास से 
नप्ट होते है तथा इन तीनो गुणों का विकास प्रथम यद के 
अर्थभावनापूर्वक होते जाप द्वारा सुसाध्य बनता है ! 


नवकार चोदह पूर्व-अष्ट-प्रवचन माता 


न 6 


महामन्त्र का मुख्य विपय योगशास्त्र में वरश्ित लक्षणों 
वाली मनोगुप्ति हैं। वहाँ कहा गया है कि -- 
विमुक्तकल्पनाजालं, समत्वे सुप्रतिष्ठितम्‌ | 
आत्मारामं॑ मनस्तस्लेमनोगुप्तिसदाहृता ॥ 
गाते रौद्र ध्यान का त्याग, वर्म ध्यान मे स्थिरता एवं 
आत्माराम वाला शुक्‍्लव्यान जिसमे हो उसे ज्ञानी पुरुषों ने 
मनोंगुप्ति कहा है। नवकार मन्त्र के जाप से तीनो कार्य 
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अल्पाधिक अ्रश मे सिद्ध होते दिखाई देते है । श्रत मनोग्रुष्ति की 
भाँति नवकार को भी चौदह पूर्व का सार कहा है | 

चौदह पूर्व का सार जिस प्रकार नवकार है, वेसे ही अष्ट 
प्रवचन माता भी है । श्रष्टप्रवचन माता में भी मनोगुप्ति 
प्रधान है । शेप गुप्तियाँ तथा समितियाँ मनोग्रुप्ति को सिद्ध 
करने के लिए ही कही गई है। दूसरी प्रकार से चौदह पूर्व का 
अभ्यास कर के भी अन्त मे श्रष्टप्रवचन माता के परिपूर्ण पालन 
स्वरूप पच्रपरमेष्ठि पद को ही प्राप्त करना है। 


महामन्त्र का जाप व चिन्तन पाँच परसेष्ठियो पर 
प्रीति व भक्ति जाग्रत करता है तथा इस स्वरूप को प्राप्त 
करने की तत्परता (तमन्ना) उत्पन्न करता है ब अन्त में 
उस स्वरूप को प्राप्त करवाकर विरमित होता है। अत 
नवकार, चौदह पूर्व एवं अ्रष्टप्रवचन माता एक ही कार्य को 
सिद्ध करने वाला मन्त्र होने से समानार्थक एक प्रयोजनात्मक 
एवं परस्पर पूरक बन जाता है । 


तत्तरुचि-तक्तबोध-तत्तपरिणति 


तवकार के प्रथम पद की अर्थभावना शअ्रनेक प्रकार से 
विचारी जा सकती है। नमोपद से तत्त्वरुचि, अरिह पद से 
तत्वबोध तथा ताण पद से तत्त्वपरिणति ली जा सकती है। 
नमोपद श्रात्मतत्त्व की रुचि जाग्नत करता है, अरिह पद शुद्ध 
आत्मतत्त्व को बोध कराता है एवं ताण पद आत्मतत्त्व की 
परिणति उत्पन्न करता है । 

श्री विमलनाथ प्रभू के स्तवन में पू० उपाध्याय श्री यशो- 
विजयजी महाराज कहते है कि-- 


तत्त्व प्रीतिकर पाणी पाए विसला लोके आंजीजी, 
लोयण गुरु परमान्न दिए तब असनां खेस विभांजी जी | 
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परमात्मा का ध्यानतत्त्व प्रीतिकर जल है तत््ववोधकर 


निर्मल नेत्राञ्जन है एवं सर्वरोगहर परमान्त भोजन है। 
नवकार के प्रथम पद में होता अरिहत परमात्मा का ध्यान 
इन तीनो कार्यो को करता है नमो” पद से मिथ्यात्व का 
त्याग । अरिह' पद से अज्ञान का त्याग एवं ताण”! पद से 
अविरति का त्याग होता है। नमनीय को न नमना ही मिथ्यात्व 
है आत्मा के शुद्ध स्वरूप कोन जानना ही श्रज्ञान है तथा 
आच रण करने योग्य का आचरण न करना ही श्रविरति है। 


नवकार के प्रथम पद के आराधन से नमनीय को नमन, 


ज्ञातव्य का ज्ञान व करणीय का गराम्पादन होने से तीनो दोपो 
का निवारण हो जाता है । 


बहिरात्ममाव-अन्तरात्मभाव-परमात्मभाव 


नवकार के प्रथम पद से वहिरात्मभाव का त्याग, 
अन्तरात्ममाव का स्वीकार तथा परमात्मभ्ाव का आदर 
होता है। श्री श्रातन्दघनजी महाराज सुमतिनाथ भगवान के 
स्‍्तवन में कहते है कि -- 
बहिरात्म तजी अन्तर आतमारूप 
थई. थिर भाव  सुज्ञानी, 
परमातमनु हो आतम भाव बुं, 
आतम अरपरण दाव, सुन्ानी, 
सुमतिचरणकंज आतम अरपणा- 
सुमतिनाथ भगवान के चरणकमल में आत्मा का अ्रप॑रा 
करने का दाव यह है कि बहिरात्म भाव का त्याग कर, 
श्रन्तरात्म भाव में स्थिर हो, स्वात्मा ही तत्त्व से परमात्म है 
इस भाव में रमण करना | नमोपद" द्वारा बहिरात्म भाव का 
त्याग व अन्तरात्म भाव का स्वीकार होता है तथा श्ररिह्॒ एव 


रद 


ताणं पद द्वारा आत्मा का परमात्म स्वरूप से भावत व 
उसके परिणामस्वरूप रक्षण होता है। तीनों भावों का पृथक्‌- 
पृथक्‌ वर्णन करते हुए आप श्री कहते है -- 
आतम वुद्धि हो, कायादिक शभ्र॒द्मो, 
बहिरातम अधघरूप सज्ञानी, 
कायादिकनो हो साखीधर रघ्यो, 
अन्तर आतम रूप सुज्ञानी, सुमति चरण ॥ 
ज्ञानानन्दे हो प्रण पावनो, 
वरजित सकल उपाधि, सुज्ञानी, 
अतीन्द्रिय गुणगण मणि आगरू, 
इस परसातम साध, सुज्ञानी, सुमति चरण ॥| 


काया, वचन, मन आदि को एकान्‍्त श्रात्मबुद्धि से ग्रहरा 
करने वाला बहिरात्म भाव है व पाप रूप है। वही कायादि 
का साक्षी भाव अन्तरात्म स्वरूप कहा जाता है व जो 
परमात्म स्वरूप ज्ञानानन्द से पूर्ण है, सर्व बाह्य उपाधि से 
रहित है, अतीन्द्रिय गुण समूह रूप मण्ियों की खान है, उसकी 
साधना करनी चाहिए । 

नवकार के प्रथम पद की साधना बहिरात्म भाव को 
छुड़ाकर अन्तरात्म भाव में स्थिर कर परमात्म भाव की 
भावना करवाती है। श्रत पुन पुत्र. करने योग्य है। 
कहा है कि -- 

वाह्यात्मनमपास्य, प्रसत्ति भाजाउन्तरात्मनायोगी । 

सतत परमसात्मानं,. विचिन्तयेत्तन्मयत्वाय || 

योग शास्त्र प्रृ० १२ झलो० ६ 

बाह्यात्म भाव का त्याग कर, प्रसन्न अ्रन्तरात्म भाव द्वारा 
परात्मतत््व का विशिष्ट चिन्तन तन्‍्मय होने के लिए योगी 
निरन्तर करे । 
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प्रथम पद का जाप व उसके अर्थ का चिन्तन साधक को 
योगियो की उपर्युक्त भावना का अभ्यास करवाने वाला 


होता है । 
गति चत॒ष्ट्य से मुक्ति एवं अनन्त चतुष्ट्य 
की प्राप्ति 


नवकार का प्रथम पद नमो” सई विचार का प्रेरक है 
'अरिह' पद सद्‌ विवेक का प्रेरक है एव 'ताण” पद सद्वर्तन 
का प्रेरक है । सदुविचार, शद्विवेक एवं सदवर्तन ही 
निश्चयात्मक रूप से रत्नत्रयी है । 


व्यक्तिनिष्ठ अह मिथ्यादर्शन, मिथ्याज्ञान व मिथ्या 
चारित्र से युक्त है। यही अह जब समष्टिनिष्ठ बनता है तब 
सम्यक्‌-दशशन-ज्ञान-चारित्र युक्त बनता है । ह 

व्यवहार से ससारी जीव मात्र कमंबद्ध है व इसी कारण 
जन्म-मरण चक्र करता रहता है। निश्चयनय से ऐसी श्रद्धा 
ज्ञान व तदनुरूप वर्तन होता है कि जीव मात्र पझ्नन्‍्त 
चतुष्टयवान है, अ्रष्ट कर्म से भिन्‍न है, तब श्रह स्वय ही अ्रह॒ रूप 
बन जन्ममररणा रूप चार गति का अन्त करता है | 

नवकार के प्रथम पद का आराधन, चिन्तन व मनन 
जीव को मिथ्या रत्नत्रयी से मुक्त कर सम्यक्‌ रत्नत्रयी से युक्त 
करता है फलस्वरूप अनन्त चतुष्टय से युक्त कर, गति चतुष्टय 
से मुक्त करता हैं। +: ;थं 


शुन्यता-पूर्ण ता एवं एकता का बोधक 
नसवकार का प्रथम पद पररूपेर नास्तित्वरूप शृन्यता का 


बोधक है, स्वरूपेरे। अस्तित्वरूप पूर्णता का बोधक है एवं 
उन्‍्नय रूप से युगपत्‌ अवाच्यत्व रूप स्वसवेद्यत्व का बोधक है 
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अतः वह शृुन्यता, पूर्णता व एकता की भावना उत्पन्न कर 
जीव को भक्ति, वैराग्य व ज्ञान से परिपूर्ण बनाता है । 

पूणंता का बोध भक्तिप्रेरक है, शून्यता का बोध वेराग्य- 
प्रेरक है एवं एकता का बोध तत्त्वज्ञान का प्रेरक है। चतुर्थ गुण 
स्थानक में भक्ति की प्रधानता, छट्ठे गुण स्थानक मे वैराग्य की 
प्रधानता एवं उससे ऊपर के गुण स्थानको मे तत्त्वज्ञान की 
मुख्यता मानी गई है | प्रथम पद इस प्रकार सर्व गुण स्थानकों 
के लिए योग्य साधना की सामग्री पूरी करता है अ्रत उसे 
सिद्धान्त का सार रूप कहा जाता है । 


इच्छायोग-शा स्त्रयोग-सामथ्येयोग 


नवकार के प्रथम पद में इच्छायोग, शास्त्रयोग व 
सामर्थ्ययोग इन तीनों प्रकार 'के योगो का समावेश है | तमो 
पद इच्छायोग का प्रतीक है, श्ररिह पद शास्त्रयोग का प्रतीक 
है व ताण पद सामथ्येयोग का प्रतीक है । इच्छायोग प्रमादी 
ज्ञानी की विकल-पूर्ण क्रिया है, शास्त्रयोग अग्रमादी ज्ञानी की 
अविकल क्रिया है व सामर्थ्ययोग इनसे भी विशेष श्रप्रमत्त- 
भाव को धारण! करने वालो की शास्त्रातिक्रान्त प्रवृत्ति है । 


“नमो” पद शास्त्रोक्त क्रिया की इच्छा दर्शित करता है श्रत 
प्राथना स्वरूप है, अरिह' पद शास्त्रोक्त क्रिया का स्वरूप 
बताता है अ्रत स्तुति स्वरूप है व 'ताण” पद शास्त्रोक्त मार्ग 
पर चलकर उसका पूर्णोफल बताता है अत उपासना स्वरूप 
है। इस प्रकार नवकार के प्रथम पद मे सदनुष्ठान का प्रार्थना 
रूप इच्छायोग, सदनुष्ठान की स्तुतिरूप शास्त्रयोग व सद- 
चुष्ठान की उपासना रूप सामथ्यंयोग गुस्फित (ग्रथित) होने से 
तीनो प्रकार के योगियों को उत्तम आलम्बन प्रदान करने मे 
समर्थ है। 


श्र 


इच्छायोग से योंगावचकता की प्राप्ति, शास्त्रयोग से 
क्रियावचकता की प्राप्ति एवं सामर्थ्येयोग से फलावचकता की 
प्राप्ति होती है । तीनो प्रकार के आवचकयोग प्रथम पद के 
आराधक को क्रमश. प्राप्त होते हैं । 

यही कारण में कार्य का उपचार कर प्रथम पद की 
ग्राराधना के इच्छायोग, शास्त्रयोग एवं सामथ्येयोग के नाम 
घटित होते हैं। फलस्वरूप सद्गुरु की प्राप्ति रूपी योगावचकता, 
उनकी आजा का पालन रूपी क्रियावचकता एवं उसके फल- 
स्वरूप परम पद की प्राप्ति रूपी फलावचकता भी घटित 


होती है । 
हेतु स्वरूप एवं अनुबन्ध से शुद्ध लक्षण 
वाला धमोनुष्टान 


सदनुष्ठान का सेवन ही धर्म का हेठु है, परिणाम की 
विशुद्धि ही धर्म का स्वरूप है व जब तक इहलोक परलोक के 
सुखदायक फल तथा मुक्ति प्राप्त नहीं होते तब तक पुन पुन 
सद्ध्म की प्राप्ति रूप अनुवन्ध ही धर्म का फल है। नमस्कार 
मन्त्र व उसके प्रथम पद के आ्राराधक को इन तीनो वस्तुओं 
की प्राप्ति होती है । अत. वह हेतु स्वरूप तथा अनुवन्ध से शुद्ध 
लक्षण वाला धर्मानुष्ठान बनता है । ० 
शास्त्रों मे धर्म का स्वरूप नीचे माफिक कहां गया है-- . 
वचनाद्दनुष्ठानमविरुद्राद्ययोदितम्‌ । 
मेंत्यादिभावसंयुक्त , तद्वर्म इति कीत्यते । 
पूर्वापर अविरुद्ध वचन का अनुसरण कर, मत्यादि 
भावयुक्त यथोक्त अनुष्ठान को घर्म कहा गया है। नवकार की 
आराधना अविरुद्ध वचनानुसारी है, सभी प्रकार के गुण 
स्थानकों मे स्थित जीवों को उनकी योग्यतानुसार विकास 
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करवाने वाली है तथा मैत्री प्रमोदादि भावों से युक्त है जिससे 
यथोक्त धर्मानुष्ठान सम्पादित होता है। इसका फल इस लोक 
में अर्थ, काम, आरोग्य, अभिरति' व परलोक मे मुक्ति व उस 
मुक्ति की प्राप्ति न होने तक सदुगत्ति, उत्तम कुंल में जन्म व 
सदवोध की प्राप्ति आदि अवश्य करवाता है । 
दूसरी प्रकार से यह कहा जा सकता है कि नमो धर्म का 
वीज है क्योकि उसमें सद्धम व उसको धारण करने वाले 
सत्पुरुषी की प्रशसादि निहित है, धर्म-चिन्तन आदि उसमें 
अकुरित है व परम्परा से निर्वाण रूप परमफल' स्थित है श्रत 
उसका शआराधन शअभ्रत्यन्त श्रादरणीय है । इस हेतु कहा 
गया है कि -- 
“बपन॑ धर्मवीजस्य, सत्प्रशंसादि तद्गतम्‌ । 
तच्चिन्ताय कुरादि स्यात्‌ , फलसिद्िस्तु निद्न ति. ।? 
नमो अरिहताण' पद के आराधन मे धर्मबीज का वपन, 


धर्मेचिन्तन आदि अंकुर व फलसिद्धिरूपी निर्वाण पर्यन्त के 
सुख स्थित है । 


आगम-अचनुमान-ध्यान/भ्यास 

नमो पद से धर्म का श्रवण, अरिह पद से धर्मे का 
चिन्तन तथा ताण पद से धर्म की भावना उत्पन्न 
होती है | श्रूत, चिन्तन तथा भावना को क्रमश उदक 
(जल) पय (दूध) व अमृत तुल्य कहा गया है। उदक में प्यास 
बुझाने की जो शक्ति है उससे अधिक पय मे अर्थात्‌ दूध में 
है तथा उससे भी अ्रधिक श्रमृत मे है। धर्म का श्रवण विषयो 
की जिस तृपा को शान्त करता है उससे अधिक तृपा को बर्मे 
का चिन्तन शान्त करता है तथा उससे भी अधिक धर्म की 
भावना, ध्यान, निदिध्यासनादि शान्त करते है । विषयो की तृपा 
तथा कपायो को क्षुवा की तृप्त करने को शक्ति प्रथम पद की 


३४ 


श्रथंभावना में स्थित है क्योंकि उसके तीनो पढछों द्वारा धर्म के 
श्रवण-मनन निदिध्यासन आदि तीनो कार्य सिद्ध होते है। 
धर्म की तथा योग की सिद्धि हेतु जो तीनो उपाय मशास्त्रकारों 
ने बताये है उन तीनो की आराधना प्रथम पद की आराधना 
से सिद्ध होती है । इस हेतु योगाचार्यों ने कहा है कि - 


आगमेनानुमानेन, ध्यानाभ्यासरसेन च | 
त्रिधा अ्कल्पयन्‌ प्रज्मा, लभते योगमुत्तमम्‌ । 


आ्रगम, अनुमान तथा ध्यानाभ्यास का रस इन तीनो 
उपायो से प्रज्ञा को जब समर्थ बनाया जाता है तव उत्तमयोगे 
की अ्रथवा उत्तम प्रकार से थोग की अर्थात्‌ मोक्ष मार्ग की प्राप्ति 
होती है। योग द्वारा जो योग साधना करनी होती है उन 
तथा मोक्ष दोनो को प्रथम श्रद्धा आग्रम के श्रवण द्वारा उत्पन्त 
होती है । फिर अनुमान, युक्ति आदि के विचार द्वारा प्रतीति 
होती है तथा अन्त में ध्यान निदिध्यासन द्वारा स्पर्शना अर्थात्‌ 
प्राप्ति होती है । 


आगम, अनुमान, ध्यान अथवा श्र्‌त, चिन्ता तथा भावना 
क्रमश श्रवरा, मनन तथा निदिध्यासन के ही पर्यायवाचक 
शब्द है तथा उन तीनो अंगो की आराधना प्रथम पद की अर्थ 
भावना युक्त आराघना द्वारा होती है । 


धर्मकाय, कर्मकाय तथा तक्काय अवस्था 


तीर्थंकरों की धर्मंकाय, कर्मकाय तथा तत्त्वकाय ये तीन 
अवस्थाए होती हैं। शास्त्र की परिभाषा मे उन्हे क्रमण 
पिण्डस्थ, पदस्थ तथा रूपातीत नाम से सम्बोधित किया जाता 
है। धर्मकाय अथवा पिडस्थ अवस्था प्रभू की सयक्‍त्व प्राप्ति 
के पश्चात्‌ होती वर्म साधना को कहा जाता है। अन्तिम भव 


हर 


के अन्दर भी जब तक घाती कम का क्षय होता नहीं, तव तक 
उसकी जन्मावस्था, राज्यावस्था तथा चारित्र ग्रहण करने के 
बाद केवल ज्ञान न हो तव तक छद॒मास्थावस्था की आराधना 
को घर्मंकाय की अवस्था कहा गया है। उसके बाद घाती 
कर्म का क्षय, केवल्य की प्राप्ति होने के पश्चात्‌ धर्मतीर्थ 
की स्थापना तथा निरन्तर धर्मोपदेशादि के द्वारा परोपकार 
की प्रवृत्ति कमंकाय अवस्था है। योगनिरोधरूप शलेशीकरण 
को तत्त्वकाय अवस्था कहा गया है । 

इन तीनो अ्वस्थाओ का ध्यान तथा आराधना नवकार 
के प्रथम पद की आराधना से होता हैं। उसमे नमो पद 
धर्मकाय अवस्था का प्रतीक वनता है, अरिह पद कर्मकाय 
अवस्था का प्रतीक बनता है तथा ताण पद तत्त्वकाय श्रवस्था 
का प्रतीक वनता है । 

इस प्रकार प्रभू की पिंडस्थ, पदस्थ तथा रूपातीत 
अवस्थाओ की आराधना का साधन नवकार के प्रथम पद द्वारा 
होने से प्रथम पद का जाप ध्यान तथा अर्थ-चिन्तन पुन पुन- 
करने योग्य है । 

अमृत अनुष्ठान 

प्रथम पद द्वारा परमात्मा की स्तुति, परमात्मा का स्मरण 
तथा परमात्मा का ध्यान सरलता से हो सकता है। नाम 
ग्रहण द्वारा स्तुति, अर्थभावना द्वारा स्मरण तथा एकाग्रचिन्तन 
द्वारा ध्यान सभव हो सकता है। 

श्रद्धा, मेघा, धृति, धारणा तथा शनुप्र क्षा द्वारा होती 
प्रभु की स्मृति तथा ध्यान क़मश, वोधि, समाधि तथा सिद्धि 
का कारण बनते है । ४ 

“नमो अ्ररिहंताण” पद योग की इच्छा, योग की प्रवृत्ति, योग 
का स्थैयें व योग की सिद्धि करवाता है, इतना ही नही पर 


ड्े६्‌ 


प्रीति, भक्ति, वचन व असग ये चारों प्रकार के श्रनुप्ठान की 
प्राप्ति करवाकर निविध्न रूप से जीवों को मोक्ष में ले 
जाता है। 


योग के पाचों अ्रग जैसे स्थान, वर्ण, अर्थ, आलवन तथा 
अनालवन तथा आगमोक्त योग की श्राठो श्रवस्थाएं जेँसे 
तच्चितू, तन्‍्मय, तल्लेश्य, तदध्यवसाय, तत्तीव्र श्रब्यवसाय 
तदर्थोपयुक्त, तदपितकरण तथा तदुभावनाभाग्ति पर्यन्त को 
अवस्था प्रथम पद के आलवन द्वारा सिद्ध की जा सकती है। 


द्रव्य-क्रिया को भाव-क्रिया बनाने वाली तथा तद्‌ हेतु 
अनुष्ठान को अमृत अनुष्ठान बनाने वाली जिन चित्तवृत्तियों 
को शास्त्रकारों ने कहा है, उन सबका आराराधन प्रथम पद के 
आ्रालम्बन द्वारा हो सकता है। 


अर्थ का आलोचन, गुण का राग तथा भाव की वृद्धि ये 
तीन गुण द्रव्यक्रिया को भावक्रिया बनाते हैं तथा तदुगत 
चित्त, शास्त्रोक्त विधान, भाव की वृद्धि, भव का भय, विस्मय- 
पुलक एवं प्रधान प्रमोद उस तदु-हेतु श्रवृष्ठान को अमृत 

अनुष्ठान बनाते है | इस हेतु कहा गया है कि --. 

तदूगत चित्त ने समय विधान, 

भावनी वृद्धि मय, भय अति घणोीजी, 

विस्मथ पुलक प्रमोद प्रधान, 

लक्षण ए छे अस्त क्रिया तणोजी। 


भाव प्राणायाम का कार्य 


नमो पद वाह्यमाव का रेचन करवाता है, श्रान्तरभाव का 
पूरक वनता है तथा परमात्मभाव का कुृभक करवाता है जिससे 
वह भाव-प्राणायाम का कार्य भी करता है। भावप्राणायाम 
ज्ञानावरण का क्षय तथा योग के ऊपर के ध्यानादि अद्धा की 
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सिद्धि करवाने वाली होने से मात्र शरीर स्वास्थ्य को सुधारने 
वाले द्रव्य प्राणायाम की अपेक्षा उत्कृष्ट है। उसका आराधन 


प्रथम पद के आलम्बन से सुन्दर प्रकार से होने से प्रथम पद 
ग्रत्यन्त उपादेय है। 


आगमो में नमस्कार पद का अर्थ निम्न प्रकार से 
कहा गया है -- 

मणसा गुण परिणासो, वाया गुण भासरं च पंचरह । 

कायेण सपणामो, एस पयत्थोी नमुक्कारो ॥ 


मन से पचपरमेष्ठि के गुणों का परिणमन, वाणी से 
पचपरमेष्ठि के गुणो का भापण तथा काया से प्रपरमेष्ठि 
भगवान्‌ को सम्यक्‌ प्रणाम करना ही नमस्कार पद का 
अर्थ है । 

नमो पद द्वारा मन मे गुणों का परिणाम होता है, श्ररिह 
पद द्वारा गुणों का भाषण होता है तथा ताण पद द्वारा काया 
का प्रणमन होता है। अथवा तीनों पद मिलकर परमेष्ठि 
भगवान्‌ के गुणों का परिणमन, भाषण तथा प्रणमन करवाते 


है तथा उससे मन, वचन, काया के तीनों योगो का सार्थक्य 
होता है । 


भव्यत्व परिपाक के उपाय एवं 
आभ्यन्तर तप 


नवकार के प्रथम पद के जाय तथा ध्यान द्वारा भव्यत्व 
परिपाक के तीनो उपाय क्रमश. दुष्कृत गह, सुकृतानुमोदन 
तथा शरण गमन एक ही साथ साथवित होते है। अ्रभ्यन्तर तप 
के भी छओो प्रकार क्रमश. प्रायश्वित, विनय, वेयावच्य, 
स्वाध्याय, ध्यान तथा कार्योत्सर्ग का भी एक ही साथ सेवन 


होता है। 


वै८ 


नमो पद दुप्कृत की गद्ीं करवाता है, अरिह पद सुकृत को 
प्रनुमोदना करवाता है तथा ताणा पद शरण गमन की 
क्रिया करवाता है। इसी प्रकार नमों पद द्वारा पाप का 
प्रायश्चित तथा गुणों का विनय होता है, श्ररिषह्व पद द्वारा भाव 
वेयावच्य एवं स्वाध्याय होता है तथा ताण पद द्वारा परमात्मा 
का ध्यान एवं देहभाव का विसर्जन होता है । 

दुष्कृत गर्हादि द्वारा जीव की मुक्तिगमन-योग्यता परिपक्व 
होती है तथा प्रायश्चित-विनयादि तप द्वारा क्लिष्ट कर्मो का 
विगम तथा भाव-निजं रा होती है । 


समापत्ति, आपत्ति एवं सम्पत्ति 

नवकार के प्रथम पद मे ध्याता ध्येय तथा ध्यान तीनों की 
एकता रूप समापत्ति साधित होती है। श्रत तीर्थंकर नाम 
कर्म के उपार्जत रूप आपत्ति तथा उसके विपाकोदय रूप 
सम्पत्ति की भी प्राप्ति होती है। 'नमो” पद ध्याता की, अरिह्‌ 
पद ध्येय की तथा ताण पद ध्यान की शुद्धि घूचित करता है। 
इन तीनो की शुद्धि द्वारा तीनो की एकता रूप समापत्ति तथा 
उसके परिणामस्वरूप आपत्ति अर्थात्‌ तीर्थकर नाम कर्म का 
उपार्जन तथा वाहद्यान्तर सम्पत्ति प्राप्त होती है । 

ज्ञानसार ग्रन्थ के ध्यानाष्टक मे कहा गया है कि -- 

ध्याता ध्येय तथा ध्यान, त्रय यस्येकतां गतम्‌ । 

मुनेरनन्यचित्तस्य, तस्य, दुःखं न विद्यते ॥१॥ 

ध्याताउन्तरात्मा ध्येयस्तु, परमात्मा प्रकीर्तित । 

ध्यान चेकात्न सविक्ति समापत्तिस्तदेकता ॥शे॥ 

आपत्तिश्व तत पुण्य-तीथैकृत्‌ कम वन्‍्धत । 

तद्भावाभिमुखस्वेन, सम्पत्तिश्व क्रमाद्भवेत्‌ ॥श॥ 

इत्थ ध्यान फलादु क्त, विशतिस्थानकाञ्पि । 

कप्टसात्र त्वसव्यानासपि नो दुलेंस भवे ॥७॥ 
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ध्यान का फल समापत्ति, आपत्ति (तीर्थंकर नाम कर्म का 
उपाज॑न) तथा सम्पत्ति (तीर्थंकर नाम कर्म का विपाकोदय) रूप 
होने से विशति स्थानक तव आदि का आराधन सफल माना 
गया है। जिससे वह फल प्राप्त नही होता । न ही उसके लिए 
वह आराधन कपष्टमात्र फल वाला है तथा वह तो इस भवचक्र 
में श्रभव्यो को भी दुर्लभ नही । 

नवकार के प्रथम पद का भाव से होता आराधन इस 
प्रकार समापत्ति आदि भेद द्वारा सफल होने से अत्यन्त 
उपादेय है। 


धर्म ध्यान एवं शुक्ल ध्यान 


शास्त्रों मे आज्ञाविचय, उपायविचय, विपाकविचय तथा 

सस्थानविचय आदि चार प्रकार का ध्यान कहा गया है। वह 

'धर्म-ध्यान नवकार के प्रथम पद नमो पद की श्रर्यभावना द्वारा 
साधा जा सकता है। 


नमस्कार मे प्रभू की आज्ञा का विचार है, रागादि दोपो 
को अ्रनिष्टकारिता तथा ज्ञानावरणीय आदि आठ प्रकार के 
कर्मो के विपाक की निरसता का भी विचार है। चौदह राज- 
लोक रूप विस्तार वाले आकाश प्रदेशों मे धर्मस्थान की प्राप्ति 
की आत्यन्तिक दुर्लंभता है यह विचार रूपी सस्थानविचय 
ध्यान भी उसी में निहित है । 

अरिह! पद से शुक्ल ध्यान के प्रथम टो भेद पृथक्त्व 
वितक-सविचार तथा एकत्व वितके-अविचार तथा 'ताण” पद 
शुक्ल ध्यान के अन्तिम दो भेद सुक्ष्म क्रिया-अ्रप्नतिपाति तथा 
व्युपरत-क्रिया-अ्रनिवृत्ति का विचार निहित है। इस प्रकार अर्थ- 
भावनाएूवेंक प्रथमपद का जाप धर्मध्यान के चारो स्तम्भ तथा 
शुक्लध्यान के स्तम्भो का एक साथ संग्राहक होने से अ्रति 
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उज्ज्वल लेश्या का उत्पादक होता है। अत. श्रात्मार्थी जीवों के 
निए अत्यन्त उपादेय है तथा पुन पुत्र करने योग्य है । 


तप, खाध्याय एवं ईश्वर प्रणिधान 


योगशतक मे कहा गया है कि-- 
सरण भए उजवायो 
रोगे किरिया विसस्मि मंतो य । 
एए वि पापकस्मो-- 
वक्‍कमभेया. उत्त्तें ॥ १॥ 
सरण॑ गुरू य इसत्थं, 
किरिया उतवोत्ति कम्मरोगम्मि | 
मंतो पुण सज्काओ, 
मोह विसविणासणो पवरो ॥ २॥| 


जव अन्य से भय उत्पन्न होता है तव समर्थ की शरण मे 
जाना ही उसका उपाय है। क्रुष्ठादि व्यावि का उपाय जैसे 
योग्य चिकित्सा है, तथा स्थावर-जगम रूप विप के उपकद्रव का 
निवारण जैसे देवाधिष्ठित श्रक्षरन्यास रूप मन्त्र है वेसे ही 
भयमोहनीय आदि पापकर्मों का उपक्रम श्रर्थात्‌ विनाश करने 
के उपाय शरणागति आदि को ही कहा गया है । 


शरण्य गुरुवर्ग है, कर्म रोग की चिकित्सा वाह्य श्राभ्यन्तर 
तप है, तथा मोह विप का विनाश करने में समर्थ मन्त्र पाँच 
प्रकार का स्वाध्याय है। पातजल योग सूत्र मे भी 
कहा गया है कि-- 
तप स्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रियायोग । 
समाधिभावनाथे' क्लेशतनूकरणाशर्थश्च ॥ 
(२१-०२) 
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तप, स्वाध्याय. एवं ईश्वरप्रणिधान क्रियायोग है । उससे 
क्लेश की अल्पता एवं समाधि की प्राप्ति होती है । नवकार का 
प्रथम पद 'नमों अरिहताण”' समाधि की भावना एवं 
ग्रविद्यादि क्लेशो का निवारण करता है | नमो पद से कर्मयोग 
की चिकित्सा रूप वाह्य श्राभ्यन्तर तप, श्ररिह्ृ पद द्वारा 
स्वाध्याय एव ताण पद द्वारा ईश्वरप्ररि।धान--एकाग्रचित से 
परमात्म-स्मरण होता है। प्रथम पद के विधिपूर्वक जाप से 
श्रद्धा बढती हैं| वीय॑ प्रज्ञा बडती है तथा अ्रन्त मे कंवल्य की 
प्राप्ति होती है । 


अष्टांग-पोग 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान एवं समाधि ये योग के आठ अज्भु कहे गए है। उस 
प्रत्येक अद्भ की साधना विधियुक्त नवकार मन्त्र को गिनतने वाले 
को सिद्ध होती है। नवकार मन्त्र को गिनने वाला अहिंसक 
बनता है, सत्यवादी होता है, अचौये, ब्रह्मचरय एवं अपरिग्रह ब्नत 
का भी आराबक होता है। नवकार मन्त्र के आराधक की 
बाह्यान्तर शौच एवं सनन्‍्तोष तथा पूर्वकथनानुसार तप, 
स्वाध्याय एवं ईश्वर-प्रणिधान रूप नियमों की साधना होती 
है । नवकार मन्त्र को गिननेवाला स्थिर एवं सुखासन की तथा 
वाह्याम्यन्तर प्राणायाम की साधना करने वाला भी होता है । 


नवकार का साधक इन्द्रियो का प्रत्याहार, मन की धारणा 

एव बुद्धि की एकाग्रतारूप ध्यान तथा अन्त करण की समाधि 
का.अवुभव करता है। नमो पद से नाद की, श्ररिहं पद से 
विन्दु की एवं ताण पद से कला की साधना होती है । नवकार 
मन्त्र से नास्तिकता, निराशा एवं निरुत्साहिता नष्ट होती है 
तथा नम्नता, निर्भयता एवं निश्चिन्तता प्राप्त होती है । चवकार 
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मन्त्र में स्वयं की कमंबद्ध श्रवस्था का स्वीकार होता है, 
अरिह्तों की कर्मयुक्त अवस्था का ब्यान होता है एवं कर्ममुक्ति 
के उपाय-स्वरूप ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र का आराधन 
होता है । 


ज्ञायिकभाव की प्राप्ति 


नवकार मन्त्र से औौदयिक भावो का त्याग, क्षायोपशमिक- 
भावों का आदर एवं परिणाम-स्वरूप क्षायिकभावों को प्राप्ति 
होती है। नवकार मन्त्र के आराधक को मधुर परिणाम की 
प्राप्ति रूप सामभाव, तुला परिणाम की आराधना रूप सम- 
भाव एव क्षीरखण्ड युक्त अत्यन्त मघुर परिणाम की श्राराधना 
रूप समभाव की परिणति का लाभ होता है । नवकार की 
श्राराधना से चिन्तामरि, कल्पवृक्ष एवं कामकुम्भ से भी 
अधिक श्रद्धेय, ध्येय एवं शरण्य की प्राप्ति होती है । 


नमो पद से क्रोध का दाह शमित होता है, भ्ररिह् पद से 
विपय-तृपा नष्ट होती है एव ताण पद से कर्म का पक शोषित 
होता है। दाह शमन से शान्ति होती है, तृषा मिटने 
से तुष्टि होती है एव पक शोषण से पुष्टि होती है। 
अत इस मन्त्र के लिए तीर्थ-जल की एवं परमग्न्न की 
उपमाएँ सार्थक होती हैं। परमानत का भोजन जेंसे ल्ुधा 
निवारण कर चित्त को तुष्ट एव देह को पुष्ट करता है बसे ही 
इस मन्त्र का आराधन भी विषय-क्षुधा का निवारक होने से 
मन को शान्त कर चित्त को तुष्ट एवं आत्मा को पुष्ट करता 
है । “नमो” उपशम है, अरिह' विवेक है एवं ताण सवर है । 

नवकार मन्त्र में कृतज्ञता एवं परोपकार, व्यवहार एवं 
निश्चय, अध्यात्म एवं योग, ध्यान एवं समाधि, दान एवं पूजन, 
शुभ विकल्‍प एवं निविकत्प, योगारम्भ एवं योगसिद्धि, सत्त्व- 
शुद्धि एवं सत्त्वातीतता, पुरुषार्थ एवं सिद्धि, सेवक तथा सेव्य, 
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क्रंपापात्र एवं करुणावान श्रादि साधना की समग्र सामग्री 
निहित है । इच्छा, ज्ञान एवं क्रिया का सुन्दर सुमेल होने से 
आत्मशक्ति के विकास हेतु उसमे परिपूर्ण सामथ्यं है। श्रतः 
शास्त्रों में कहा गया हे कि-- 

एसो अणाई कालो, 

अणाई जीवो य अणाई जिण घम्मो । 

तइवाविते पढंता, 

ऐसुच्चिय. जिणए नसमुक्कारों ॥ 


काल श्रनादि है, जीव श्रनादि है एवं जिन धर्म भी अनादि 
है । अत यह नमस्कार अश्रनादिकाल से किया जा रहा है एव 
ग्रनन्‍्तकाल तक किया जायगा एवं इसे करने वाले एवं करवाने 
वाले का श्रनन्त कल्याण सम्पादित करेगा । 


भव्यल परिपाक के उपाय 


कर्म से सम्पृक्त होंने की जीव की स्वय की योग्यता को सहज- 
मल कहा जाता है एवं मुक्ति से सम्पृक्त होने की जीव की 
योग्यता को भव्यत्व स्वभाव कहा जाता है। प्रत्येक जीव की 
योग्यता भिन्‍न-भिन्‍न होती है उसे तथा-भव्यत्व कहते है। 
सहजमल का हास एवं तथाभव्यत्व का विकास तीन साधनों 
से होता है जिसमे प्रथम दुष्कृत गा, द्वितीय सुक्ृतानुमोदन 
तथा तृतीय श्ररिह॒तादि चार वस्तु की शररण जाना है। 


मुख्य रूप से दुष्कृत गहा का प्रतिबन्धक राग दोष है, 
सुकृतानुमोदन का प्रतिवन्‍्धक हू प दोष है एवं शरण गमन का 
प्रतिबन्चक मोह दोप है। राग दोप ज्ञानगुण से जीता जाता 
है, हू ष दोप दर्शनगुण से जीता जाता है एवं मोह दोप चारित्र 
गुण से जीता जाता है। 
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ज्ञान गुण की पराकाप्ठा "नमो! भाव मे है, दर्शन गुण की 
पराकाप्ठा अहँ! भाव में है एवं चारित्र गुश वी पराकाष्ठा 
'शरण” भाव में है। ज्ञान गुण मगल रूप है, दर्शन गए 
लोकोत्तम स्वरूप है एवं चारित्र गुणा शरण्ागति न्‍प हे। 
इस प्रकार रत्नत्रयी का विकास श्रात्मा की मृक्ति-्गमन योग्यता 
का परिपाक करता है एवं ससार भ्रमण की योग्यता का 
नाश करता है। 


सवदोप दर्शन एवं परणुण दर्शन 
चार वस्तुएँ मगल है, चार वस्तुएँ लोक में उत्तम है एवं 
चार वस्तुएं शरण ग्रहण करने योग्य है। मगल की भावना 
ज्ञान-स्वरूप है, उत्तम की भावना दर्शन स्वरूप है एवं शरण की 
भावना चारित्र स्वरूप है | ज्ञान से राग दोप जाता है, दर्शन से 
हे प दांप जाता है एव चारिच से मोह दोप जाता है । 


राग जाने से स्वयं के दोष दिखते है, द्व प जाने से 
दूसरों के गुण दिखते हैं एव मोह जाने से शरणभूत श्राज्ञा 
का स्वरूप जाना जाता है। स्वदोप दर्शन दोप की गा करवाता 
है, परगुण दर्शन दूसरो की अनुमोदना करवाता है एवं झ्ाज्ञा 
का स्वरूप समभने से आज्ञा की शरेंण में रहने की वृत्ति 
पैदा होती है । 

गुणवान की श्राज्ञा ही स्वीकार करने योग्य हे। दोष जाने 
से ही गुण प्रकट होते हैं। आज्ञा का आराधन करने से ही दोष 
जाता है । अ्रत मीक्ष का हेतु आज्ञा का आराधन होता है 
एवं आज्ञा की विराधना ही ससार का कारण होती है। 
स्वमृति-कल्पना का मोह आज्ञा पालन के अध्यवसाय से ही 


जाता है एवं उसके जाने से शरण स्वीकार करने हेतु वल 
पैदा होता है । 


है: 


अ्रिहत की शरण, सिद्ध की शरण, साधु की शरण एवं 
केवली प्रज्प्त धर्म की शरण अरिहतादि चारो की लोकोत्तमता 
के ज्ञान पर श्राधारित है। इन चारो की लोकोत्त मता इन चारो 
की मगलमयता पर आधारित है। उनकी मगलमयता उसके 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र पर आ्राधारित है एवं ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
की मगलमयता राग, द्वप एवं मोह का प्रतिकार करने के 
सामथ्य मे निहित है । 


योग्य की शरण से योग्यता का विकास 


जीव को सबसे अ्रधिक राग स्वयं पर होता है। उस राग 
के कारण स्वय मे निहित अनन्तानन्त दोपो का दर्शन नहीं 
होता । स्वय का राग दूसरो के प्रति हंष का श्राविर्भाव 
करता है इसी दोप के प्रभाव से गुणदशन नहीं होता । 
स्वदोपदर्शन एवं परग्रुरादर्शन नहीं होने से मोह का उदय 
होता है, मोह का उदय होने से बुद्धि तिरोहित होती है एव यह 
वुद्धि का आवरण शरणीय की शरण स्वीकार करने मे 
अन्तरायभूत होता है । 


योग्य की शरण स्वीकार नहीं करने से अ्रयोग्यता को 
नियन्त्रित नही किया जा सकता। अपनी अयोग्वता कमंवन्धन 
के कारणों के प्रति उदासीन करवाती है एवं कर्मक्षय के कारणों 
के प्रयोग में प्रतिवन्‍्धक बनती है । कर्मबन्धन के कारणों से 
पराड_ मुख वनने हेतु एवं कर्मक्षय के कारणो के सम्मुख होने 
हेतु योग्यता विकसित करनी चाहिए । 


योग्य की शरण लेने से योग्यता विकसित होती है । योग्य 
की शरण लेने की योग्यता स्वदोपदर्शन एव परगुण ग्रहरा से 
उत्पन्न होती है । राग दूव प की कमी होने से परगुणदर्शन एव 
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स्व॒दोषदर्शन होता है एवं राग्र-ह् प की कमी ज्ञानदशन ग्रुण 
के विकास होने से होती है। अरिहतादि की मगलमयता एवं 
लोकोत्तमता को देखने से एव उनकी शररा स्व्रीकार करने से 
ज्ञान-दर्शन गुण का विकास होता है। 


दृष्कृत एवं सुकृत 


वीतराग परमात्मा निग्नहानुग्रह सामर्थ्य-युक्त एवं सर्वेज्ञ- 
सर्वेदर्शित्व गुर को धारण करने वाले होनो से सब्वेपूज्य है। 
रागदोप जाने से करुणा ग्रुण प्रकट होता है, ह्व प दोप जाने से 
साध्यस्थ्य भाव प्रकट होता है। करुणा गुण का स्थायीभाव 
अनुग्रह है एवं माध्यस्थ्य गुण का स्थायीभाव निग्रह है । स्वय 
का पक्षपात ही राग है । स्वयं के श्रतिरिक्त सभी की उपेक्षा ही 
ह ष है। राग दुष्कृत-गर्हा का प्रतिबन्धक है। यहाँ दुप्कृत का 
अर्थ है स्वकृत अनन्तानन्त-अपराध एव सुकृत का अर्थ है परक्ृत्त 
अनन्तानन्‍्त उपकार । स्वय के अपराध की निन्‍दा एवं दूसरो 
के उपकार की प्रशसा तभी हो सकती है जव श्रप्रशस्त राग द्व प 
नष्ट हो जाय । ज्ञानदर्शेन गुण रागद्व ष का प्रतिपक्षी है 
अर्थात्‌ रागढ्व प जाने से एक तरफ अनन्त ज्ञानदर्शनग्रुण प्रकट 
होता है दूसरी तरफ निग्रहानुग्रह सामर्थ्य प्रकट होता है एव 
उन दोनो के कारणभूत करुणा एवं माध्यस्थ्यभाव जाग्रत 
होते है । 


वीतराग अर्थात्‌ करुणानिधान एवं माध्यस्थ्यगुण के 
भण्डार, तथा गैतराग श्रर्थात्‌ अनन्त ज्ञान, दर्शन स्वरूप केवल 
ज्ञान एव केवलदर्शन के स्वामी, सर्वेवस्तु को जानने वाले एवं 
देखन वाले होते हुए भी सभी से अलिप्त रहने वाले, सभी के 
ऊपर स्वग्रभाव को डालने वाले पर किसी के भी प्रभाव मे 
कभी भी नही आने वाले प्रभू । 
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आत्म में स्थित अवचिन्त्य शक्ति का खीकरण 


इस प्रकार वीतरागिता निष्क्रियता स्वरूप नही, 
सर्वोच्च सक्रियता रूप है । वह क्रिया अनुग्रह-निग्रह रूप है 
तथा अनुग्रह-निग्रह रागद्व प के श्रभाव में से उत्पन्न हुई श्रात्म- 
रूप है। आत्मा की सहजशक्ति जब आवरण रहित होती है 
तब उसमे से एक तरफ सर्वज्ञता-सर्वेदर्शिता प्रकट होती है तथा 
दूसरी तरफ निग्रह-अनुग्रह सामथ्ये प्रकट होता है। उन दोनों 
को प्रकटीभूत करन का उपाय आवरण रहित होना है। 
ग्रावरण रागद्व प तथा श्रज्ञानरूप है । श्रजान टालने हेतु स्व- 
श्रपराध का स्वीकरण तथा परक्षंत उपकार का श्रगीकार तथा 
इन दोनो के साथ श्रचिन्त्यशक्तियुक्त श्रात्मतत््व का श्राश्रय 
गनिवार्य है। आत्मतत्त्व के आश्रय का श्रर्थ है आत्मा मे स्थित 
अचिन्त्यशक्ति का स्वीकरण । यह स्वीकरण होने से 
अ्रनन्तानुबन्धी राग-द्व पटल जाते हैं। अननुभूतपूर्वे समत्वभाव 
प्रकट होता है। यह समत्वभाव अ्रपक्षपातिता तथा माध्य- 
स्थ्यवृत्तिता रूप है | स्वदोष ही बड़े से बडे पक्षपात्‌ का विषय 
है । स्वय निर्गुण तथा दोषवान होते हुए भी अपने को निर्दोप 
तथा गुणवान मानने का वृत्तिरूप पक्षपात समत्वभाव से 
टल जाता है । 


वीतराग अवस्था ही परम पूजनीय हे 


ऐसा माध्यस्थ्यवृत्तिता रूप समत्वभाव हंष दोष का 
प्रतिकार रूप है क्योकि परक्ृतत उपकार का महत्त्व स्वकृत 
उपकार के महत्त्व के समान ही है या उससे भी श्रधिक है । 
दोनों प्रकार का समत्व राग-द्व ष को निर्मल कर आत्मा के 
शुद्ध स्वभाव रूप केवलज्ञान-केवलदर्शन को उत्पन्न करता है। 
उससे लोकालोक प्रतिभासित होते हैं परन्तु वह किसी से भी 
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प्रतिभासित नहीं होता क्योंकि वह स्वयंभू है। अत वीतराग 
अवस्था ही परम पूज्य है तथा उसे प्राप्त करने के उपाय भूत 
दुष्कृत - गा, सुकृतानुमोदष तथा शरणगमन परम 
उपादेय हैं-- 
वीतरागो5प्यसों देवो, ध्यायमानों मुसुक्षुमि । 
स्वर्गापचर्गफलद्‌ शक्तिस्तस्य हि. ताइशी ॥१॥ 


यह देव वीतराग होते हुए भी जब मुमुक्ष द्वारा ध्यायित 
होता है तब स्वर्गापवर्गंहपी फल को प्रदान करता है क्योकि 
उनको निश्चित रूप से वसी ही शक्ति है 


वीतरागो5प्यसों ध्येयो, भव्याना स्थाद भवच्छिदे। 
विछिन्न वन्धनस्पास्य ताद्रगू नेसर्गिकों गुण ॥श॥। 


यह ध्येय वीतराग होते हुए भी भव्य जीवों को भवोच्छेद 
में सहायक होता है। वन्धन-मुक्त आत्माश्रो मे यह ग्रुण 
नेसगिक रूप से विद्यमान रहता है। 


व्याताशो का राग-हं प का उन्मूलन करना ही वीतराग 
आत्माओं का स्वभाव है। स्वभावोइतक गोचर--स्वभाव तके 
का अविषय है। वस्तु का स्वभाव ही स्व-पर के ससार का नाशक 
है। वस्तु स्वभाव मात्र ही तके से शअग्राह्य है । 


सच्चा सुकृतानुमोदन 


दुष्कृत मात्र का प्रायश्वित पदार्थवृत्ति है। परपीडा से 
दुष्कृत का उपाजेन होता है। अत- उसकी विपक्ष पदार्थवृत्ति 
का सेवन ही उसके निराकरण का उपाय है। 

वृत्तिमात्र मन, वचन, काया से होती है। उसमे दुष्टत्व 
लाने वाला परपीडा का अध्यवसाय है तथा वह अध्यवसाय 
रागभाव मे से या स्वार्थभाव मे से उत्पन्त होता है। स्वार्थभाव 
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का प्रतिपक्षी भाव परार्थभाव है | भरत परार्थभाव ही भव्यत्व 
परिपाक का तात्तविक उपाय है, परन्तु वह परार्थभाव परपीड़ा 
के प्रायश्चित स्वरूप होना चाहिए ! 

परार्थभाव से एक ओर नृतन परपीड़ा का वर्जन होता है 
तथा दूसरी तरफ पूर्वक्ृुंत परपीडा का_ शुद्धीकरण होता 
है। श्रत. परार्थंभाव ही सच्ची दुष्कृतगर्हा है। दुष्कृत 
गहँणीय है, त्याज्य है, हेय है, ऐसी सच्ची बुद्धि उसे ही 
उत्पन्त हुई मानी जाती है जो कि सुकृत को स्पष्टभाव से 
प्रनुमोदनी य। उपादेय तथा आदरणीय मानता है । 

परपीड़ा दुष्कृत है तथा परोपकार सुकृत है। परोपकार में 
कत्तंव्यवुद्धि उत्पन्त होना ही दुष्कृत-मात्र का सच्चा प्रायश्चित 
है । जो परोपकार को कत्तंव्य मानता है उसमे एक दूसरा भुरा 
भी उत्पन्न होता है जिसका नाम कतज्ञता है | 

अपने लिए दूसरों द्वारा किया गया उपकार जिसको स्मृति 
में नही है वह परोपकार गुणा को समभा ही नही है । कृतनता 
गुण सृक्ृत का अनुमोदन करवाता है तथा उससे उपकाररवृत्ति 
दृढ होती है | इतना ही नही दूसरो का भला करने का अहकार 
भी उससे विलीन हो जाता है। स्वकृत परोपकार भ्रपन लिए 
दूसरों के द्वारा किए गए उपकार की तुलना में शर्तांश, 
सहस्राश श्रथवा लक्षांश भाग भी नहीं होता। परार्थभाव के 


साथ कृतज्ञताबुण सयुक्त हो तो ही परार्थभाव तात्त्विक 
बनता है। 


अरिहंतादि की शरणगमन 


परार्थवृत्ति तथा कृतज्ञतागुण से दृप्कृतगर्हा तथा सुकृतानु- 
मोदन रूप भव्यत्व परिषाक के दोतो उपायो का सेवन होता 
है, तीसरा उपाय अरिहतादि चारो की शरण मे जाना है। 
यहाँ शरणगमन का श्र्थ है--जो परार्थभाव तथा कतज्ञता 
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गुणा के स्वामी है उन्हे ही आदर्श मानना; उतके हो 
सत्कार, सम्मान, श्रादर तथा वहुमान को स्वय का कत्तेंव्य 
समता । 


परार्थभाव तथा कृतज्ञता गूण के सच्चे अर्थी जीवो में उन 
दो भावो की चरम सीमा तक पहुंचने वालो को शरणागति; 
भक्ति, पूजा, वहुमान आदि सहज रूप से श्रा जाते है। यदि वे 
नही आ्रावे तो समझता चाहिए कि उसके हृदय में उत्पन्त दुष्क्ृत- 
गहाँ श्रथवा सुकृतानुमोदत का भाव सानुवन्ध तथा ज्ञान- 
श्रद्धायुक्त नही है । 


ज्ञान एव श्रद्धा से विहीन दुष्कृतमहीं तथा सुक्ृतानुमोदन 
का भाव निरनुबन्ण होता है, क्षणमात्र टिक कर चला जाता 
है। श्रत उसे सानुवन्ध वनान हेतु उन दो गूणों को प्राप्त 
करना तथा उनकी चरम सीमा मे पहुँचे हुए पुरुपो की 
शरणागति अपरिहाय॑ है। 


यह शरणागति परार्थभाव तथा कृतन्नता गण को सानुवन्ध 

बनाने हेतु सामथ्ये प्रदान करती है, वीर्य बढाती है, उत्साह 
जाग्रत करती है तथा उसी की तरह जब तक पूर्णत्व प्राप्त न 
हो श्र्थात्‌ उन दो गुणों की क्षायिक्भाव से सिद्धि न हो तव तक 
साधना मे विकास होता रहता है। उसे श्रनुग्रह भी कहते है। 
साधना में उत्तरोत्तर विकास कर सिद्धि-प्राप्ति तक पहुँचाने 
वाले श्रेष्ठ प्रकार के आलम्वनो के प्रति आदर का परिणाम 
तथा उससे प्राप्त होती सिद्धि उन्हीं का अनुग्रह गिना जाता है। 
कहा है कि -- 

आलम्बनाइरोदभूत  प्रत्यूहक्षययोगत । 

ध्यानायारोहणश्र शो, यागिनां नापजायते |। 

“+अध्यात्मसार 
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ऊँचे चढ़ने मे आलम्बनभूत होने वाले तत्त्वों के प्रति आदर 
के परिणाम स्वरूप सिद्धि मे वाधक विध्नों का क्षय होता है 
तथा उस विष्नक्षय से योगी पुरुष ध्यानादि के आरोहण से 
अप्ट नही होते हैं । 

आलम्वबनो के आदर से होते प्रत्यक्ष लाभ को ही 
शास्त्रकार अरिहतादि अनुग्रह का कहते है । 


स्वरूपबोध का कारण 


जिसका श्रालम्बन लेकर जीव आगे वढता है यदि उसके 
उपकार हृदय मे धारण नही करे तो फिर वह पतित हो जाता 
है | श्र्थात्‌ पराथंवृत्ति रूपी दुष्कृतगर्हा, कृतज्ञता ग्रुर के 
पालन स्वरूप सुक्ृतानुमोदना तथा उन गुणों की सिद्धि को 
वरण किए हुए महापुरुषो की शरणागति, ये तीनों उपाय 
मिलकर जीव की मुक्तिगमन-योग्यता विकसित करते है तथा 
भवश्नमण की शक्ति का क्षय करते है। सच्ची दुष्कृतगर्हा 
तथा सुक्ृतानुमोदन दुष्कृत रहित एवं सुकृतवान्‌ तत्त्वो की 
भक्ति के साथ सयुक्त ही होती है | अ्रत. एकमात्र भक्ति को ही 
मुक्ति की दृती कहा गया है । 

कृतज्ञतागुण सुक्ृत की अनुमोदता रूप है। परार्थवृत्ति 
दुष्क्ृतगर्हा रूप है। दुष्कृतगर्हा रूप पराथर्थवृत्ति तथा सुकृत 
को अनुमोदनारूप क्ृतज्ञताभाव से विशुद्ध श्रन्त करण मे 
शुद्ध श्रात्मतत्त्व का प्रतिविम्ब पडता है। शुद्ध श्रात्मतत्त्व 
अरिहन्त, सिद्ध, साधू तथा केवली कथित धर्म से अ्भिन्‍न 
स्वरूप वाला है । 

श्री अरिहतादि चारो की शरणगमन मुक्ति का आननन्‍्दप्रद 
कारण है। मुक्ति स्वय स्वरूपलाभरूप है। रवरूप का बोध 
अरिहतादि चारो के अवलम्बन से होता है। अ्रिहृतादि चार 
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का श्रवलम्बन स्वरूप के बोध का कारण है। शआआात्मा में 
श्रात्मा से आत्मा को जानने का साधन अरिहतादि चारो का 
शरण-स्मरण है। इन चारो का स्मरण ही तत्त्व से आत्म- 
स्वरूप का स्मरण है । जिसको यह वोध हो गया हो कि श्रात्मा 
का स्वरूप निश्चय रूप से परमात्मा तुल्य है उसके लिए 
परमात्म-स्मरण ही वास्तविक शन्णगमन है । 


आत्मतत्त का स्मरण 


आत्मतत्त्व का स्मरण विशुद्ध अ्रन्त करण मे होता है। 
श्रन्त करण की विशुद्धि दुष्कृतगर्हा एवं सुकृतानुमोदन से 
होती है। दुष्कृत परपीडा रूप है, उनकी तात्तविक गह्ा तब 
होती है जब कि परपीडा से उपाजित पापकर्म को परोपकार 
द्वारा दूर करने का वीयोल्लास जाग्रत होता है। परार्थकरण 
का वोयॉल्लास परपीडाकृतपाप की सच्ची गा के 
परिणाम स्वरूप होना है। दुष्कृतगर्हा मे परार्थकरण की वृत्ति 
निहित है | सुकृतानुमोदन मे परा्थंकरण का हादिक श्रनुमोदन 
होता है । चतु शरणगमन मे पराथेकरणास्वभाव वाले 
आत्मतत्त्व का श्राश्रय है| 
आत्मतत्त्व स्वयं ही परार्थकरण एवं परपीडा का परिहार 
स्वरूप है। भआात्मा के मूल स्वभाव 'को प्राप्त करने हेतु ही 
परपीडा का ग्रहण एवं परोपकार गुण का श्रनुमोदन होता है। 
शूद्ध स्वरूप को प्राप्त अरिहतादि चार सर्वेथा परोपकार 
करने के लिए तत्पर है | अ्रत उस स्वरूप की शरण स्वीकार 
करने योग्य, आदर एवं उपासना के योग्य होती है । शुद्ध श्रात्म- 
तत्व सर्देव स्वय के स्वभाव से ही शुद्धीकरण का कार्य करता 
'है। अत वही पुन पुन स्मरणीय; श्ादरणीय, ज्ञेय, श्रद्धेय 
एत्र नवेभावेन शरण्य है; शरण लेने योग्य है । जव तक स्वकृत 
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दुष्कृत की ग्हा नही होती एवं छोटा भी दुष्कृत श्रनिन्दित 
रहता है, तव तक यह समझना चाहिए कि स्वपक्षपात रूपी 
राग -दोप का विकार विद्यमान है । निन्‍दा के स्थान पर 
अनुमोदना होन॑ से ही वह मभिथ्या है श्रत जो वास्तविक 
अनुमोदना का स्थान है उसकी अनुमोदना भी सच्ची नहीं 
होती । परक्ृत अल्प भी सुकृत का श्रनुमोदत जब तक अ्रवशिष्ट 
रहता है तब तक अ्रनुमोदना के स्थान पर श्रनुमोदना के बदले 
उपेक्षा विद्यमान रहतो है तथा वह उपेक्षा भी एक प्रकार की 
गह हो होती है | सुक्रत की गा तथा दुष्कृत का अनुमोदन 
जब तक आंशिक रूप से भी विद्यमान रहता है तब तक सच्ची 
शरण प्राप्त नही होती । दुप्कृत का अनुमोदन राग रूप है 
तथा सुक्ृत की निन्‍दा दोप रूप है । उसके मूल में मोह या 
अज्ञान या मिथ्याज्ञान निहित है । इस मिथ्याज्ञान रूपी 
मोहनीय कर्म की सत्ता मे अरिहतादि का शुद्ध आत्म-स्वरूप 
पहचाना नही जाता क्योकि वह राग-दोप रहित है । 


वीतराग अवस्था की सूक-बूक 

राग-ह्व प रहित शुद्ध स्वरूप की सच्ची पहचान होने हेतु 
दुष्क्ृत गहाँ तथा सुक्ृतानुमोदन सर्वाश शुद्ध होने चाहिएँ । ऐसा 
होने पर ही रागद्व प रहित अवस्थावान की सच्ची शरणागति 
प्राप्त हो सकती है तथा यह शरणागति प्राप्त हो तो ही भव- 
चक्र का अन्त श्रा सकता है | भवचक़् का अन्त लाते हेतु रागद्व प 
रहित वीतराग अवस्था की अ्रन्त करण में सूभ-बुर होनी 
चाहिए । सूक का अर्थ है शोध अर्थात्‌ जिज्चासा तथा बवृक 
अर्थात्‌ ज्ञान] वीतराग अवस्था की सूम-बूक दुष्कृतगर्हा तथा 
सुकृतानुमोदत की अपेक्षा रखती है। वीतराग अ्रवस्था का 


माहात्म्य पहिंचानने हेतु हृव्य की भूमिका उसके योग्य 
होनी, चाहिए । 


प्र्ढ 


यह योग्यता गहुँणीय-निन्‍्दनीय की निन्‍्दा तथा अ्रनु मोदनीय 
की अनुमोदना के परिणाम से प्रकट होती है । दुष्कृत मात्र की 
निन्‍दा होनी चाहिए तथा सुकृत मात्र की अनुमोदना होनी 
चाहिए। इन दोनों के होने पर ही राग-द्व प की ततीब्रता घट 
जाती है । राग का अनुराग नही होना तथा द्वप के प्रतिद्वप 
की वृत्ति होना यह राग-द्वे प की तीव्रता का श्रभाव है। दुप्कृत 
गह्ाँ तथा सुकृतानुमोदत की विद्यमानता में उसकी सिद्धि 
होती है । इससे बीतरागिता की शरण-गमन वृत्ति जागती है 
क्योकि वीतरागिता ही श्रद्धेब, ध्येय तथा शरण्य है। पुन 
वीतरागिता अचिन्त्य शक्ति युक्त है, यह अनुभव होता है । 
रागद् परहित वीतराग अवस्था अचिन्त्यशक्ति-युक्त है। वह 
उससे विमुख रहने वाले का निग्नह तथा उसके सम्मुख होने 
वाले पर शभ्नुग्रह करता है । 


लोकालोक प्रकाशक केवलज्ञान तथा केवलदर्शन जो 
आत्मा का सहज स्वरूप है, उस वीतराग अवस्था में ही 
- प्रकाशित उद्भासित होता है, अन्य अवस्था में विद्यमान होने 
पर भी वह अ्रप्रकट रहता है। केवलज्ञान--केवलदर्शन द्वारा 
लोकालोक का भाव हस्तामलकवत्‌ प्रतिभासित होता है। वह 
सभी द्रव्यो के त्रिकालवर्ती सभी पर्यायों का ग्रहण करता है। 
समय-समय पर ज्ञान से सभी को जानता है तथा दशन द्वारा 
सभी को देखता है । 

वीतराग्िता की शरण में रहने वाले को उसके ज्ञानदर्शन 
का लाभ मिलता है। इस ज्ञानदर्शन से प्रतिभासित सभी 
पदार्थों के सभी पर्यायो आदि की क्रमवद्धता निश्चित 
होती है जिससे जगत मे बनें हुए, बन रहे तथा 


हक मे हक वाले अच्छे तथा बुरे कार्यों मे रागह्ट प तथा 
हप- कं फैल्पनाएँ छ्‌ कर 5 
हि _>्पनाएं नष्ट होती है । 


नर 


शरण गमन द्वारा चित्त का सम 


समग्र विश्वतन्त्र प्रभू के ज्ञान मे दिखाई देता है तथा 
तदनुरूंप प्रवरतित होता है. जिससे प्रभु के अधीन रहने वाले के 
लिए विश्व की पराधीनता मिट जाती है तथा ऐसी प्रतीति 
होती है कि प्रभु ससाराधीन नही है, पर प्रभुज्ञान के श्रधीन 
ससार है तथा उससे चित्त का समत्व अखण्ड रूप से प्रकाशित 
रहता है । 


समत्व प्रकाशित होने से आ्रात्मा अखण्ड सवर भाव मे रहती 
है, नवागन्तुक कर्म रुक जाते है तथा पुराने कर्म मुक्त हो जाते है 
जिससे आत्मा कमरहित होकर अव्यावाध सुख की भोक्ता 
होती है। अरिहतादि चार की शरण का यह अचिन्त्य 
प्रभाव है । 


ग्रिहत एवं सिद्ध का वीतराग स्वरूप है, साधु का 
निग्नेन्थ स्वरूप है तथा केवलि-कथित धर्म का स्वरूप दयामय है। 
धर्म ध्रूव है, नित्य है, अनन्त तथा सनातन है | उसका प्रधान 
लक्षण दया है | दया मे स्वय के दुख के द्वप जितना ही हं प 

टूसरो के दु खो के प्रति जाग्रत रहता है। स्वय के सुख की 
इच्छा जितनी ही इच्छा दूसरों के सुखों के प्रति भी उत्पच्न 
होती है । यह इच्छा रागात्मक होते हुए भी परिणाम में राग 
को निर्मूल करने वाली होती है। दया में दुसरो के दु खो के 
प्रति स्वय के दु ख जितना ही द्व प है. फिर भी वह ढ्व प, हे प- 
वृत्ति को श्रेन्त मे निर्मूल करता है। जैसे काटे से ही कांटा 
निकलता है तथा अग्नि से अ्रग्ति शमित होती है तथा विष से 
विष नप्ट होता है, इस न्याय के भ्रनूसार रागद्वेष की वृत्ति- 
रूपी काँटे को निकालने हेतु सर्व॑ जीवो के सुख का राग तथा 
सर्वे जीवो के दुख का हप॑ अन्य काँटे का काम करता है। 


जद 


अप्रशस्त कोटि के रागद्वष रूपी विप को शमित करने हेतु 
दूसरे विप का काम करता है । स्वय के सुखविपयक राग तथा 
दु खविषयक द्व प रूपी आत्तेव्यान की अ्रग्नि को बुझाने हेतु सभी 
जीवो के सु की अभिलापा रूपी राग तथा सभी दुखी जीवो 
के दु खो के प्रति ह्व प धर्मध्यान रूपी श्रगिन की आवश्यकता की 
पूति करता है । 


दया धर्म बृत्त का मूल एवं फल 


दया लक्षण धर्म अ्रप्रशस्त रागढ्व प का शत्य दूर करने मे 
साधन रूप बन, जीवो को सदा सर्वदा के लिए रागह परहित 
वीतराग अवस्था की प्राप्ति करवाता है । वीतरागावस्था 
सर्वजता तथा सर्वदर्शिता को प्रदान करने वाली होने से दया- 
प्रधान धर्म, स्वेज्ञता तथा सर्वंदर्शिता को प्रदान करने वाली 
भी होती है। दया-प्रधान केवलि-धर्म को जो कोई त्रिकरण- 
योग से यावज्जीवन प्रतिज्ञायूर्वक साधित करने वाले है वे 
साधु निम्न थ कहलाते है। रागद्व ष की गाँठ से बहुत अधिक 
मुक्त होने से तथा अप ग्रश से स्वल्पकाल में ही अवश्य छुटने 
वाले होने से वे भी शरण्य है । 


निर्रेथ अवस्था वीतराग अवस्था को अवश्य लाने वाली 
होने से प्रच्छत्न वीतरागिता ही है। दयाप्रधान धर्म का प्रथम 
फल निर्ग्रंथता है तथा श्रन्तिम फल वीतरागिता है। क्षयोपणम 
भाव की दया का - परिपूर्ण पालन ही निर्ग्ंथता है तथा 
क्षायिक्भाव की दया का प्रकटीकरण ही वीतरागिता है ! 

निर्मधता (साधु तथा धर्म) प्रयत्त-साध्य दया का स्वरूप है 
तथा वीतरागिता सहज-साध्य दयामयता है । फिर धर्म हो या 
धर्म सावक साधु अथवा साधुपन के फलस्वरूप अरिहत या सिद्ध 
परमात्मा हो पर इन सब मे दया ही सर्वोपरि है । 
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धर्मवृक्ष के मूल मे दया है। अ्रत- धर्मवृक्ष के फल में भी दया 
ही प्रकट होती है । साधु दया के भण्डार है तो श्ररिहृत तथा 
सिद्ध भी दया के निधान है । दयावृत्ति तथा दया की प्रकृति मे 
तारतम्य भले ही हो पर सभी का आधार एक दया ही है, 
उसके अतिरिक्त दूसरा कुछ भी नही । 


कर्म ज्ञय का असाधारण कारण 


जीव का रूपान्तर करने वाले रसायन के स्थान पर एक 
दया है इसीलिए तीर्थकरों ने दया को ही प्रणसित किया है । 
वर्मतत््व का पालन, पोषण तथा सवर्द्धन करन “वाली मात्र 
दया ही है तथा वह दूं खी एवं पापी प्राणियों के दु.ख तथा 
पाप का नाश करने वाली वृत्ति तथा प्रवृत्ति रूप है वथा 
क्षायिकभाव मे सहज स्वभाव रूप है । वह स्वभाव दु.ख रूपी 
दावानल को एक क्षणमात्र में शान्‍्त करन हेतु पुष्करावत्त नाम 
के वादलों के समान है | पुप्करावत्त मेघ की धारा जैसे भयंकर 
दाकनल को भी शान्त कर देती है वेसे ही जिनको श्रात्मा का 
सहज स्वभाव प्रकट हुआ है उनके व्यान के प्रभाव से दुख 
ढावानल मे जलते ससारी जीवो का दु.खदाह एक क्षण भर में 
शमित हो जाता है । 


शुद्ध स्वरूप को प्राप्त अरिहतादि आत्माओं का ध्यान 
उनके पूजन, स्तवन तथा आज्नञापालन आदि द्वारा होता है। 
शुद्ध स्वरूप को प्राप्त आत्माओ का ध्यान ही परमात्मा का ध्यान 
है तथा यह निज शुद्धात्मा का ध्यान है । ध्यान से ध्याता ध्येय 
के साथ एकता का अनुमव करता है वही समापत्ति है तथा वही 
कर्मक्षय का एक असाधारण कारण है । निज शुद्ध भ्रात्मा द्रव्य, 
गुण तथा पर्याय से अरिहत तथा सिद्ध के समान है। अत- 
अरिहंत एवं सिद्ध परमात्मा का ध्यान द्रव्य, गुण तथा पर्याय 


प्र्ष 


से स्वय की शुद्ध आत्मा के व्यान का कारण बनता है| 'कारण 
से कार्य उत्पन्त होता है! वाले न्याय से अ्रिहंत तथा सिद्ध 
परमात्मा के ध्यान से सकल कम का क्षय होने से स्वय का 
शुद्ध स्वरूप प्रकट होता है । 


कर्मक्षय का अश्रसाधारण कारण शुद्ध स्वरूप का ध्यान है ! 
कहा गया है कि -- 


मोक्ष कमक्षयादेव, स॒चात्मज्ञान्नतो भवेत्‌ । 
ध्यानसाध्यं सत तच्च, तद ध्यान हित्तमात्सन. ॥ 


सकल कर्म के क्षय से मोक्ष उत्पन्न होता है तथा सकल कर्म 
का क्षय आत्मज्ञान से होता है। आत्मज्ञान परमात्मा के ध्यान 
से प्रकट होता है जिससे स्वय के शुद्ध आत्म-स्वरूप का लाभ 
रूप मोक्ष प्राप्त करने हेतु परमात्मा के ध्यान मे लीन होना 
चाहिए क्योकि वह ध्यान ही आत्मा को मोक्ष सुख का 
असाधारण कारण होन से अत्यन्त हितकारी है । 


स्वरूप की अनुभूति 


अरिहतादि चारो की शरण शुद्ध आत्म-स्वरूप का स्मरण 
कराने वाली होने से तथा उनके ध्यान मे ही तल्लीन कराने 
वाली होने से तत्त्वत. शुद्ध आत्म-स्वरूप की ही शरण है । 
शुद्ध आत्म-स्वरूप की शरण ही परम समाधि को प्रदान 
करने वाली होनो से परम उपादेय है । इसकी पात्रता 
दुष्क्ृत की गहाँ तथा घुकृतानुमोदन से प्राप्त होती है। श्रतः 
दुष्कृतगर्हा तथा सुकृतानुमोदना भी उपादेय है । 


दुष्कृत-गर्हा तथा सुकृतानुमोदत्ता सहित अरिहंतादि चार 
की शरण भव्यत्व परिप्राक के उपाय के रूप में शास्त्र मे 
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बरित है, यह युक्ति तथा अनुभव से भी कहा गया है। दुष्कृत 
गहाँ तथा सुकृतानुमोदत पदार्थवृत्ति एवं कृंतज्ञताभाव की 
उत्तेजक होने से भ्रन्त.करण की शुद्धि करती है, यह युक्ति है 
तथा शुद्ध श्रन्त करण में ही परमात्म स्वरूप का प्रतिबिम्ब पड़ 
सकता है यह सर्वेयोगी पुरुषो का भी अनुभव है । 
समुद्र अथवा सरोवर जब निस्तरग होता है तभी उसमे 
आकाशादि का प्रतिविम्ब पड सकता है उसी तरह अन्त करण 
रूपी समुद्र श्रथवा सरोवर जबसकल्प-विकल्प रूपी तरगो से' 
रहित बनता है तभो उसमे अ्ररिहृतादि चारो का तथा 
शुद्धात्म का प्रतिविम्व पडता है । 
श्रन्त करण को निस्तरग तथा निविकल्प बनाने वाली 
दुष्कृत-गर्हा तथा सुकृतानुमोदन का शुभ परिणाम है एवं उसमें 
शुद्धात्मा को प्रतिबिम्वित करनों वाले श्ररिहृतादि चारो का 
स्मरण तथा शरण है । 
स्मरण ध्यानादि से सभूत है तथा शरणगमन ओआज्ञा- 
पालन के श्रध्यवसाय से होता है । आज्ञा-पालन का अध्यवसाय 
निविकल्प चिन्मात्र समाधि को देने वाला है । निविकल्प 
चिन्मात्र समाधि का श्र है शुद्धात्मा के साथ एकता की 
अनुभ्नति । इसे स्वानुभूति कहते है । 
इस प्रकार परम्परा से दुष्कृत-गर्हा तथा सुकृतानुमोदन 
तथा साक्षात्‌ श्री अ्रिहुत आदि चार की शरणगमन निविकल्प 
चिन्मात्र समाधि-स्वरूपानुभूति का कारण बनता है। अत. 
शास्त्र इन तीनो को जीव का तथाभव्यत्व अर्थात्‌ मुक्ति गमन 
योग्यत्व परिपक्व करने वाल कहते हैं यह यथार्थ है । 


ढुलेंभ मानव जीवन में इन तीनो साधनों का भव्यत्व- 
परिपाक के उपाय के रूप में आश्चय लेना ही प्रत्येक मुमुक्षु 
आत्मा का परम कत्तेंव्य है । 
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अनुप्रेक्षा 
(हिंतीय किरण) 
प्रभु आज्ञा का खरूप॑ 


आम्रवों भवहेतु, स्थात्‌ , संबरो मोक्तकारएणम्‌ । 
इतीयमाहं तीदृष्टिरन्यद॒स्था: प्रपंचनम्‌ ॥ 


अथे--आखव सर्वथा हेय है तथा सवर उपादेय है। 
श्रास्व ससार का कारण है तो सवर मोक्ष हेतु । 


श्री अरिहन्त परमात्मा की श्राज्ञा का सक्षेप में यही परम 
रहस्य है । भ्रन्य सब कुछ इसी का विस्तार मात्र है | 


मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय तथा योग ये पाँच आखब 
है। सम्यक्त्व, विरति, अप्रमाद, श्रकपाय तथा श्रयोग ये 
पांच संवर हैं । हि 

श्री पचमगल महाश्रुतस्कन्ध मे नमस्कार की पाँच वस्तुये 
है, श्री अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय तथा साधु। इस 
पचक में आख्रव का अभाव है तथा सवर की पूर्णता है।इस 
पंचक को नमस्कार करते का अर्थ सवर को ही नमस्कार 
करना है+ सवर का श्रनुगमन प्रभु की श्राज्ञा है। फिर जब यह 
पचक श्रास्रव से रहित है तो इसको नमन “करने का तात्पर्य 
श्राख़व त्याग को ही नमस्कार है क्योकि श्राखव का त्याग 
प्रभूकी आज्ञा है। इसीलिए इस -पचक के नमस्कार मे सवर 
का सम्मान है तथा आख्रव की निन्‍दा है। परमेष्ठि को नमस्कार 
करने से सुकृत की अनुमोदना तथा दुष्कृत की निन्‍्दा होती है| _ 
सुकृत की अ्नुमोदना से शुभ का, कुशलता का शझ्रनुबन्ध होता है 


र्‌ 


एवं अद्युभ तथा अ्रकुशलता के अनुवन्ध का विच्छेद होता है ! 
परमेष्ठि नमस्कार में परमात्मा की आज्ञा का बहुमान होता है 
इससे श्राज्ञा पालन का शअ्रव्यवसाय तीब् होता है तथा श्राज्ञा की 
विराधना का अध्यवसाय समाप्त होता है । 


आज्ञा का साम्राज्य 


प्रमेष्ठि नमस्कार प्रभू की थआ्ाज्ञा के साथ अ्रनुकूल सम्बन्ध 
स्थापित करवाता है। प्रभु की झ्राज्ञा का साम्राज्य तीनो भुवनों 
में प्रवरतित है । समस्त ग्ण्वि का प्रवतेन ग्ाज्ञा के आधीन है। 
आज्ञा की अवहेलना करने वाला दण्ड का पात्र बनता है तथा 
प्रभु की आज्ञा का श्राराधक उन्‍ततिशीन वनता है। आजा 
पालक निर्भय होता है। श्राज्ञा एक दीप है, श्राज्ञा एक त्राण 
है, थ्राज्ञा शरण है आजा ही गति है तथा आज्ञा ही दुर्गति मे 
पडे हुए मनुष्य का आलम्बन है । परमेष्ठि नमस्कार मे श्राज्ञा- 
श्राज्ापालक तथा श्राज्ञा प्रदाता को नमस्कार होने से यह भव्य 
जीवों को दीप सदुश प्रकाशित करता है अश्रथवा भवसमुद्र मे 
द्वीप की तरह आधार प्रदान करता है। परमेष्ठि नमस्कार 
अनर्थ तथा श्रनिष्ट का घात करता है। यह भवभय से पीडित 
को शरण प्रदान करता है, दुख दारिद्र्य से बचने का मार्ग 
बताता है और भवकूप मे पडते हुए जीवों का श्रालम्बन स्वरूप 
बनता है प्रभू की श्राज्ञा मे जितने ग्रुण हैं उन सबको प्राप्त 
करने का अश्रधिकारी परमसेष्ठि को नमस्कार करने वाला है। 
इसीलिए परमेष्ठि नमस्कार ही सार पोटली है, रत्न की पेटी 
है, ढंका हुआ खजाना है, धर्मरूपी स्वर्ण की छाब है तथा है 
मुक्ति के मुसाफिर भव्य श्रात्मा के लिए देवाधिदेव का परम 
प्रसाद | परमेष्ठि नमस्कार का आरावक आज्ञा का आराधक 


रे 


शत 


होता है और आज्ञा का आराधक ही शिवसुख को प्राप्त 
करता है । 


उत्कृष्ट अनुमोदना एवं उत्कृष्ट गद्य 


नमस्कार की चूलिका सम्यक्त्वरूपी सवर को कहते हैं । 
साथुओ को किया गया नमस्कार स्वंविरति संवर को प्रकट 
करता है, श्राचार्यों तथा उपाध्यायो को किया गया नमस्कार 
श्रप्रमाद सवर को व्यक्त करता है, वेसे' ही श्ररिहन्त तथा सिद्धो 
को किया गया नमस्कार क्रमश श्रकषाय सवर एव सुख्यरूप 
से श्रयोग सवर को व्यक्त करता है। ये पाँचो नमस्कार पाँच 
प्रकार के सवरो को पुष्ट करते हैं । अतः परम मगलस्वरूप है। 
वे पाँचो प्रकार के आसखत्रवों के कट्टर विरोधी होने से उन्हें 
समूल नष्ट करते है । परमेष्ठि नमस्कार से दुष्कृतो की 
सर्वोत्कृष्ट गा होती है तथा सुक्ृत मात्र की सर्वेत्क्रिष्ट 
अनुमोदना होती है। दुष्कृतमात्र को त्यक्त कर सुकृतमात्र के 
सेवन करने की प्रभू की आज्ञा है। इसलिए पच्रमगल की नित्य 
आराधना' करने वाला प्रभू की आज्ञा का परम श्ाराधक होता 
है। प्रभु की श्राज्ञा छह जीवनिकायो की हितसम्पादिका है । अत- 
पचमगल का सेवन करने वाला छम्नो जीवनिकायों का हित- 
चिन्तक होता है । समस्त जीवराशि पर हित का परिणाम ही 
मित्रता है। अ्रत. मंत्रीभाव धारण करने वाला परमात्मा की 
आज्ञा का भाराधक होता है । 


नमस्कार से माध्यस्थ्य परिणति 


नमस्कार इसलिए मन्त्र है कि वह छह जीवनिकायों के साथ 
गुप्त भाषण करता है, उनके हित की मन्त्रणा करता है तथा 
उनके द्वारा प्रुरुषा्थ को आमन्त्रण देता है | पचमंगल 


है. 


परमात्मा की आ्राज्ञा का मूतिमन्त-स्वरूप है। परमात्मा की 
आज्ञा का स्वरूप है--निन्दित तथा त्याज्य का त्याग, उपादेय 
का उपादन तथा उपेक्षणीय की उपेक्षा । मिथ्यात्व आदि 
त्याज्य है, सम्यक्त्व आदि उपादेय तथा अनात्मतत्त्व उपेक्षणीय 
है । परमेष्ठि नमस्कार से मिथ्यात्व श्रादि पापों का ताश होता 
है, सम्यक्त्व आदि गुणो का स्वीकार होता है तथा अजीवतत्त्व 
की उपेक्षा होती है। उपेक्षा का श्रर्थ है माध्यस्थ्य परिणति | 
अजीवतत्त्व न तो राग के योग्य है तथा न द्व प योग्य है । ऐसी 
परिणति ( तटस्थ मनोवृत्ति ) ही माध्यस्थ्य परिणति है। 
जीवमात्र के प्रति मंत्री, अजीवमात्र के प्रति माध्यस्थ्य तथा 
जीव की शुभाशुभ श्रवस्थाओ के प्रति क्रमशः प्रमोद तथा कारुण्य 
भ्रादि भाव परमेष्ठि नमस्कार द्वारा सम्पुष्ट होते है । 


नमस्कार ममस्पर्शी 


आ्रात्मज्ञान प्राप्त करने का मुख्य साधन विचार है। यह 
विचार दो रूप मे प्रवरतित होता है । एक वेराग्य के रूप मे व 
दूसरा मैत्री के रूप में अर्थात्‌ जीवमात्र के प्रति मेत्रीरूप तथा 
जडमात्र मात्र के प्रति वेराग्य रूप | नमस्कार दोनो प्रकार के 
विचारो को प्रेरित करता है । परमाथ्थेभूत आत्मा सत्पुरुषों मे 
होती है । परमेष्ठि नमस्कार सत्पुरुषो की परमार्थभूत आत्मा 
को नमस्कार है, इसीलिए परमेष्ठि नमस्कार समस्त शास्त्रो 
का मम रूप है। शास्त्र तो मार्ग बनाते हैं। उसका मर्म सत्पुरुषो 
के श्रन्तर में है तथा परमेष्ठि नमस्कार उस मर्म को छता है। 


ज्ञान चेतना का आदर 
जगत में यदि कोई सर्वश्रेष्ठ वस्तु हे तो वह शुद्ध चैतन्य है । 
परमेष्ठि नमस्कार में उसका वहुमान होता है। शुद्ध चैतन्य 
स्वरूप का वहुमान स्वय के छुद्ध पद को प्रकट करता है।. 


रे 


स्वयं की शुद्ध चेतना ज्ञान स्वरूप है। परमेष्ठि नमस्कार से 
कर्मचेतना की तथा कर्मफल की उपेक्षा होती है तथा ज्ञान- 
चेतना का श्रादर होता है । ज्ञानचेतना राग श्रादि विकारों से 
रहित होती है, अ्रतः वीतराग स्वरूप है तथा ज्ञान सहित है 
जिससे सर्वज्ञ स्वरूप है। परमेष्ठि नमस्कार में श्रात्मा का 
वीतराग स्वरूप तथा सर्वेज्ञ स्वरूप पूजित होता है। नमस्कार 
का तात्त्विक अर्थ पूजा है | द्रव्य तथा भाव का सकोच ही 
पूजा है। द्रव्य सकोच का सम्बन्ध वाणी तथा काया से है तथा 
भाव संकोच मन से सम्बन्धित है । इस प्रकार मन, वाणी तथा 
काया से वीतराग स्वरूप तथा सर्वेज्ञ स्वरूप ज्ञानचेतना का 
आदर तथा उसको धारण करने वाले सत्पुरुषो की सतत पूजा 
ही नमस्कार का तात्पर्यार्थ है। वीतरागिता की पूजा ही प्रभू 
की भ्राज्ञा है । वीतरागिता ही सर्वेज्ञता का श्रवंध्यकारण होती 
है । भक्ति की प्रयोजना तथा सेव्यता (सेव्यभाव) की निरन्तरता 
वीतराग आदि ग्रुणो से युक्त होने के लक्षण है। परमेष्ठि 
नमस्कार मे वही वस्तु पूजित होती है। श्रत विपरीत वस्तु असेव्य 
होने से अपूज्य होती है। नमस्कार से पूज्य की पूजा तथा श्रपृज्य 


की श्रपूजणा साधित होती है। इसीलिए यह महामन्त्र है। 
सत्पुरुषो के लिए नमस्कार सेव्य है श्राराध्य है तथा मान्य है । 


श्रवण मनन निदिध्यासन 


श्राज्ञा पदार्थ आप्त' वचन है। आ्ाप्त ही यथार्थ वक्ता होता 
है। यथार्थ वक्ता का यथार्थ वचन ही श्रवण पदार्थ है। मनन 
पदार्थ युक्ति को ढूंढता है। आख्रव हेय होता है क्योकि वह 
स्व पर पीडाकारक होता है । सवर उपादेय होता है क्योकि वह 
स्व पर हितकारक होता है । निदिध्यासन पदार्थ ऐदपर्य बताता 
है। भ्राज्ञा का ऐदपर्य श्रात्मा है। आख््रव की हेयता तथा संवर 
की उपादेयता का ज्ञान जिसको होता है वही आत्मा श्राज्ञा- 


रद 


वरूप है प्रवृत्ति निवत्ति रूप श्राज्ञा हेयोपादेयार्थक होती है । 
था यह केवल आज्ञा का व्यावहारिक अर्थ है। श्राज्ञा का 
'एचयिक श्रर्थ स्वरूपरमणता है। स्वरूपरमणता ही परमार्थ- 
रण भूत है। नमस्कार का व्यावहारिक अर्थ आख्रव त्याग 
था सवरसेवन का बहुमान है। नमस्कार का पारमा्थिक अर्थ 
स्तव का त्याग करने वाली तथा सवर का सेवन करने वाली 
शुद्ध भ्रात्मा है | विशुद्ध आत्मा ज्ञायक रूप है। स्वभाववान 
गत्मा मे परिणमन ही नमस्कार का ऐदपर्याथे है तथा वही 
गत्म साक्षात्कार का अ्रनन्तर कारण है 
आत्मा वा रे द्रष्टव्यो, श्रोतव्यो, मंतव्यो, निदिध्यासितव्यों | 
श्रवण, मनन, निदिध्यासन से आरात्मा का साक्षात्कार होता 
[| साक्षात्कार ही मुख्य प्रयोजन है । उसका साधन निदिध्यासन, 
नदिध्यासन का साधन मनन तथा मनन का साधन श्रवण है । 
प्रवण का अधिकारी मुमुल्ु होता है। मुमुक्षु के लक्षण शम 
म-तितिक्षा तथा श्रद्धा-समाधान तथा उपरति है। उसका 
पूल विराग है तथा विराग का मूल नित्य श्रनित्य आदि का 
वेवेक तथा विचार है। 


अमनस्कता का मन्त्र 


“नमो” मन्त्र सर्वप्राणो को उत्क्रमण करवाता है। नमो! 
मन्त्र का उच्चारण मात्र करने से ही प्राणों का उध्वीकरण- 
उत्करमणा होता है। दूसरे अर्थ मे 'नमो” मन्त्र सर्वेप्राणों को 
परमात्म-तत्त्व मे परिणमन करवाता है प्राणों को मन के 
ऊपर ले जाने मे “नमो” न्त्रम सहायता करता है। अमनस्कत्व 
श्लौर उन्‍्मत भाव की श्रवस्था नमो” मन्त्र के पुन. पुन 
स्मरण से उत्पन्न होती है । कहा जाता है विप्रत्तीप मनोनम । 
यह “नमो” मनकी विशुद्ध दशा में गतिप्रद मन्त्र है। मनसातीत 
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अवस्था नमो” मन्त्र से साधक को सहज ही प्राप्त होती 
है। “नमो” नमन-परिणमन एकार्थक हैं। जिससे श्रात्मा का 
शुद्ध स्वरूप मे परिणमन होता है। वह 'वमो” मन्त्र है। अत- 
यह परम रहस्यमय माना जाता है | 


सनन्‍्मान का सर्वोत्कृष्ट दान 


दान का आनन्द जीवन का सर्वश्रेष्ठ आनन्द है। यह “नमो 
सर्वश्रेष्ठ पुरुषो को दिया जाने वाला सर्वश्रेष्ठ दान है। सभी 
दानो मे श्रेष्ठ दान सन्‍्मान का दान है। दान के सर्वेश्ेष्ठ पात्र 
श्री पच परमेप्ठि भगवान हैं।जो चित्त के शुभ भाव से पच 
प्रमेष्ठि भगवान को नमो” मन्त्र से' निरन्तर सन्‍्मान का दान 
करते हैं वे मानव जन्म प्राप्त कर अश मात्र भी करने योग्य 
कार्य करके क्ृतार्थता का अ्रनुभव करते हैं। परमेष्ठि नमस्कार 
में कृतज्ञता का भाव रहता है| दुर्गंति मे पडते हुए जीवों को 
श्री परमेष्ठि भगवान नमस्कार मात्र से परम आलम्बन प्रदान 
करते हैं तथा अपने विश्युद्ध जीवन से परम आदर्श तथा 
भवसागर तरणारथे नौका सदुश परमतीर्थ को स्थापित कर, 
लाखो, करोडो तथा शभ्रसरू्य जीवो को रत्नत्रय (त्रिरत्न) -- का 
मुक्तहस्त से दान करते है । 

ऐसे परमदाता को उनके योग्य सनन्‍्मान देना ही सभी क्ृतज्ञ 
जीवो का परम कत्तंव्य है । कृतज्ञता ही पात्रता समायोजन एव 
योग्यता विकसित करने का प्रथम सोपान है। जो उपकारी 
जनो के प्रति निरन्तर कृतज्ञता का भाव प्रदशित करते हैं वे ही 
भवारण्य मे सुरक्षित रहते है। वे जहाँ भी जाते हैं वहां यह 
कृतज्ञता का गुण उत्तका उत्तम श्रात्माओ से समागम करवाकर 
उनके स्तेह का भाजन बनवाता है । कहा है--“क्षणमपि सज्जन 
संगतिरेका भवति भवार्णव तरणोें नौका” (अर्थात्‌ क्षणमात्र भी 
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की हुई सज्जनों की सगति ससार समुद्र को पार करने हेतु 
नौका सदृश होती है) सत्पुरुषो की सगति करने वाले को योग्य 
शुभ पुष्प का अर्जन क्ृतज्ञताभाव के कारण अवश्य होता है। 
इस जगत मे श्रर्थ का दान करने वाले श्रभी भी मिल सकते है 
पर हृदय से सन्‍्मान का दान प्रदान करने वाले दुलंभ होते है । 
जिनका चित्त नमस्कार मे नहीं लगता है उनको समझता 
चाहिये कि योग्य को योग्यदान देनें की उदारता उनके हृदय 
में भ्रभी प्रकट नही हुई है । कृपणाता का नाश ऋततज्ञता से होता 
है तथा कृतज्ञता का पालन सर्वश्रेष्ठ दातारो को सन्मान का 
दान देने से होता है । 


सर्वोक्कष्ट शरणागति 


श्री नमस्कार महामन्त्र ही सर्वोत्कष्ट ग्हा, सर्वोत्क्ृष्ट 
अनमोदना तथा सर्वोत्कष्ट शरणागति का मन्त्र है। सभी पप्पों 
को सर्वेथा नष्ट करने का प्रस्णिधान श्री नमस्कार महामत्त्र मे 
है जो सर्वोत्कृष्ट ग्हाँ का परिणाम सूचित करता है। सववे- 
मगलो मे प्रधान तथा प्रथम मगल नमस्कार है जो सर्वोत्कृष्ट 
शरणागति का तथा सर्वोत्कृष्ट अनुमोदना का परिणाम है। 
“नमो” पद सर्वोत्कष्ट शरणागति का सूचक है क्योकि उसमे एक 
तरफ हाथ, सिर आदि सर्वाज्भ का समर्पण है एवं दूसरी तरफ 
उसके द्वारा आत्मा के सववे प्रदेशों का समपंण है | तीत करण, 
तीन योग, सात धातु, दस प्राण, सर्वेरोम तथा स्वरोम तथा 
प्रदेशो से होती शरखणागति श्री नमस्कार महामन्त्र का 
सर्वोत्क्प्ट वाच्य है । भव्यंत्व परिपाक की समग्र सामग्री एक 


साथ सगृहीत हो नमस्कार महामन्त्र मे समायोजित हो 
जातो है । 
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कल्याण का मांगे 


श्री समस्कार महामन्त्र के उपकार अनन्त है तथा उसने 
मुक्तिगमन हेतु अनन्त-श्रात्माओं को परमावलम्बन प्रदान किया 
है। श्री नमस्कार महामन्त्र का आधार लेकर सभी तीर्थंकरो, 
गणधरो, श्रुतधरो एव दूसरे ज्ञानी महापुरुषों ने परमपद प्राप्त 
किया है । यह हमारा कितना सौभाग्य है कि सभी महापुरुषों 
को आधार प्रदान करने वाला ऐसा महामन्त्र हमे श्रभी मिला 
'है । इस प्रकार श्री नमस्कार महामन्त्र का गौरव हृदय में धारण 
कर उसका आलम्बन लेने वाला दुर्गति में पडती हुईं अपनी 
आत्मा को बचा सकता है तथा सदुगति को परम सुलभ बना 
सकता है। आनलम्वन के आदर से उत्पन्न पुण्य ही विध्नों का 
क्षय करता है एवं पतनोन्मुख अपनी आत्मा को ठीक समय 
उबार लेता है । नीचे गिरते हुए को बचाने वाले एवं ऊँचे चढने 
में आलम्वनभूत होने वाली प्रत्येक वस्तु को परम आदर से 
देखने की हमे आदत डालनी चाहिए | इस आदत का श्रभ्यास 
ही जीव को आत्मविकास में श्रागे बढाने वाला होता है। 
श्री नवकारमन्त्र इस प्रकार कल्यारा का मार्ग सिखाता है । 


मन्त्र-वेतन्य की जाग्रति 

श्री नमस्कार मन्त्र के उच्चारण के साथ ही प्राणो की गति 
उध्वें-उच्च होने लगती है एवं सभी प्राण (पाँच इन्द्रिय--मन 
वचन काया श्वोसोच्छ वास आयु) एक साथ परमात्मा से 
सम्बद्ध हो जाते है । मन्त्र के उच्चारण के साथ ही मन एवं 
प्राण उध्वे गति को धारण करते है, कर्म का क्षयोपशम होता 
है, कर्म की श्रशुभ प्रकृति का स्थिति-रस घट जाता है एवं शुभ 
प्रकृति का स्थिति-रस बढ जाता है,। सत्‌ क्षयोपशम होने से' 
सदवुद्धि उत्पन्न होती है एव यह सद्वुद्धि गुरुतत््व का कार्य 
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करती है। सद्बुद्धि द्वारा तत्त्व की महिमा ज्ञात होती है 
जिससे भन्तर्मुखी वृत्ति वढने के साथ परमात्मतत्त्व की श्रनुभूति 
होने लगती है। इस प्रकार मन, मन्त्र, प्राण तथा देव, गुरु एव 
ग्रात्मा की एकता साधित होती है | उसे ही मन्त्रशास्त्र मे मर 
चैतन्य का उद्भव होना कहा जाता है। कहा है कि-- 
मंत्रा् मंत्रचेतन्यं, यो न जानाति तत्त्वत' 
शत-लक्ष-प्रजप्तोडपि, मंत्रसिद्दि न ऋच्छति | 


अ्र्थात्‌ मन्त्र के अर्थ को एवं मन्त्र चैतन्य को जो तत्त्वतः 
नही जानता है उसे कोटि जाप से भी मन्त्र सिद्धि नही 
होती है । 

भाषावर्गणा से श्वासोच्छ वासवर्गणा सूक्ष्म है एवं मनो 
वर्गणा उससे भी अ्रधिक सूक्ष्म है। उससे भी श्रधि - सूक्ष्म कर्म 
वर्गणा है। उसके क्षय एवं क्षयोपशम से अन्तर्मुखी वृत्ति तथा 
श्रात्मज्ञान होने लगता है। उश्ली का नाम मन्त्र चैतन्य की 
जागृति है। कहा है कि-- 

गुरुमंत्रदेवता55त्ममन. पवनानासेक्यनिष्कलनादन्तरात्म- 
सवित्ति: | 

अर्थात्‌ मन, मन्त्र, तथा पवन का तथा देव, गरुरुशौर 
आत्मा का पारस्परिक कथ चिद्‌ ऐक्य सम्बन्ध है यह जानने से 
अन्तरात्म भाव का सवेदन होता है । 


शब्द ब्रह्म द्वारा प्रत्रह्म की उपासना 


श्री नमस्कार मन्त्र ज्ञायक भाव को नमस्कार करवाना 
सिखाता है। ज्ञायक भाव श्रात्मा का स्वभाव है। राग-द्व षादि 
भाव विभाव है । विभावोन्मुख झात्मा को स्वभावोन्मुख करना 
ही नमस्कार मन्त्र का कार्य है। अरिह वर्णामाला का एवं शब्द 
ब्रह्म का सक्षिप्त स्वरूप है। शब्द ब्रह्म परत्रह्म का वाचक है 
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एवं परब्रह्म शुद्धज्ञान स्वरूप है क्योंकि उसमें विशुद्धज्ञान ही है 
एवं उसके अतिरिक्त दूसरे कोई भाव समाविष्ट नही हैं । वही 
शुद्ध पर ब्रह्म-स्वरूप ही उपास्य है, पूज्य है एवं आराध्य है। 
इसके अतिरिक्त दूसरा स्वरूप अनुपास्य, अपूज्य एवं असेव्य है 
यह जैन-सिद्धान्त है। सेव्य भाव का अ्रवच्छेदक वीतरागत्व 
ग्रादि गुणवत्व है। वीतरागत्व सर्वज्ञत्व के साथ व्याप्त है । 
श्रत वीतराग एवं सर्वज्ञ जैसे निर्दोषकेवलज्ञानस्वकूप की 
उपासना ही परमपद की प्राप्ति का बीज है | 


कृतज्ञता एवं सतन्त्रता 


नमो” कछृतज्ञता का मन्त्र है एवं स्वतन्त्रता का भी। 
कृतञजता गुण व्यवहार धर्म का आधार स्तम्भ है एवं स्वतन्त्रता 
गुण निश्चय धर्म का मूल है। शभ्रात्म-द्रव्य श्रनादि कर्म सम्बद्ध 
होते हुए भी कम द्रव्य एवं श्रात्म द्रव्य कथचित्‌ भिन्‍न है। 
आत्मा एवं कर्म का सयोग सम्बन्ध है तथा इसका श्रन्त वियोग 
में होता है। कर्म सम्बन्ध का श्रादि भी है तथा भ्रन्‍्त भी | 
ग्रात्म द्रव्य श्रनादि अ्रनन्त है। श्रात्म द्रव्य की स्वतन्त्रता का 
अनुभव कर जगत को बताने वाले श्री तीर्थंकर भगवान्‌ 
अ्रनन्‍्त उपकारी है। उनके उपकार को हृदय में धारण कर 
उनके प्रति नित्य श्राभार वृत्ति रख उस उपकार का वदला 
चुकाने में अपने अ्रसामर्थ्य को निरन्तर स्वीकार करना ही 
व्यवहार धर्म का मूल है और यही निश्चय धर्म प्राप्त करने की 
सच्ची योग्यता है । कृतनता ग्रुण के पालन द्वारा “नमो” मन्त्र 
की उपासना स्वतन्त्रता की तरफ ले जाने वाली सिद्ध प्रक्रिया 
है इसलिए “नमो” मन्त्र को सेतु से भी उपमित किया जा 
सकता है। श्री नमस्कार मन्त्र भवसागरतरण हेतु तथा 
मोक्षनगर पहुँचने हेतु सेतु का काम करता है, अर्थात्‌ वह व्यक्त 
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से श्रव्यक्त मे ले जाता है। प्रकृति से पराह मुख बनाकर पुर्प 
के सन्‍्मुख ले जाता है | श्रत वह दीप-द्वीप है, भाण-शरश् है, 
गति एवं आधार है। 'नमों” मन्त्र दुप्कृत की गा कराने वाला 
होने से क्रमश दीप, द्वीप एवं त्राण हे। सुकृतानुमोदन कारव 
होने से गति एवं प्रतिष्ठा रूप है, सुकृत तथा दुष्कृत से परे 
विशुद्ध श्रात्मतत्त्व के अभिमुख ले जाने वाला होने से परम 
शरणुगमनरूप भी है इस प्रकार नमो मन्त्र भव्य जीवों के लिए 
परम आलम्बन रूप एव परम आ्राधार रूप वनकर भवदु-ख 
विच्छेद तथा शिवसुख की प्राप्ति करवाने मे सहायक होता है । 
दूसरे प्रकार से यो भी कहा जा सकता है कि नमो मन्त्र स्थल से 
सूक्ष्म की श्रर जाने का मन्त्र है। सूक्ष्म से सुक्ष्मतर तथा सूक्ष्मतर 
से सुक्मतम की ओर जाने की प्रेरणा भी 'नमो' मन्त्र से ही 
मिलती है | श्रण से श्रण तथा महान से महान, श्रात्मतत्त्व 
की प्राप्ति श्र्थात्‌ 'अणोरणीयाम्‌' ओर महतोमहीयान? दोनों 
विशेषणो वाली परमपद सिद्धि नमो” मन्त्र से होती है । 


शतत्त रस का उत्पादक 


नमो श्ररिहृताण महामन्त्र है, शाश्वत है एव शात रस 
का पान करवाने वाला है। शात रस का अर्थ है रागढह् प 
विनिमु क्त विशुद्ध ज्ञान व्यापार को नमस्कार | अ्ररिहंमोहादि 
शत्रु ओ का नाशक है श्रत जाण स्वरूप है । अरिहं' शब्द शत्रु 
नाशक, पूज्यता का वाचक तथा शब्द ब्रह्म का सूचक होने से 
शात रसोत्पादक है । शातरस, समतारस, उपशम रस-ये सभी 
शब्द एकार्थक है। रागद्वष एवं युख दुख के सवेदन से परे 
ज्ञान रस ही शम रस है, यही समता रस है एवं शांति रस है। 
नमो अरिहताणम्‌” मन्त्र ज्ञान चेतना के प्रति भक्ति उत्पन्न 
कर उसमे जीव को तललीन वनाता है । 


१३ 
नमो मन्त्र अनाहत स्वरूप 


'नमो' मत्र उच्चारण में सरल, अर्थ से रक्षण करने वाल! 
एवं फल से ऊर्ध्वातिऊध्व गति मे से जाने वाला है, श्त' महाम5 
है । उच्चारण करते ही यह सब प्राणो को ऊँचे ले जाता ह 
श्र यह सर्वप्राणों को परमात्मा भे विलीन कर देता है 
वह शब्द से सरल, श्रर्थ से मागलिक एवं गुण से सर्वोच्च है 
नम्नता सव गुणों मे परम गुरा है । अपनी सत्ता को श्रण रू 
समभने वाला ही महान्‌ से महान्‌ तत्त्व के साथ सबधित हूं 
हो सकता है । पूर्राता शून्यता का ही सज्जन है। “नमो” मः 
में शुन्यता निहित है अत वह पूर्णता का कारण बनता है 
नमो” अनाहत स्वरूप है क्योकि वह भाव प्रधान है। ज्ञाः 
अक्षरात्मक है एवं भाव श्रनक्षर स्वरूप है। श्रत उसक 
प्रालेलन अनाहत के द्वारा ही सम्भव हो सकता है फि 
ज्ञानोपयोग की स्थिति श्रन्तमु हृतं से श्रधिक नही है। भाव व 
स्थिति अब्याहत है । दीघंकालीन होने के कारण उसव 
आलेखन श्रथवा श्राकलन शब्द द्वारा सम्भव नहीं। परमात्त 
केवल ज्ञान ग्राह्म नही किन्तु भाव ग्राह्म है। भाव स्वरूप तश 
भक्ति स्वरूप होने से 'नमो” पद के द्वारा परम तत्त्व व 
अनुभूति हो सकती है । छदमस्थ जीवो के लिए जहाँ ज्ञान व 
अन्त है वही भाव का प्रारम्भ है। पृथक्‌करण करने के कार: 
जहाँ ज्ञान द्वत स्वरूप है वहाँ भाव एकीकरण करने के कारः 
अद्व त स्वरूप है । इसीलिए परमात्मा के साथ श्रद्वत भा 
तमस्कार से ही साधा जा सकता है। 


रुचि अनुयायी वीये 


तमस्कार-भाव प्रशसात्मक तो है ही साथ ही भादर, प्री 
एवं बहुमान वाचक भी है। नमस्कार भाव से परमतत्त्व 
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प्रति अभिरुचि प्रकट होती है । जहाँ रुचि वही पराक्रम प्रवृत्त 
होता है । भाव द्वारा उत्पन्त रुचि में ही सामर्थ्यं है कि वह आत्मा 
की शक्ति एव वीये को परमात्म भाव की ओर मोड दे । भाव की 
उत्पत्ति ज्ञान से होती है पर ज्ञान स्वय भाव स्वरूप नही । भाव में 
ज्ञान तो है ही पर उससे भाव के कुछ श्रधिक होने से ही वह पूज्य 
है । भाव शून्य ज्ञान का मूल्य कोडी भी नही। अल्पज्ञान से समन्वित 
शुद्ध भाव का मूल्य श्रगरणित है | परमात्मा चिन्मय ज्ञानाननदमय 
है, श्रत वह भाव ग्राह्म है। सर्वंभावो मे श्रेष्ठभाव श्री नमस्कार 

का भाव है। नमस्कार भाव में नमस्कार्य के प्रति सर्वस्व का 
दान एवं सर्वस्व का समर्पण होता है जिससे उसका फल 
अगरित, अ्रचिन्त्य एवं अ्रप्रमेय होता है। सर्वपापो को भेदित 
करने के लिए वह समर्थ है एव सर्वमंगलो को आकर्षित करने 
में वह श्रमोघ है ! 


अनाहत भाव का सामथ्य 


अनाहत के श्रालेखल मे तीन वलय है जो भाव सम्बन्धी 
माने जाते हैं श्रर्थात्‌ वे उत्तरोत्तर भाव वृद्धि के सूचक है। 
झ्रागम का सार नमो भाव है । मन्त्र का सार अनाहत है । नमो 
भाव समता की वृद्धि करता है श्लौर यह समता अनाहत है । 
उसे सूचित (इग्ित) करने के लिए तीन वलयो का श्रालेखन 
होता है। श्रनाहत एक प्रकार की घ्वनि भी है जो निर्वाधि 
सचालित होती है यही बताने के लिए उसका चित्रण वर्तुल से 
न कर कमान से किया जाता है अर्थात्‌ आसक्ति से अनतासक्ति 
एव व्यष्टि से समष्टि की तरफ जाने के लिए भाव ही समर्थ 
है। केवल क्रिया या ज्ञान में वह सामथ्य नहीं । भाव जब तक 
विश्वव्यापी नही वनता है तब तक आहत होता है जब वह 
सर्वेग्यापी बनता है तव अनाहत होता है। ज्ञान व क्रिया का 
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फूल परिमित है, पर भाव का फल अपरिमित है वह अनाहत 
का आलेखन करता है। भाव में समर्पण तथा सम्बन्ध है 
इसीलिए वह पूज्य हैं। पूज्यता का अ्रवच्छेदक दान है परन्तु 
ग्रहण नहीं। समताभाव का दान ही सर्वोत्कृष्ट दान है। 
समता भाव सभी के लिए समान भाव धारण करना होता हैं । 
गत' वह श्रनाहत है । 


नमस्कार प्रथम धम्म क्‍यों 


जैनगमो का प्रथम सूत्र श्री पचमगल यानो नमस्कार सूत्र 
है । उसका पहला पद नमो” है। यह नमस्कार क्रिया के श्रर्थ 
में व्याकरण मान्य अव्ययपद है जिसका अर्थ है मैं नमस्कार 
करता हू । इसीलिए नमो अरिहताणा' का वाच्याथ्थ है “मैं 
अरिहत परमात्माओं को नमस्कार करता हू” | यहाँ नमो पद 
को प्रथम रखकर बताया गया है कि नमस्कार प्रथम धर्म है। 
धर्म की ओर प्रयाण करने हेतु नमस्कार ही मूलभूत मौलिक 
वस्तु है । नमस्कार से झुभ भाव जाग्रत होते है, शुभ भात्र से 
कर्मक्षय एवं कार्यक्षय से सकल कल्याण की सिद्धि होती है । 


मिथ्याभिनिवेश का परम ओपषध 


जीव का ससार परिभ्रमण श्रज्ञान के कारण है एवं मिथ्यात्व 
उसकी पुष्टि करता है। अनजानी होते हुए भी मैं समभदार हूँ, 
एव मैं ज्ञानी हूँ ऐसे मिथ्याभिमान का ही दूसरा नाम मिथ्यात्व 
है। अज्ञानी होते हुए भी ज्ञानी की शरण में नही जाना ही 
मिथ्याभिनिवेश है। इसके कारण अज्ञानता का दोष टलता नही, 
उलटा दृढ होता है। नमस्कार मत्र मिथ्याभिनिवेश का औषध 
है । नमस्कार मे ऐसी स्वीकारोक्ति है कि मैं अज्ञानी हु । यह 
स्वीकारोक्ति श्रज्ञानी की गह्हाँ करवाती है, ज्ञानी की स्तुति 


श्दट 


करवाती है तथा जीवन मे सारल्य भाव प्रकटाती है, और 
सरलता ही मोक्ष मार्ग की प्रथम शर्ते है। ज॑से वालक अनानी 
है पर वह माता-पिता के शरण में रहता है तो वह ज्ञानी भी 
होता है तथा सुखी भी । परन्तु जो बालक भज्ञान के साथ ही 
हठधमिता रखता है तथा ज्ञानी की शरण मे जाने को तैयार नही 
होता है, वह ज्यो-ज्यों बडा होता है त्यो-त्यो अधिक श्रापत्तियों मे 
भरा गिरता है। इसी प्रकार मोक्षमार्ग मे भी श्रज्ञान क्षम्य है पर 
उसका अभिनिवेश शअ्रक्षम्य है। नमो मन्त्र उस श्रभिनिवेश को 
टाल देता है । नमो मन्त्र नम्गरता को विकसित करता है। नमो 
मन्त्र द्वारा की ज्ञानियो की पराधीनता स्वीकृत की जाती है ! 


नग्रता एवं अधीनता 

ज्ञान से अज्ञान टलता है, वह बात सच्ची है फिर भी जब 

तक अधूरा ज्ञान होता है तव तक उसका भी श्रहकार 
होना सम्भव है। इसीलिए जब तक ज्ञान पूर्ण नही 
हो जाय तब तक नम्रता परमावश्यक है। “नमो” 
मन्त्र अपने लघुभाव को सदा टिकाकर रखता है तथा 
इसी नघुभाव के प्रभाव से एक न एक दिन जीव पूर्ण दशा 
को प्राप्त-कर सकता है। ज्ञान जब तक अपूर्ण है तब तक पूर्ण 
जानी की पराधीनता जीव को आगे बढाने में सहायक बन 
सकती है। ज्ञानी के प्रति नम्नता तथा ज्ञानी की श्राज्ञा के प्रति 

पराधीनता प्रत्येक छदमस्थ का प्रथम धर्म है । जिसको 
नमस्कार किया जाता है, उसकी उच्चता तथा स्वय की लघुता 

“का भाव पूर्ण रूप से टिकाकर रखने के लिए योग्य को नमन 
करने की परम आवश्यक्रता है | बारम्बार का नमस्कार 

नम्रता तथा योग्य की पराधीनता को पुष्ट करता है। जिसके 

प्रति हम नम्र तथा आधीन बनते हैं, वे अपने हित के लिए 

_ क्या कहते है यह जानने की प्रथम जिज्ञासा जाग्रत होती है 
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तथा फिर उसकी हितकारिणी श्राज्ञा को जीवन में जीवित 
रखने का बल प्राप्त होता है। 


नमस्कार सभी धर्मों का मूल 


जो वालक श्रपने ग्रुरुजनो के प्रति नम्र तथा पराधीन वृत्ति 
वाला होता है वही उनके आदेशों का अनुसरण कर अपने 
विकास को साध सकता है। अ्रत. नमस्कार विकास का परम 
साधन है । वचपन से ही बालक को माता-पिता को प्रणामादि 
करना सिखाया हो तो उससे उसके मन पर उनके प्रति सम्मान 
का भाव टिका रहता है। इसी प्रकार लोक या परलोक मे 
नमस्कार ही प्रथम घर्मं है। हम जब तक पूर्णो ज्ञानी नही वनते 
हैं तब तक पूर्ण ज्ञानियों को, उनके स्वरूप को तथा उनके 
उपदेश को समभतने वाले श्रधिक ज्ञानी, गुरु आदि के आश्रय में 
रहना ही चाहिए और इस हेतु नमस्कार का वार-वार शब्ाश्रय 
लेना ही पडता है। वार-बार का किया हुआ नमस्कार मन पर 
देव-गुरु की अ्रवीनता तथा श्राश्चितता का भाव सदा जाग्रत 
रखता है तथा उनके हितोपदेश के प्रति आदर-बहुमान का 
भाव टिका के रखता है। इसीलिए नमस्कार को सबसे प्रथम 
धर्म कहा जाता है तथा दूसरे सभी धर्मो का मूल भी है ऐसा 
स्पष्टरूप से समझा जा सकता है । 


मन्त्र के अनेक अर्थ 


नमस्कार मन्त्र है। मन्त्र के अनेक अर्थ हैं। मन्त्र का श्रथे 
है गुप्त भाषण। मन्त्र का अर्थ है आमनन्‍्जण, जिसे प्रणाम किया जा 
रहा है उसे“ हृदय प्रदेश मे पदाप॑ण करने हेतु श्रामन्त्रण । 
मन्त्र का अर्थ है मत का रक्षण । मन्त्र के वर्गों से मनका सकल्प 
विकल्प से रक्षणं होता है। मन्त्र का अश्र्थ है विशिष्ट मनन 
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तथा उससे होने वाला जीव का रक्षण | विशिष्ट मनन सम्पर्क 
ज्ञान का साधन वनता है तथा वह सम्पर्क-ज्ञान शुभ भाव 
जगाकर आत्मा का रक्षण करता है, योग्य मार्ग पर आरूढ 
करता है । सम्यक्‌ ज्ञान-दर्शन-चरित्र मे रहना ही योग्य मार्ये है 
एवं मिथ्या ज्ञान-दर्शन-चारित्र मे रहना अ्रयोग्य मार्ग है । 
मत्र मिथ्या रत्लत्रयी मे से जीव को छुडाकर सम्यक्‌ रत्नत्रयी _ 
की शोर ले जाता है अत- मनन के द्वारा रक्षण करवाने वाला 
है यह सिद्ध होता है। 


अक्षय फल देने वाला दान 


नमो मत्र द्वारा श्री पच्रपरमेष्ठि भगवान्‌ को समर्पित 
सम्मान के दान के बदले मे बडा से बड़ा दान मिलता है तथा 
वह दान है स्वयं की शाश्वत आत्मा का ज्ञान होना। स्वय की 
शाश्वत आत्मा का अनादिकाल से हुआ विस्मरण ही श्रनन्त 
दु.ख का मूल है तथा उसका स्मरण ही अनन्त सुख का मूल 
है। श्री पचपरमेष्ठि का स्मरण नमस्कार द्वारा स्वय की 
शाश्वत आत्मा का ज्ञान करवाकर श्रनन्तकाल तक नही घटे 
वेसा अक्षय ज्ञान दान करवाता है । जो सदेव देने वाले ही है पर 
कभी लेने वाले नहीं उनको समपित किया जाने वाला दान 
ही एक ऐसा दान है कि जिसका फल अक्षय होता है। 
श्री पंचपरमेष्ठि भगवान सम्मान लेने की इच्छा से सर्वेथा 
रहित हैं तथा जीवो को सर्वेस्वदान करने हेतु ही जिनका संसार 
में अस्तित्व है उनकी नमस्कार द्वारा जब हृदय से सम्मान 
का दान किया जाता है तव उसका फल अपरिमित होता है। 
पूज्य श्री आनन्दधनजी महाराज ने कहा है -- 
अहो अहो हुं मुजने नमुं, नमो मुज नमो मुजरे, 
अमित फल दान दातारनी, जेहने भेट थई तुज रे । 
शान्ति जिन एक मुज विनति ॥ 
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अहो में मुकको नम नमस्कार मुझे, 

मुझे नमस्कार हे 

वह तू ही हे 

जिसे अमित फल दान दाता की 

भेंट हुई हे: 

शान्ति जिन यही 

मेरी पुकार है॥ भावाचुवाद 


फिर अन्य त्र भी कहा है कि.-- 
नमस्तुभ्यं नमस्तुभ्यं, नमस्तुभ्यं नमो नमः । 
नमो मह्य' नमो सह्यम', सहममेव नसों नमः ॥ 
अर्थात्‌ परमात्मा को किया हुआ नमस्कार ही स्वयं की 
आत्मा को नमस्कार है तथा स्वयं की शुद्ध आ्रात्मा को किया 
टुआ नमस्कार ही परमात्मा को नमस्कार है। 


नमो द्वारा से समपेण 


नमो आत्मनिवेदवन रूप भक्ति का एक प्रकार है। नमो 
द्वारा नमस्कार करने वाला परमात्मा के श्राग्रे “मैं तुम्हारा 
ही अंश हूँ, सेवक हूँ, दास हूँ”, ऐसा स्वात्मनिवेदतन करता है। 
नमो द्वारा प्रभु का एवं प्रभू के नामादि का श्रवण, कीतंन 
एवं स्मरण होता है, प्रभु के रूप को वन्दन, श्रचेन एवं पूजन 
होता है। बसे ही प्रभु के समक्ष यह श्रात्मनिवेदन होता है कि 
मैं प्रभु का दास हूँ, सेवक हूँ एवं अंश हूँ । नमो द्वारा परमात्मा 
के साथ भक्ति का तात्तिवक सम्बन्ध स्थापित होता है नमो पर- 
ब्रह्म के साथ योग्य सम्बन्ध स्थापित करवाने वाला महा मंत्र 
है एवं वह आत्मनिवेदन पूर्वक स्वशरणागति को सुचित करता 
है। अ्रहम्मन्यता, ममता, आदि पाप है जितका सूल अज्ञानता 
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है । अज्ञान सहित सव पापो को नष्ट करने की शक्ति 
तमस्कार मे है, क्योंकि नमस्कार में आत्म-समपंण होता है। 
समर्पण का अर्थ अनात्म पदार्थों में भरात्मबुद्धि का विसर्जन 
तथा श्रात्मभाव में आत्मा का निमज्जन है। उस निमज्जन का 
दूसरा नाम शरणागति है । नमी मन्त्र परमतत्त्व को समपेण 
होने की क्रिया है। शरणागति को नवधा भक्ति के ऊपर दशम 
भक्ति कहा जाता है। इस भक्ति का श्राश्नय लेने वाले को 
वचन है कि “न मे भक्त. प्रणश्यति” मेरे भक्त का कभी 
नाश नहीं है श्रर्थात्‌ वह मेरी दृष्टि से दूर नही होता है । 


श्रहम्मन्यता तथा ममता से उद्भूत पाप ही वड़े से बड़ा 
पाप है। आत्मनिवेदन तथा शरणागति से उन पापों का अन्त 
होता है। इन दोनों पापो का मूल ब्रह्म सम्बन्ध का श्रज्ञान है । 
तमस्कार से सच्चा ब्रह्म सम्बन्ध साधित होता है जिससे 


श्रजान, पाप एवं उसके विविध विपाक का सदा के लिए 
श्रन्त होता है । 


नमो से होती भक्ति एवं पृजा की क्रियाएँ 


नमो द्वारा मैं परमात्मा का स्मरण करता हू, कीतेंन करता 
हूँ, पूजा करता हैँ, वदन करता हूँ, प्रीति करता हूँ, भक्ति 
करता हू, थाज्ञा को शिरोधार्य करता हूँ तथा असग भाव से 
उनके साथ मिल जाता हूँ । स्मरण कीतेनादि द्रव्य-संकोच 
रूप है वैसे ही श्राज्लापालन तथा शरण गति भाव संकोच रूप 
है। नमो में दोनो प्रकार के सकोच का श्रनुभव होता भौर 
केवल आत्मतत्त्व का विकास वांछित होता है । 


नमो प्रीतिरूप है, भक्तिरूप है, वचनरूप है तथा श्रसगरूप 
है । नमो इच्छारूप है, प्रवृत्तिरूप है स्थैयेंहप है तथा सिद्धिरूप 
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भी है। नमो में भक्ति के सब प्रकार अ्न्तर्भत हो जाते हैं। 
द्रव्यपूजा तथा भावपूजा के सभी प्रकार नमो मन्त्र में 
समा जाते हैं । 


सभी अवस्थाओं में कत्तव्य 


श्री श्ररिहृत को नमस्कार, श्री सिद्ध को नमस्कार, श्री 
आचार्य को नमस्कार, श्री उपाध्याय को नमस्कार तथा सवे- 
साधुओं को नमस्कार आदि आत्मा की भिन्‍न-भिन्‍न अ्वस्थाओ 
को ही नमस्कार है। श्री श्राचार्य, श्री उपाध्याय तथा श्री साधु 
को नमस्कार छठे गुणास्थानक से बारहवें-तेरहवें गुणास्थानक 
तक की श्रवस्था को नमन है। श्री अरिहत को नमस्कार 
प्रमुखत (मुख्यत) तेरहवें गुरास्थानक को नमन है एवं सिद्ध 
को नमस्कार मुख्यतः चौदहवे गरुणस्थान को नमस्करर है । 
तत्त्व से उन-उन श्रवस्थाओ में श्रात्मा का भाव से परिणमन 
होता है। स्वय श्रात्मा का उन-उन विशुद्ध श्रवस्थाओ में 
परिणमन वाह्य भावो के साथ की श्रहम्मन्यता तथा ममता के 
भाव का नाश करता है तथा श्रान्तरिक भावों के साथ की 
अहम्मन्यता तथा ममता के भावों को पैदा करता है! वस्तुतः 
यह नमस्कार श्रहम्मन्यता व ममता का नाशक तथा निर्ममता, 
'निरहम्मन्यता तथा समता का उत्पादक है। ममता समाधि- 
स्वरूप है तथा बाह्य विषयो की ममता सकलेश स्वरूप है । 
सकलेश को टाल समाधि को साधने वाला नमस्कार 
सर्वावस्थाओ मे करणीय है। प्रथम गरुणस्थान सें किया हुआ 
नमस्कार मिथ्यात्व का नाश करता है, चौथे गरुणस्थानक्र मे 
कृत नमस्कार अविरति का नाश करता है तथा छठे ग्रुगस्थानक 
मे किया हुआ नमस्कार प्रमाद का नाशक होता है। ऊपर के 
गु शस्थातको मे सम्भूत नमस्कार स्वभाव परिणमन रूप बन 
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असग भाव लाता है। कहा है कि-- 
ज्ेह ध्यान अरिहंत को, तेहीज आतम ध्यान । 
फेर कछु इणमें नहिं एहिज परम निधान ॥ 


धान ध्यान एवं समता 
प्रत्येक पर्याय में द्रव्य अनुस्यृत है, द्रव्य मे गुणा की प्रधानता 
है तथा गुण मे ज्ञान की प्रधानता है। आनन्द ज्ञान से भी श्रेष्ठ 
है। द्रव्य सामान्य वृद्धिकारक है, गुण सामान्य एकत्वकारक 
है तथा पर्याय सामान्य तुल्यताकारक है| इस प्रकार द्रव्य गुण 
पर्याय से परमात्म का ध्यान ही श्रात्मा का ध्यान है। इस 
प्रकार होता श्रात्म-ब्यान वृद्धिकारक, एकत्वकारक तथा 
तुल्यताकारक होने से अ्रनन्त समता को श्रपित करने वाला है । 
समता-समभाव-समानवुद्धि आदि एकार्थक है । मोक्ष का 
अनन्तर कारण समता है। समता को मोक्ष का भाव-लिंग भी 
कहा गया है | वही समता आत्म ध्यान से प्राप्त होती है । 
न साम्ये विना ध्यानं, न ध्यानेन विना च तत्‌ 
निष्कम्पं जायते तस्मात्‌ , हयमन्योन्यकारणम | 
अर्थात्‌ समता के विना आत्मध्यान तथा आत्मध्यान के 
बिना निष्कम्प समत्व नही | अर्थात्‌ ध्यान के बिना समता भाव 
में निश्चलता प्राप्त नही होती है । श्रत ध्यान का कारण समता 
तथा समता का कारण ध्यान है| 
इस प्रकार ध्यान और समता परस्पर कार्यकारण-भाव को 
प्राप्त कर वृद्धि को प्राप्त होते है । 


वृद्धि एकता एवं तुल्यता 


द्रव्य से होने वाला आत्मध्यान वृद्धिकर होता है। श्रर्थात्‌ 
शुभ भाव की वृद्धि करता है, गुण से होने वाला ध्यान भाव से 
एकत्व स्थापित करता है तथा पदार्थे से होता ध्यान भाव के 


र३े 


समान ही है। तुल्यता एकता तथा वृद्धि जब एक साथ मिलती 
है तव समता स्थिर होती है। स्थिर समता अनन्त द्रव्यों की 
समानता, गुणो की एकता और पर्यायों की तुल्यता के ज्ञान के 
ऊपर शअ्रवलम्बित है, उससे समता के इच्छुक जीवो को 
परमेष्ठि नमस्कार द्वारा अ्रनुक्रमश द्रव्य से वृद्धि, गुण से एकता 
और पर्याय से तुल्यता के ध्यान का अनुभव करना चाहिये। 
जब ध्यान में परमेष्ठियो के शुद्ध आत्म-द्रव्य के साथ स्वयं का 
आ्रात्म-द्रव्य मिलता है तब वृद्धि का अनुभव होता है। उनके 
गुणो के साथ जब स्वय के ग्रुण मिलते है तब एकता का अ्रनुभव 
सम्भव है | इस प्रकार तुल्यता, एकता और वृद्धि का अनुभव 
विषमता का नाश करता है और समता का प्रादुर्भाव करता 
है । इस परभेष्ठि नमस्कार मे नित्य एकता होने का श्रभ्यास 
क्रमश. प्रकर्ष को प्राप्त कर ध्यान को ध्येय रूप बनाने वाला 
होता है। आत्मा परमात्मस्वरूप होता है तथा व्यष्टि स्वयं 
समष्टि रूप धारण कर श्रन्य मे परमेष्ठि स्वरूप बन जाता है। 

'कहा है कि-- 


निज स्वरूप उपयोग थी, फिरी चलित जो थाय, 

तो अरिहत परमातमा, सिद्ध प्रभु सुख दाय ॥१॥ 
तिनका आत्म सरूपका, अवलोकन करो सार, 
द्रव्य गुण पज्जव तेहना, चिन्तवों चित्त मझार ॥२॥ 
निर्मेल गुण चिन्तन करत निर्मेल होय उपयोग, 

तब फिरी निज स्वरूप का ध्यान करो थिर जोग ॥१॥ 
जे सरूप अरिहत को, सिद्ध सरूप वली जेह, 
तेहवो आतम रूप छे, तिणमे नहिं संदेह ॥छ॥। 
चेतन द्रव्य साधस्यता, तेणे करी एक सरूप, 
भेदभाव इण से नहीं, एहवो चेतन रूप ॥५।। 


रे 


चिन्मात्र समाधि का अनुभव 

आत्मध्यातन का फल समता है एवं समता का फल 
निधिकल्प उपयोग श्रर्थात्‌ निविकल्प समाधि हैं। उस समाधि - 
को निविकल्प चिन्मात्र समाधि कहते है। उसमें राग-द्व प तथा 
सुख-दु ख से परे एक ऐसा चिन्मात्र उपयोग रहता है जिसे शास्त्रों 
मे ज्ञान चेतना के रूप मे पहिचाना जाता है, वह ज्ञान-चेतना 
वीतराग एवं सर्वेज्ञ है। इससे उसमें केवल निरुषाधिक सुख का 
ही अनुभव होता है । उस सुख मे इन्द्र नही । श्रतः वह हन्द्रातीत 
भी कहा जाता है| नमस्कार महामत्र के प्रथम पद से ही इस 
निविकल्प चिन्मात्र समाधि को अनुभव करने का एक अ्रनोखा 
प्रयोग है । गुरु मुख से नमस्कार मन्र की प्राप्ति होते ही नमो 
द्वारा देव तत्त्व के सम्मुख हुआ जाता है क्योकि नमो पद के 
साथ ही भ्ररिद् शब्द जुडा हुआ है जो देव तत्त्व का वाचक है | 
जीवात्मा का दल परमात्मा है उस परमात्म-तत्त्त का अनुभव 
करने के लिए ताण शब्द जोडा गया है। यह ताण शब्द त्राण 
अर्थ मे है एव वह त्राण आज्ञा शब्द के साथ सम्बन्ध रखता 
है। जहाँ एव जब श्ररिहतो की आज्ञा का पालन मुख्य बनता 
है वहाँ एव तब मन, प्राण एवं श्रात्मा परमात्मा में एकाकार 
होते हैं । इस प्रकार नमो श्ररिह्ताण” मत्र क्रमश गुरु, मत्र, 
देवता, आत्मा, मन एवं प्राण की एकता करवाकर श्रन्तरा- 
त्मभाव जाग्रत करता है तथा अन्तरात्म भाव में स्थिर कर 
परमात्म-साव की भावना करवाता है | यह भावना अन्त 
मे परमात्म-भाव प्रकट कर शअ्रव्याबाध सुख का भोक्ता 
बनाती है । का 

नमो पद में निहित अमत क्रिया 

नमो शब्द विस्मय, पुलक एवं प्रमोदस्वरूप है। भव-भय 

का सूचक भी नमो पद उत्तरोत्तर भाव वृद्धि को सूचित करने 


रर 


वाला भी है। उसका परिणाम तदगतचित्त में आता है। 
अर्थात्‌ चित्त मे एकाग्रता लाने हेतु भी नमो पद परम साधन 
बनता है । भव का सच्चा भय तो तभी गिना जाता है जब 
तन्द्रित मनुण्य को यो लगे कि मेरा घर जल रहा है एवं वह 
एकदम हकक्‍का बकका होकर उठे उस समय उसे जैसा भय 
लगता है वेसा भय ससार रूपी दावानल मे से मुक्त होने हेतु 
जब उत्पन्न हो जाय तद उसमे सच्चा भव-भय उत्पन्न हुआ 
गिना जाय | खुद का घर जल रहा हो और मनुष्य हक्‍का बक्का 
होकर उठ वेसे ही मोहनिद्रा मे सोया हुआ जीव कर्म दावानल 
के दाह मे से उबरने हेतु धर्मजागृति का अनुभव करे। वह 
सच्चा भव-भय है | यह नमो पद नमस्कर्ता के अच्तर में जागे 
हुए भव-भय का सूचक है। जहा भय होता है वहाँ प्रतिपक्षी 
वस्तु पर भाव या प्रेम उत्पन्न होता है। उसी प्रकार भव से 
भय प्राप्त जीव को श्रात्मतत्त्व पर प्रेम होता है एवं उस 
प्र म का सूचक भी नमो पद होता है। सच्चा प्रेम प्रिय वस्तु 
को ध्यान मे लाता ही है और उसे साधने हेतु विधिविधान में 
सावधान बनाता ही है । नमो पद के साथ वह सावधानी एवं 
एकाग्रता भी सयुक्त ही है। इसीलिए यह नमो सावधानी एवं 
तन्मयता का भी प्रतीक बन जाता है । इस प्रकार अमृत क्रिया 
को सूचित करने वाले जितने लक्षण शास्त्र मे कहे गए हैं वे 
सव नमो पद के आराधक मे आने वाले हैं श्रौर तभी तमो पद 
सार्थक बनता है । 

अमृत क्रिया के लक्षण 

तदूगत चित्तते समयविधान, 

भावनी वृद्धि भव भय अति घणो, 

विस्मय पुलक प्रमोद प्रधान, 


लक्षण ऐ छे अमृत क्रिया तणों। 
उपा० श्री यशोविजयजी महाराज 
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विस्मय पुलक एव प्रमोद सद्वस्तु की प्राप्ति के हर्पातिरेक 
को सूचित करते हैं। श्रवश्रमण का भय ही हर्पातिरेक को 
उत्पन्न करने वाला है। भव भ्रमण का भय जितना तीक्र 
होगा उतनो ही भाव की वृद्धि अधिक होगी एवं भाव की वृद्धि 
जितनी अ्रधिक उतनी ही भ्राराधना मे सावधानी एवं एकाग्रता 
अधिक । इस प्रकार श्रमृत क्रिया के सभी लक्षण नमो पद की 
ग्राराधना मे घढठित होते हैं। नमो पद का आराधक नमस्कार 
को विधि सम्हालने मे सावधान इसलिए होता है कि उसके हृदय 
में भव का भय है | इससे घर्म एवं धर्म सामग्री पर वह प्रेम 
धारण करता है एव यह प्रेम विस्मय, पुलक एवं प्रमोद में 
अभिव्यक्त होता है । 


समयविधान शब्द के दो श्र्थ निकलते हैं समय का अर्थ है 
जिस समय जो काम करने को कहा गया है उस समय वही 
करना--'काले काल समाचरेत्‌ ।” योग्य काल को सयोजित 
करना यह प्रथम श्रर्थ है। समय का दूसरा श्र सिद्धान्त है। 
सिद्धान्त मे कहे हुए विधि-विधानानुसार धमनिष्ठाव का आच- 
रण करना ही समयविधान है। विधि-विधान मे स्थान मुद्रा 
आदि जिस प्रकार संयोजित करने के लिए कहा हो उसी प्रकार 
सयोजित कर क्रिया करना। इस प्रकार काल, देश, मुद्रा आदि 
का सयोजन करना समय विधान है। भाव की वृद्धि चित्त की 
एकाग्रता श्रादि है। अर्थ का आलोचन ग्रुणों के प्रति राग एव 
एकाग्रता लाने के साधन हैं-। 


नमो मंत्र की अर्थ भावना 
अर्थ भावना से युक्त मत्रजाप विशिष्ट फलदायक होता है । 


नमस्कार महामत्र की-अर्थ भावना श्रनेक प्रकार से विचारी 
जा सकती है । नमो पद पूजा के अर्थ में है एव पूजा द्रव्य भाव 
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सकोच के श्र में है । द्रव्य संकोच शरीर सबधी है एव भाव 
सकोच मन संबंधी है। अहंत्व ममत्व के संकोच मे भी सकोच 
शब्द का प्रयोग हो सकता है। शरीर मे अह॒त्व की बुद्धि का 
एवं मन-वचनादि में ममत्व की बुद्धि का संकोच अर्थात्‌ अहंत्व- 
ममत्व के विसज॑नपूर्वक श्री अरिहतादि परमेष्ठियो को नमस्कार 
ही निश्चय रूप से आत्मतत्त्व को ही नमस्कार है। चेतन्य 
स्वरूप में स्वयं का, पर का एवं परमात्मा का आत्मतत्त्व एक 
ही है। इस प्रकार “सर्व खल्विद ब्रह्म” की भावत्ता भी श्री 
नमस्कार मंत्र का ही अर्थ है। तत्त्वमसि । प्रज्ञानमानन्दं ब्रह्म । 
अयमात्मा ब्रह्म | अहं ब्रह्मास्मि । सर्व खल्विद ब्रह्म । इत्यादि 
वेद के सभी महावाक्यों की भावना श्री नमस्कार मत्र के अर्थ 
में उपर्य॑क्त प्रकार से सापेक्ष भाव से सिद्ध हो सकती है । 


श्री नमस्कार मन्त्र में पुश्यानुबंधी पुण्य 


श्री नमस्कार मत्र दुष्कृत का क्षय करता है, सुकृत (पुण्य) 
को पैदा करता है एव आत्मा का शुद्ध स्वरूप के साथ अनुसंधान 
कर देता है। ससारी आत्मण पापरुचि के कारण संसार मे 
परिभ्रमण करती है । श्री नमस्कार मत्र पाप-रुचि ढालता है, 
एवं धरम्मं-रुचि प्रकट करता है। पापरुचि ढलने से परपीडा- 
परिहार की वृत्ति जागती है एवं धर्मरुचि प्रकट होने से परानु- 
ग्रह का परिणाम उत्पन्न होता है तथा वे दोनो होने से चित्त 
निर्मल होता है। निर्मल चित्त मे आत्म-ज्ञान आविभू त होता 
है । आत्म-ज्ञान अनादि कालीन शज्ञान एवं मोह का नाश कर 
शुद्ध स्वरूप की अनुभूति करवाता है। शुद्धात्मा की श्रनुभूति 
सकल कर्म के क्षय का कारण बन अव्यावाध पदे की प्राप्ति 
करवाती है । 

पुण्यानुवंधी पुण्य के स्वरूप को वताते हुए शास्त्रों मे कहा 
गया है- ' >, .ह ; न 


हा 


श्ठ 


व्या मूतेपु वेरास्य, विधिवत्‌ गुरुपूजनम्‌ । 
विशुद्रा शीलबृतिश्च, पुण्य॑ पुण्यानुवन्ध्यद: | 
परोपतापविरति: परानुशह एवं च। 
स्वचित्तदमन चेँब, पुण्य पुण्यानुवन्ध्यद, । 


भावार्थ--श्री नमस्कार मंत्र मे पुण्यानुवन्धी पुण्य की प्राप्ति 
का उपयुक्त समस्त उपायों का सग्रह है क्योकि श्री नमस्कार 
मत्र से भूतत्या का परिणाम जागता है, ससार के सुखो के 
प्रति उदासीनता का भाव जागता है, देव गुरु की विधिवत्त्‌ 
एकाग्रचित्त से उपासना होती है, दया-दान-परोपकार-सदाचार 
प्रादि का पालन करने की शीलवृत्ति जागती है, पर पीडा से 
निवृत होन की एवं दूसरे को सहायरूप वनन की वृत्ति उत्पन्न 
होती है, चित्तवृति की अशुद्धि का क्षय होता है एवं विशुद्ध 
चित्त की उत्पत्ति होती है । साथ ही विद्युद्ध चित्त में श्रात्ममान 
का प्रतिविम्व पडता है एवं आत्म ज्ञान मोह क्षय कारण बन 
मोक्षसुख प्रदान करवाता है । 


इन सभी लाभो का मूल श्री नमस्कार मन्‍्त्र की श्राराधना 
ही है । अत श्री नमस्कार महामन्त्र की आराधना को शास्त्रों 
में शिवसुख का अद्वितीय कारण माना है । 


नमस्कार शास्त्रों का महाव्‌ आदेश 


अज्ान एवं अ्रहम्मन्यता के श्राग्रह को मिटाने हेतु नमस्कार 
अनिवायें है । नमस्कार का अर्थ है देव गुरुकी आधीनता का 
स्वीकार । देव गुरु को नमस्कार करना शास्त्रों का महान्‌ 
आदेश है । शास्त्रो के इस आदेश को समभके हेतु बुद्धि की 
आवश्यकता है । जिसमे स्वय प्रज्ञा नही होती है, शास्त्र उसका 
क्या लाभ कर सकते हैं । यहाँ प्रज्ञा का अर्थ है सद्बुद्धि 
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वह है कि जो शास्त्र वचन पर श्रद्धा पेदा करने में एवं उस 
पर श्रद्धा के वाद उसे जीवन में उतारने हेतु सहायक बने । 
शास्त्र वचन को समभकने हेतु जो प्रज्ञा आवश्यक है, उस प्रज्ञा 
का उपयोग शअ्रवश्य करना चाहिये। उससे विपरीत प्रज्ञा का 
अर्थात्‌ कुतर्क का नही | प्रज्ञा से शास्त्र के वचन एवं उसका 
प्रमार्थ समझना सरल होता है, साथ ही उत्सग्रें-अपवाद 
व्यवहार निश्चया-ज्ञान-क्रिया इत्यादि के उपयोग की सच्ची 
दिशा समभी जाती है । सद्वुद्धि रूपी प्रज्ञा की सहायता से 
ही शास्त्र वचन का दुरुपयोग नहीं होता एवं सदुपयोग होता 
है। उससे शास्त्र बचनो की सापेक्षता समभी जाती है एवं 
प्रत्येक अपेक्षा का योग्य उपयोग कर जीव की क्रमिक 
आत्मोन्नति साधी जा सकती है। शास्त्रों का आदि वाक्य 
परमेष्ठि को नमस्कार है एव उसका भी आदि पद नमो है। 
वे शास्त्राधीनता सूचित करते है। शास्त्रों के आदि प्रकाशक 
देव एवं गुरु की पराधीनता ही आत्मा की स्वाधीनता प्राप्त 
करने का एकमात्र राजमार्ग है यह नमो पद समभाता है । न्‍ 


शुद्ध चिद्रप रत्न 


ज्ञेयं दृश्य नगम्यं॑ मम जगति, किमप्यस्ति कार्य न वाच्यं, 

ध्येय श्रयं न लभ्यं न च विशद्सते, श्र यमादेयमन्यत्‌ । 

श्री सत्सवेज्-बाणी-जल-निधि-मथनात्‌ , शुद्धचिद्र परत्न॑ । 

यस्मात्‌ , लब्ध॑ सया5 हो कथमपि विविनाउप्राप्तपू्े प्रियं च ॥ 

भावार्थ श्री सर्वेज्ञ भगवान्‌ की वाणीरूपी महासागर के 
मथन करने से शुद्ध चिद्र[प रत्न को मैंने महा भाग्य के योग से “ 
महा प्रयल से प्राप्त किया है। कि जो पूर्व में कभी भी प्राप्त 
नही हुआ था एवं जो आनन्द से भरपूर है। जिसे प्राप्त करने 
के पश्चात्‌ अब मुझे दूसरा कुछ भी जानने योग्य, दर्शन योग्य, 
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खोजने योग्य, करने योग्य, कहने योग्य, ध्यान करने योग्य 
अथवा श्रेय रूप मे ग्रहण करने योग्य है ही नहीं, यही वास्तव 
मे आश्चर्य है । 

श्री सर्वज्ष भगवान्‌ की वाणी ने जिसकी महिमा गायी है, 
जो वस्तु जानने योग्य, देखने योग्य, प्राप्त करने योग्य, बोलने 
योग्य, करने योग्य, ध्यान करने योग्य, सुनने योग्य, आदर 
योग्य एवं प्रीतियोग्य है वह केवल शुद्ध चिद्रूप रत्न ही है। 
ज्ञान चेतना के स्थिर होने से मिलने वाला श्रेय प्रमानन्द है, 
ग्रत उसकी प्राप्ति के लिए ही सब प्रकार के प्रत्मन करने 
चाहिये, उसकी प्राप्ति से ही कृत कृत्यता का अनुभव करना 
चाहिये | यही शुद्ध चिद्र प॒ रत्त नमस्कार मन्त्र का ज्ञेय एव 
ध्येय है, श्री पच परमेष्ठि भगवान इस छुद्ध चिद्रूप रत्न को 
प्राप्त कर चुके हैं। ग्रत वे श्रीमान, बार-धार नमनीय - हैं, 
पूजनीय है, सेवनीय हैं, आदरणीय हैं एवं सब प्रकार से 
सम्माननीय जीव हैं | श्री नमस्कार मन्त्र के स्मरण से, जाप से, 
श्री'पच॒ परमेण्ठि भगवान में निहित शुद्ध चिद्रूप रत्न का ही 
स्मरण, जाप एव व्यान होता है, उसके द्वारा श्रपने शुद्ध चिद्र प 
आत्मरत्न में ही तन्‍्मयता होने से उनका ध्यान परम आलम्बन 
रूप है, यही श्री नमस्कार द्वीप है, दीप है, चाण है, शरण है 
गति है एवं प्रतिष्ठान है। उन सबका एक ही श्रथ है कि 
त्रिकाल में एवं त्रिलोक मे शुद्ध चिद्र प रत्न यही है, द्वीप, दीप, 
त्राण, शरण, गति एवं परम प्रतिष्ठान है। उसमे त्रिकरण 
योग से लीन होना ही परम पुरुषार्य है। उससे रागद्व षादि 
भावो का विभर्जन होता है एवं ज्ञानादि भावों का सेवन होता 
है, साथ ही सांयोगिक भाव से पर बनकर असांयोगिक 
आत्मभावों मे स्थिर हुआ जाता है | शुद्ध चिद्र प श्रात्मरत्त ही 
एक मात्र घ्येय है, ऐसी श्रद्धा सुदृढ़ बनती है, जिसको सुदृढ बनाने 
का परम उपाय श्री पच परमेप्ठि नमस्कार है। इसी से श्रुत केवली 
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भवगान्‌ भी आपत्ति के समय केवल उसी का भ्राश्रय लेते हैं। थुद्ध 
विद्ग प रत्वन की वह मजूपा है उसका भार श्रल्प है एवं मूल्य 
श्रधिक है। अत उस रत्न मजूषा को वे सदा साथ 
रखते है । उससे अज्ञान, दारिद्र एवं मिथ्यत्वा कोट 
सदा के लिए विचूरित हो जाता है। पुन. दु.ख दुर्भाग्य 
आदि का भी स्पर्श नही हो सकता है। दुख दुर्गंति से विचलित 
लोगो को हमेशा सुख सौभाग्य को अपित करने वाला रत्त 

पिटक श्री नमस्कार मन्त्र है। उसमे सवसे अधिक मूल्यवान 
शुद्ध चिद्रप रत्व निहित होने से सम्यक ज्ञानी एवं 
सम्यक्‌ दृष्टि जीव उसे अपने प्राणों से भी अधिक 
प्यारा मानते हैं । उसके मिलन के पश्चात्‌ दुख दुर्गति नष्ट 
होने का परम सनन्‍्तोष, परम घृति का अनुभव होता है। 
सर्वजवाणी के मंथन से प्राप्त श्री नमस्कार मन्त्र की श्रद्धा 
परम घृति को प्रदान करती है, यह घृति धारण को प्रकट करती 
है, ध्यान को स्थिर करती है एवं चित्र समाधि के परम सुख 
का अनुभव कराती है । 


ज्ञानादि से एकता एवं रागादि से भिन्‍नता 


श्री नमस्कार मन्त्र द्वारा ज्ञानादि से एकता एवं रागादि से 
भिन्‍नता का अनुभव होता है, जिससे उपयोग से एकतारूप ज्ञान 
एवं रागादि से भिन्‍नतारूप वेराग्य युक्त शुद्धात्मा का अनुभव 
होता है | उस श्रनुभव में राग्रादि से भेद का ज्ञान ही सवर है 
एवं ज्ञानादि से भेद का ज्ञान पूर्व कर्म का निजरा करवात्ता है | 
इस प्रकार नमस्कार मन्त्र सवर-निर्जरा की दशा प्राप्त 
करवान वाला होन से उसमें ततन्मयता परमानन्द रूपी मोक्ष 
का परम उपाय है। ऐसा सम्यक्‌ दर्णव होते ही आत्मा में 
आनन्द की अनुभूति एवं सवर निर्जरा का प्राप्ति का आरंम्भ 
हो जाता है । ज्ञान चेतना रागादि से भिन्‍न है। जिस प्रकार 
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वाला है । नवकार शुद्धात्म परिणमन रूप है। श्री नवकार 
भन्‍त्र को जानने से श्रात्मा रागादि भाव एवं परसंग से मुक्त 
होती है जो सच्ची मुक्ति है । 
शुद्धोपयोग मे स्थित श्री अरिहत, श्री सिद्ध श्रादि परमेप्डि 
आत्मा से ही उत्पन्त विपयातीत, निरुषम एवं पझ्रनन्त विच्छेद- 
रहित सुख का श्रनुभव करते है। उस स्वरूप का ध्यान धर्मध्यान 
के कम से शुक्ल ध्यान का कारण वन कर्म रूपी ईंधन के समूह को 
शीघ्र भस्मीभूत करता है। हृदय में आत्मस्वभाव की लब्धि 
प्रकाशमान होने के साथ ही शुभाशुभ के कारण भूत संकल्प- 
विकल्प शान्त हो जाते है। जो केवल ज्ञान-स्वभावी है, केवल 
दर्शन-स्वभावी है, केवल सुखमय है एवं केवल वीये-स्वभावी 
है, वही आत्मा है ऐसा ज्ञानी पुरुष सोचते है। जिस ध्यान में 
ज्ञान से आ्रात्मा प्रतिभासित नही होती है, वह ध्यान नहीं है । 
जो ज्ञानी नित्य उपयुक्त होकर शुद्धात्म स्वभाव का परिशीलन 
करता है वह भ्रल्पकाल मे ही सभी दु खो से मुक्त हो जाता है । 
श्री नमस्कार मन्त्र श्रात्मध्यान का अ्रनन्य साधन है। जिससे 
दर्शन मोह का विनाश होता है । श्रात्म भावना से 
प्रतिक्रमण, प्रतिसरण, प्रतिहरण, वारण, निव्‌ ति, निनन्‍दन, 
गहँण और शुद्धि एक साथ होती है। नमस्कार से आत्मभावना 
होती है । अत' नमस्कार प्रतिक्रमण, प्रतिसरण 
आदि रूप है। उससे मिथ्यात्व, अज्ञान तथा पापादि 
श्रास्रवो का त्याग होता है, साथ ही आत्मस्वरूप का असगभाव 
से ध्यान होता है। शुभोपयोगयुक्त श्रात्मा निर्वाण को प्राप्त 
करती है । धर्म ध्यान एव शुक्ल ध्यान दोनो का कारण होने 
से नमस्कार स्वर्गापवर्ग को देने वाला है ऐसा सिद्ध होता है। 
मुक्ति का श्र्थ है ससार के रोग शोक से मुक्त होना, ज्ञान 
दर्शनादि अनुपम वस्तुएँ प्राप्त करना तथा परमसुख तथा परम- 
प्रानन्‍्द का अ्रखण्ड अनुभव करना । सत्मग रहित ध्यान 
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तरंगायित रहता है। श्री नमस्कार मन्त्र ससत्संग शुभ ध्यान 
होने से निस्तरंग श्रवस्था की प्राप्ति मे सहायक होता है। 
सन्‍्तो के बिना गूढ बात का तार निकलता नही, अनन्त की 
यात्रा में सन्‍त की सहायता अनिवाय है। नमस्कार में सन्त की 
पूरी-पूरी सहायता होने से गृढ बात का सार प्राप्त किया जा 
सकता है । 
आलम्बन के प्रति आदर 
आतलंवनाद्रोदूभूत-अत्यूहत्तययोगतः । 
ध्यानायाराहणश्र शो योगिनां नोपजायथते | 
श्री अध्यात्मसार, 

भावाथै--भलम्वनो के भ्रादर से उत्पन्त हुआ विध्नो का क्षय 
योगी पुरुषो को ध्यानादि के आरोहरण से च्युत नही होने देता, 
अत. सदालम्बनो का सेवन निरालंबन ध्यान में जाने हेतु 
सेतुरूप है एवं उसमे जाने के पश्चात्‌ फिर पतन न हो इस हेतु 
वह आधार आलम्बन रूप बन जाता है। 

“एगो में सासओ अप्पा नाणदंसणसंज्जुओ ।? 

झथवा शुद्ध बुद्ध चेतन्यमय, स्वयज्योति, सुख, ध्यान 
इत्यादि विशेषणों वाला शुद्ध स्वरूप श्री परमेष्ठि भगवान्‌ मे 
ग्राविर्भूत है । उनसे सम्बन्ध स्थापित कराने वाला भी परमेष्ठि 
मन्त्र है, श्रत वह सभी मन्‍्त्रो मे शिरोमरिभूत मन्त्र है। सभी 
तत्त्वो में शिरोमरिश्रृतत तत्व आत्म-तत्त्व है और उसमे भी 
शिरोमणिभूत शुद्ध परमात्मतत्त्व है उसे सीधा नमस्कार 
परमेष्ठि मन्त्र से ही पहुँचता है । यह नमस्कार प्रतिबिम्बित 
क्रिया रूप होकर अ्रपने शुद्ध स्वरूप में पहुँचता है। शुद्घ 
स्वरूप का मुल्य अ्परम्पार है। शुद्ध स्वरूप चैतन्य का 
महासागर है। उसके श्रागे जड सुवर्ण एवं रत्न के पर्वत भी 
मूल्यहीन हैं । 


डर 


कमल कीचड के मध्य भी निलिप्त है सुबर्ण जगरहित है जीभ 
चिकनाहट से भी चिकनी नही होती, श्रथवा मन्त्र के वर्ण जैसे 
विषापहार करते है वैसे ही रागादि से भिन्न ज्ञान चेतना कर्म- 
फल के श्रास्वादन का विष हरण कर लेती है एवं जीम, सुबर्सो 
एवं कमल के सदृश रागादि के लेप से रहित रहती है। ऐसा 
भेदाभेदा भ्रथवा एकत्व पृथकत्व विज्ञान सवर-नि्जरारूप होने 
से वीतरागिता एव सर्वज्ञता का बीज है। जिसका वचन श्री 
नमस्कार मन्त्र को होता है क्योकि उसमे केवल ज्ञान चेतता को 
नमस्कार है, ज्ञान चेतना का वहुमान है तथा है ज्ञान चेतना की 
उपादेयता का पुन पुन भावन | नमस्कार सम्यक्‌ दृष्टि जीवों 
का प्राण है। श्री नमस्कार मन्त्र से ज्ञान शक्ति एवं वैराग्य 
शक्ति दृढ़ एव स्थिर होती है। ज्ञान का अर्थ है शुद्ध चिद्रप 
स्वरूप का अनुभव एवं वैराग्य का अर्थ है परद्रव्य परभावो से 
भिन्‍नता की अनुभूति । इस अनुभूति का भूकाव शुद्ध स्वरूप की 
तरफ होन से द्रव्य कर्म, भाव कर्म एव नो कर्म ( इपत्‌ कर्म ) 
कर्म की तरफ उदासीन भाव सेवित होता है जिससे अशुद्ध 
परिणति दिन प्रतिदिन घटती जाती है एव शुद्धता बढती जाती 
है उसी का ताम निर्जरा तत्त्व है। ज्ञान वैराग्य सम्पन्त सम्यक्‌ 
दृष्टि जीव वीतराग एवं सर्वज्ञ का ही उपासक होता है। श्री 

नमस्कार मन्त्र मे वीतराग सर्वज्ञ तत्त्व की उपासना होती है । 

निग्ने्थता वीतरागिता का बीज है एवं ज्ञान चेतना के साथ 

एकत्व ही सर्वेज्ञता का बीज है। ग्रन्थ राग का नाम है । उससे 

अ्रपते स्वरूप के भेद को जो जानते है एवं तदनुसार जीवन 

जीते हैं वे निम्नेल्य है। जो जानते हुए भी वैसा जीवन जी नही 


सकते वे अविरति सम्यक्‌ दृष्टि है, एव जो थोडा-थौड़ा जीते है 
वे देशविरति सम्यक्‌ दृष्टि हैं । ह 


शेर 
दुःख भावित ज्ञान 


आअदुःखभावितं ज्ञानं क्षीयते दुःखसन्निधों । 
तस्माद्थावलं दुःखेरात्मानं भावयेन्मुनि:॥ 


भावार्थ--दु खरहित अ्रवस्था मे भावित श्रात्मज्ञान दुःख 
की अवस्था मे नष्ट हो जाता है। अत. यथाशक्ति कष्ट सहन 
करते हुए आत्मज्ञान की भावना करनी चाहिये । 


मरणान्त कष्ट के समय भी श्री परमेष्ठि नमस्कार समाधि 
में सहायक होता है। उसका कारण है उसमे रागादि से भिन्‍न 
वीतराग एव ज्ञानादि से अ्रभिन्‍न सर्वज्ञ तत्त्व का चिन्तन-भावन 
होता है। शुद्ध स्वरूप का यथार्थ भावन होने से प्रतिकूल 
समय में भी वह ज्ञान विद्यमान रहता है एवं श्रानन्द इसकी 
श्रनृभूति करवाता है । अनुकूल समय तीनो कालों में एवं प्रति- 
कूल समय मे बार-बार श्री नमस्कार मन्त्र को भावित करने का 
आदेश है, तत्पश्चात्‌ आत्मज्ञान को दुख में एवं सुख में भी 
भावित कर स्थिरतर करने का आशय है। 


सत्संग से निस्तरंग अवस्था का कारण 


जीव परिणामी स्वभाव वाला है। जब वह शुभाशुभ परि- 
णाम में परिणमित होता है तब वह शुभाशुभ होता है एव जब 
शुद्ध परिणाम में परिणमित होता है तब वह शुद्ध होता है। श्री 
नमस्कार मन्त्र जीवन को शुभाशुभ परिणाम में परिणमित 
होने से रोक शुद्ध परिणाम में परिणमित करता है। श्रत' 
तमस्कार का एक श्रर्थ शुद्ध स्वभाव में परिणमन भी है। 
नमन का श्रथे है परिणमन। श्री श्रिहृतादि परमेष्ठिओ के 
शुद्धस्वरूप के श्रालम्बन से श्रपत्ती आत्मा का शुद्ध परिणामन 
कारक होने से श्री नवकार मन्त्र जीव को मुक्ति प्रदान करने 


रेप 
एकत पृथवल विभक्त आत्मा 


सम्यक्दृष्टिजीव चैतन्य के स्वभाव एवं सामथ्ये को 
'पहिचानता है। श्रत उसे चैतन्यभिन्‍न वस्तु के प्रति श्रन्तर्मन 
से राग नही होता है । प्रत्युत हेय-वुद्धि होती है । उसे स्वरूप में 
एकत्वबुद्धि एवं पररूप सात्र मे विभक्तवुद्धि होती है। ऐसी एकत्व- 
विभक्त झात्मा ही स्वस्वरूप से प्रकाशित होती है क्योकि वह 
शुद्ध है । श्रात्मा की आत्मतत्त्व की महिमा श्रगाध है। राग से 
उसकी भिन्‍नता एवं ज्ञान से उसकी एकता वताकर उसका आश्य 
लेने का विधान शास्त्रकारो नो किया है। श्री नमस्कार मन्त्र 
सभी आगमो का सार कहलाता है क्योकि उसमें एकत्व-पृथक्त्व 
विभक्त शुद्ध आत्मतत्त्व क बहुमान गर्भित नमन का ग्रहण है । 


चैतन्य की साधना का पंथ 

ज्ञानमय निर्मल द्रव्यगुणा पर्याय ही आत्मा का स्वरूप है 
जिनका स्वामी आत्मा है इसके अ्रतिरिक्त वस्तु का स्वामीत्व 
जब श्रद्धा एवं ज्ञान श्रद्धा एवं ज्ञान में से हट जाता है 
तब वे सम्यक्‌ होते है | श्री नमस्कार मन्त्र ही 
चैतन्य की सावना का पथ है जो वीर का है, कायर का नही । 
श्री वीर प्रभु से प्रशस्त मार्ग पर चढे हुए भी वीर हैं जिनकी 
वीरता उनको इस मार्ग पर आगे बढने हेतु आवश्यक वैराग्य, 
श्रद्धा एवं उत्साह अपित करती है। श्री नमस्कार मन्त्र की 
आराधना से वह वीरता पुष्ट होती है। उस मार्ग पर आगे 
बढने हेतु परिपह-उपसरग आदि सहन करने का घेर्य भी श्री 
नमस्कार मन्त्र की आ राघना से प्रकट होता है। श्री नमस्कार 


मन्त्र इस स्वरूप की साधना का पथ होने से आरम्भ में कष्ट 
दायक है । परन्तु श्रन्त मे श्रव्यावाध सुखदायक है । तप-अ्रष्टक 
में कहा है कि-- ३3 
सदुपायम्रवृत्तानां-उपेयमधुरत्वत 
ज्ञानिनां नित्यमानन्द-बृद्धिरेव तपस्विनाम्‌ ॥१॥ 
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भावार्थ--उपेय का अ्रर्थ है साध्य। साध्य की मधुरता 
होने से साधन मे प्रवृत्त हुए तपस्वी ज्ञानियों को तप के कष्ट 
में भी नित्य आनन्द की वृद्धि का अनुभव होता है । 


बाह्य कष्ट मे भी आ्रान्तरिक आनन्द अनुभव करने की 
कूजी श्री नमस्कार मन्त्र मे से प्राप्त होती है क्योंकि वह शुद्ध 
ज्ञान एवं आनन्दमय सच्चिदानन्द स्वरूप के सनन्‍्मुख होने की 
प्रक्रिया है। देहादि से भिन्‍न-भिन्‍न शुद्ध आत्म-स्वरूप की सभी 
भावना करने वाली श्रात्मा मे तीज वैराग्य, उदासीचता, 
प्रतिकूलता में भी सहनशीलता एवं घैये आदि आवश्यक सद्गुरा 
सहज प्रकट होते हैं। कहा है कि-- 
धनार्थिनां यथा नास्ति, शीततापादिदु:सहम्‌ । 
तथा भवविरक्तानां, तत्त्वज्ञानार्थिनामपि ॥ 


भावारथ--धनार्थी जीवो के लिए जेंसे शीततापादि के कष्ट 
दु सह नही होते वसे ही तत्त्वज्ञान के श्रर्थी जीवों एवं भव से 
विरक्त महात्माओ को भी उस मार्ग मे आती प्रतिकूलताएँ 
एवं कष्ट सहन करने दु सह नहां होते हैं । 


श्री नमस्कार मत्र से शुद्ध चैतन्य स्वभाव के साथ एकत्व 
साधा जाता है एवं चैतन्य से भिन्‍न पर पदार्थों एव रागादि 
भावों के ग्रति उदासीनता समायोजित की जाती है। वह श्री 
नमस्कार मत्र शुद्धात्म द्रव्य, शुद्धात्मगुण एवं शुद्धात्म 
पर्याय के साथ एकत्व, उसकी साधना पर रुचि, बहुमान एव 
अन्तरग प्रीति उत्पन्न करवा कर प्रतिकलताओ को सहन करने 
का वल प्रदान करता है । उस हेतु को लक्ष्य मे रख ज्यो-ज्यो 
उसका ( श्री नमस्कार मत्र का) आराधन होता जाता है 
'त्यो-त्यो आत्मत्त्व के निकट जाने का एवं फलस्वरूप परमात्मत्त्व 
की साक्षात्‌ श्रनुभूति करने का सौभाग्य प्राप्त होता है । 


डेप 


तातिक भवनिवेंद एवं मोत्षामिलाष 


उपकारी के प्रति कृतज्ञता एव अपकारी के प्रति क्षमापना 
सिखाने वाला मंत्र नमामि” एवं खमामि” है । 


व्यवहारधर्म का बीज कृतज्ञत्ता एवं क्षमापता है । कृतज्ञता 
से उत्पन्न क्षमापन के मूल बहुत गहरे होते हैं। जितना 
उपकार मैं प्राप्त करता हूँ उतना उपकार मैं दूसरो के प्रति 
नही कर सकता हूँ इस खेद से उत्पन्न क्षमापना जीव को 
अत्यन्त शुद्ध-पवित्र कर देती है। उपकारियो के उपकार का 
वदला में नही चुका सकता हूँ । यह बदला तभी चुक सकता है 
जबकि मैं जितनों का उपकार लेता हूँ, उससे भी अधिक उपकार 
दूसरो के ऊपर करूँ। ससार में यह संभव नही है। शअ्रतः 
झ्रननन्‍्त काल पर्यन्त जहाँ परोपकार ही हो सके ऐसे सिद्ध पद 
को प्राप्त करने की तीत्र उत्कठा उत्पन्न होती है। उसी का 
नाम तात्त्विक भवनिवेंद एव तात्त्विक सवेगमोक्षाभिलाष है। 
ससार में जितना उपकार लिया है उतना दिया नही जाता। 
फिर वह उपकार भी अ्रपकार मिश्चित होता है। शुद्ध उपकार तो 
सिद्ध पद में है कि जो उपकार लेता नही, अपकार करता नही 
एवं अनन्त काल तक अपने आ्आालस्वन से अनन्त जीवों के लिए 
सतत उपकार ही करता है । भ्रत उत्तम जीवो को एक सिद्धपद 
ही परम प्रिय एव परम उपादेय प्रतिभासित होता है । 


एक में सब एवं सब में एक 
नमस्कार मे नौ पद समाविष्ट हैं। श्री श्ररिहत एवं सिद्धो 
के नमस्कार से सम्यकदर्शन, श्री आचार्यो के नमस्कार से 
सम्यक्‌ चरित्र, श्री उपाध्यायो के नमस्कार से सम्यक्‌ ज्ञान एव 
श्री साधु के नमस्कार से सम्यक्तपगुण का आराघधन होता 
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है भ्रथवा सम्यक्‌ दर्शंन-ज्ञान-चरित्र एवं तपगुण के चाहने वाले 
के लिए पाँच पदों का नमस्कार अनिवार्य है। देव को किया 
हुआ नमस्कार दर्शन गुण को विकसित करता है एवं धर्म को 
किया हुआ नमस्कार चारित्र गुण तथा तपग्रुणा को विकसित 
करता है। सम्यक्‌ दर्शन एवं सम्यक्‌ जान सहित साधित तप- 
सयमरूप धर्माराधनप ही मुक्ति फल को देती है। उसका श्रर्थ 
है देव गुरु के तमस्कारपूर्वक साधित धर्मक्रिया ही मोक्ष का 
कारण वनती है श्रथवा पाँचो परमेष्ठि चारो ग्रुणो को धारण 


'करने वाले होने से पाँचो को किया हुआ नमस्कार चारो गुणो 
को विकसित करता है । 


एगम्मि पूईेण सब्बे ते पूर्या होंति 

जेसे एक की पूजा में सवकी पूजा है बसे 

एगम्सि हीलिये सव्वे ते द्दीलिया हॉँति। 

एक की अवहेलना सब की अवहेलना है । 
इस प्रकार गत प्रत्यागत अथवा शनुवृत्ति व्यावृत्ति 
कार्यसिद्धि करते है। सम्यक्‌ दर्शनादि चार गुणों को 
धारण करने वाले कोई एक परमेष्ठि को किया हुआ नमस्कार 
पाचों को ही नमस्कार है। जिस प्रकार यह बात सत्य है 
वैसे ही चतुगु राधारी इन पांचों में से किसी एक को किए 
हुए श्रनमस्कार का परिणाम भी पांचों को किया हुआ अनम- 
स्कार होता है। गुणों के समान एक को भी अ्रनमस्कार तत्त्वत 
सबको अ्रनमस्कार है | जंसे साधु गुण सयुक्त एक साधु को भी 
किया हुआ नमस्कार श्रढाई द्वीप मे स्थित सभी साधुओ को 
पहुँचता है बसे ही साधुगुण युक्त एक को भी श्रनमस्कार भाव 
सभी के प्रति श्रमनस्कार भावतुल्य है। परमेष्ठि की अवज्ञा 
नही करनी चाहिये तभी वह नमस्कार विवेकयुक्त होता है । 
उपयु क्त प्रकार से विचार करने से स्पष्ट होता है कि चतुगु रण 

के इच्छक को पांचों पदों का नमस्कार श्रावश्यक है । 


डु0 


ताह्िक नमस्कार 


'.. तत्त्वमसि' तात्त्विक नमस्कार है। उसका प्रयोग उसी समय 
होता है कि जब घ्याता ध्यानावेश को पूर्ण कर ध्येयावेश में 
प्रवेश करन वाला होता है । द्रष्टा को जब स्वरूप में श्रवस्थान 
करना होता है तब ध्याता गौर वनता है तथा ध्येय मुख्य 
बनता है श्रर्थात्‌ ध्येयावेश मे प्रवेश के समय तत्त्वमसि का 
अथवा सो5हं का मन्त्र-प्रयोग होता है । 


नमो अरिहतारा, मन्त्र से श्री अरिहत परमात्मा की चारों 
निक्षेपो से नवो प्रकार की भक्ति होन के बाद उसके फलस्वरूप 
श्री श्ररिहत परमात्मा के मुखकमल से तत्त्वमसि वाक्य का 
श्रवण करते हुए अपनी आत्मा श्री श्ररिहत स्वरूप है ऐसा 
स्वरूपानुसधान कर श्रहमय श्रपनी श्रात्मा का ध्यान करना 
चाहिये । यह ध्यान समस्त पदार्थों की सिद्धि करवाने 
वाला है। 


पाप नाशक एवं मंगलोत्यादक मन्त्र 


नमो अरिहतारण । श्री अरिहतो को किया हुआ नमस्कार 
सभी पापों का नाशक है तथा सभी मगलो का उत्पादक है। 
उसका मुख्य कारण श्री अरिहतो का केवल-ज्ञानमय स्वरूप 
है | ज्ञानस्वरूप रागादि पापों का नाशक है तथा मैत्र्यादि 
भावों का उत्पादक है | जञानस्वरूप मे समरता होने के काररा। 
वह हर्ष, शोक तथा शत्रुमित्र भाव से परे है । हें 
शोक का मूल सुखदु ख का इन्द्र है तथा रागद्वष का मूल 
शत्रुमित्रभाव की वृत्ति है| ज्ञानचेतना सत्ता से सभी में समान- 
भाव से वर्तित होने से, उसी मे रमणा करने वाले श्री श्ररिहृतादि 
को किया हुआ नमस्कार कषाय भाव तथा विषय भाव को 
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दूर कर लेता है। कषाय भाव मुख्यतः जीव-सूष्टि के प्रति तथा 
विषय भाव निर्जावन्सृष्टि के प्रति होता है। ज्ञानभाव से 
सचराचर विश्व के ज्ञाता-द्रष्टा परमात्मा को किया हुश्रा 
नमस्कार भ्रपनी ज्ञान चेतना को जाग्रत कर लेता है अर्थात्‌ 
जव तक ज्ञान चेतना सम्पूर्ण रूप से श्राविर्भूत नहीं होती 
तव तक मात्र समता रूप ज्ञानसरोबर में श्रवगाहन करते 
प्रमेष्ठियों को वार-बार आदरपूर्वक नमन श्रावश्यक है। यह 
नमन ज्ञान चेतना में परिणाम रूप बनकर, जिनको नमस्कार 
किया जाता है उस परमेष्ठि पद की प्राप्ति करवाता है । 

परमात्मा का सम्मान परमात्मपद प्रदायक होने से उससे 
कोई बडा शुभ कर्म नही । जो कर्म का फल निष्कर्म परम पद 
प्राप्त करवाता है वही कर्म सर्वश्रेष्ठ कर्म है ऐसा मानने वाले 
महापुरुष परमेष्ठि-तमस्कार को परम कतंव्य समभते है। 
प्रमेष्ठि-नमस्कार प्रथम तो अ्रभिमान रूपी पाप का नाश 
करता है एवं फिर नम्रता गुणा रूपी परम मगल को प्रदान 
करता है। तत्पश्चात्‌ इन दोनो के परिणाम स्वरूप श्रर्थात्‌ 
अहकार के नाश एवं नम्नता गुण के लाभ से जीव स्वयं शिव- 
स्वरूप बन जाता है। अहकार के नाश से कषाय का नाश एवं 
नम्नता के लाभ से सर्वेश्रं ष्ठ विषय (धर्म मगल) का लाभ 
होता है। उससे तुच्छ विषयो के प्रति आसक्ति छूट जाती है । 
विषयो की आसक्ति छुट जाने से कषाय की उत्पत्ति भी रुक 
जाती है । जिसके फलस्वरूप अप्रमाद एवं श्रकषाय गुण की 
उत्पत्ति होने से आत्मा का शुद्ध निरावरण ज्ञानानन्द स्वरूप 
प्रकटित हो जाता है । 


सुख दुःख ज्ञाता एवं राग हो ष का द्रष्टा 
प्रभु को सर्वेस्व का दान करने से प्रभू भ्रपने सर्वस्व का दान 
करते हैं। जिसके पास जो होता है वह वही देता है इस नियम 
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से नमस्कार करने वाला अपने मन वचन काया को प्रभु को 
सोंपता है। उसके बदलें मे नमस्कार करने वाले को प्रभु ज्ञान 
दर्शन-चरित्र स्वरूप परमात्मपद को अ्रपित करते हैं । जगत मे 
सर्वेश्रे एठ दान परमात्मा का दाव है | परमात्मा को नमस्कार 
करने वाला स्वय उस दान को प्राप्त करनो का अधिकारी 
बनता है नमस्कार करने से अभ्रधिकारी बने उस जीव को 
परमात्मा अपने पद को ही सोप देते हैं। भक्त 'नमो अरिहंताण' 
बोलता है। उसके बदले मे भगवान, भक्त को तत्त्वमसि” कह 
कर तू ही भगवान है' ऐसा वचन देते हैं । 

सुख दु ख का ज्ञाता एवं राग ह्व ष का द्रष्टा जो हो सकता 
है वह स्वय अशत भगवान है क्योकि उसकी वह साधना ही 
कालक्रम से साधक को केवलज्ञान एवं केवलदर्शन प्रदान 
करने वाली होती है। केवलज्ञान गुण एवं केवलदर्शेन गुण 
के श्रधिकारी होने के लिए द्रष्टा भाव एवं ज्ञाता भाव समा- 
योजित करना सीखना चाहिये । 

सुख दु ख कर्म के फल हैं एवं राग ह्ष स्वयं भावकर्म- 
स्वरूप हैं। भाव कर्म का कतृ त्व एवं कर्म फल का भोक्तृत्व 
छोडकर जीव जब उसका ज्ञातृत्व एवं द्रष्टत्व मात्र श्रपन में 
स्थिर करता है तब वह निश्चय तत्त्व का ज्ञाता बनकर मोक्ष 
भार्ग में प्रयाण प्रारम्भ करता है। ज्ञातृत्व-ष्ट्र्व भाव जब 
परिपक्व बनते हैं तब वह जीव योगशिखर पर आरूढ होकर 
मोक्ष के सुख को सिद्ध करता है । ः 


भक्ति एवं मेत्री का महामन्त्र 
सम्यगृद्शेन-ज्ञान-चा रित्राणि सोहामारग: 


इस सूत्र मे सम्यक्‌ दर्शन का सक्षिप्त श्र्थ जिन भक्ति एवं 
जीव मंत्री है। सम्यक्‌ ज्ञान का संक्षिप्त,भ्र्थ जिन-स्वरूप ही 


दे 


निज स्वरूप है एवं निज स्वरूप ही जिनस्वरूप है। जिनभक्ति 
से विपय की विरक्ति एवं जीव-मैत्री से कपाय के त्याग 
को भी सम्यक्‌ चारित्र का संक्षिप्त अर्थ कहा जा 
सकता है। 


नमो अरिहताण+*, श्री श्ररिहृतों की भक्ति जिस किसी 
प्रकार से हो वह सब नमस्कार रूप है। उस नमस्कार का फल 
श्री अरिहत भगवान की ओर से 'तत््वमसि' जैसे उपदेश के रूप 
में मिलता है । जिस भ्ररिहृत स्वरूप की तू भक्ति करता है; वह 
तू स्वयं है ऐसा अन्त मे निश्चय होता है। वही भक्ति का 
पारमाथिक फल है। “नमो भ्ररिहृताण”, मित्रता का महाभनन्‍्त्र है 
एवं भक्ति का भी महामन्त्र है। श्री अरिहत मेत्री भाव से भ्रि- 
भाव को--शत्रुभाव को मारने वाले है, उनको किया गया 
तमस्कार मेत्री का महामन्त्र बन जाता है। अरिह का अर्थ 
है शुद्ध श्रात्मा। उनको नमस्कार होने से वह भक्ति का 
महामत्र बन जाता है। भक्ति एवं मेत्री परस्पर अ्रविनाभावी 
है । एक के विना दूसरे का अस्तित्व श्रसम्भव है। ह 

श्रात्मस्वरूप की भक्ति तभी पूर्ण मानी जाती है' 
जब साधारण एवं निरावरण दोनों प्रकार की आत्माओ्ो 
के ऊपर स्नेहभाव उत्पन्न होता है । निरावरण स्वरूप के प्रति 
स्नेह ही प्रमोद एवं साधारण स्वरूप के प्रति स्नेह ही करुणा- 
माध्यस्थ्य है। यदि करुणा-माध्यस्थ्य नही हो तो प्रमोद भी 
सच्चा नही होता है । यदि प्रमोद नही हो तो करुणा-माध्यस्थ्य 
भी सच्चा नही | जीवतत्त्व की यही सच्ची उपलिब्ध हैकि 
उसमे जीव के दु ख के प्रति सहाचुभति एवं करुणा के समान 
ही उसके सुख के प्रति हष॑ एवं प्रमोद होने चाहिए । इस प्रकार 
भक्ति एव मँत्री दोती को एक साथ प्रकटित करने वाला मन्त्र 
श्री नमस्कार महामन्त्र है। 


है 


डी 


प्रथमपद में समग्र मोक्षमाग 


मेंत्री एव भक्ति सम्यग्‌दर्शन के लक्षण है। उनके पीछे 
सम्यकज्ञान होना आवश्यक है। वह ज्ञान एक्त्व का है | जीव; 
जगत्‌ एवं जगदीण्वर की एकता का ज्ञान ही सच्ची भक्ति एवं 
मित्रता को प्रकट कर सकता है | यह एकता, ग्रुण; जाति एवं 
स्वभाव से है । सजातीय एकता के सम्बन्ध का ज्ञान भक्तिप्रं रक 
एव मैत्रीप्र रक होता है श्रत वह सम्यग ज्ञान है। जहाँ सम्यग्‌ 
ज्ञान एवं सम्बगदर्शन होता है; अविनाभावरूप से चारित्र वहाँ 
निश्चय रूप से रहेगा । ज्ञान और दर्शन तभी सत्य माने जाते हैं 
कि जब वे जीवन मे क्रियान्वित हो । उस निर्मेल आराचरण का 
नाम ही चारित्र है। उस चारित्र के दो प्रकार है एक प्रवृत्ति- 
निवृत्तिरूप एवं दूसरा स्वभावरमणतारूप। स्वभावरमणतारूप 
चारित्र तो व्यवहारचारित्र का फल है। हिसादि आसख्रवो से 
निवृत्ति एव क्षमादि धर्मो मे प्रवृत्ति ही व्यवहारचारित्र है। 
मैत्री से हिसादि का निरोध होता है एवं भक्ति से स्वरुपरमणता 
विकसित होती है| कपषाय के अ्रभाव को लाने में मैत्री ही मुख्य 
है एव भक्ति ही मुख्यत विपयासक्ति को हटाने वाली है। भक्ति 
का विपय सर्वेश्रेष्ठ परमात्त्मतत्त्व है अत भक्ति के प्रभाव से 
तुन्छ विषयो का आकर्षण अपने आप चला जाता है। विपय 
कपाय को जीतने वाली शात्मा स्वय ही मोक्ष है। भक्ति तथा 
मेत्री उसके साधन है। उनको विकसित करमें वाला मनन नवकार 
अथवा उसका प्रथमपद है। श्रत श्री नयस्कार मन्न में रत्नत्रयी 
स्थित है। सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र आत्मा के तीन मुख्य गुण 
है। श्री अरिहतो को नमस्कार ज्ञानादि तीनो गुणो को विकसित 
करता है क्योकि उस भन्त्र से भक्ति तथा मंत्री साक्षात्‌ परष्ट होती 
है,चेतन्य के साथ वह एकता का ज्ञान करवाता है तथा विपय-कपाय 
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की परिणति से आत्मा वो छुडाते हैं । विषयो मे सर्वेश्रे ष्ठ 
विपय श्री श्ररिहंत है। उनके प्रति व्यक्त आ्रादर दूसरे विषयो 
की तुच्छता का भाव कराता है। जीवो के प्रति श्रमेत्री ही 
कपायों का मूल है। श्री अरिहतो को किया हुआ नमस्कार 
मंत्री सिखाता है जिससे कपाय निर्मूल होते है। विषय- 
कपाय से युक्त आत्मा स्वय चारित्र रूप है । इस प्रकार सम्यक्‌- 
दर्शन-ज्ञान-चा रित्र रूप र॒त्नत्रयीं, जिसे मोक्षमार्ग कहा जाता हैं, 
वह, नवकार के प्रथम पद में ही सगृहीत हूँ । इससे उसके 
श्रारावक का मोक्ष रूपी ध्येय सिद्ध होता हूँ । 


सात धातु एवं दश प्राण 


नमस्कार कर जो श्री अरिहत की भक्ति करता है वह श्री 
अरिहत परमात्मा से वह तू ही है! (तत्त्वमसि) ऐसा श्रनुग्रह 
प्राप्त करता है। अश्ररिहृंत तू स्वय है ऐसा आ्राशीर्वाद प्राप्त 
करने हेतु श्री श्ररिहतो की भक्ति श्रनिवायं है। जिसकी भक्ति 
की जाती है उसका स्वरूप भक्त मे प्रकट होता है। श्री 
अरिहत देव को भक्त से श्रात्मा मे प्रच्छुन्न रूप से स्थित 
आरिहंत स्वरूप पहले मन-वुद्धि के समक्ष प्रकट होता है। मन 
और वुद्धि को श्री श्ररिहृत के घ्यान मे पिरोने से उन दोनो के 
समक्ष भक्त में निहित श्री श्ररिहृत-स्वरूप प्रत्यक्ष हो जाता है । 
श्री अरिहत की भवित का यह प्रभाव है | श्रत श्री भ्ररिहृत की 
भक्ति मन-वचन-काया से करने, करवाने एवं अनुमोदना से 
भेदित करने के लिए प्रयत्न करना चाहिये । वही प्रयत्न करने 
योग्य है जिसमे सातो धातु भेदित हो जायें एवं दशो प्रारा 
उसमे गुथ जाय । जब शरीर रोमच्चित हो जाय एव नेत्रो में 
हपे के श्रश्नुओ की धारा बहने लगे तभी समझना चाहिए कि 
श्री अरिहंत की भवित में सातो धातु एवं दशो प्राण श्रोतप्रौत 
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हो गए हैं। इसी लिए त्रिकरण योग से श्री. अरिहंत की भक्ति 
करने का विधान है। जब तीनो योग एवं तीनो करण श्री 
अरिहत के ध्यान मे पिरो जाय तब अन्त.करण निर्मल हो 
जाता है एव निर्मल अन्त.करण मे श्ररिहंत तुल्य आत्मा का 
शुद्धस्वरूप प्रतिविम्दित होता है । 


परमात्मा -- समापत्ति 

विषय की समापत्ति अर्थात्‌ तीन करण से-तीन योग से 
होने वाला विषय का ध्यान आ्रात्मा को तद्गप बनाता है, तो 
आ्रात्म (सब्जेक्ट ) को समापत्ति श्रर्थात्‌ तीवकरण-तीन 
योग से होने वाला शुद्धात्मा का ध्यान आत्मा को परमात्मा 
स्वरूप बनाता है। बिहित अनुष्ठान को भी शास्त्रोक्‍्त विधाना- 
नुसार करने से परमात्मा के साथ समापत्ति का कारण वनता 
है क्योकि शास्त्रोक्त अनुष्ठान करते समय शास्त्र-कथक शास्त्र- 
कारो पर भी वहुमान गरभित श्रन्तरग प्रीति होती है। वह 
प्रीति परमात्मा-समापत्ति का कारण वनती है । विहिते अनु- 
ष्ठान द्वारा होने वाला परमात्म स्मरण परमात्म-समापत्ति का 
कारण होता है क्योकि वह स्मरण वहुमान ग्सित होता है । 
भगवान की आज्ञा का आराधन एक प्रकार से बहुमान गरभित 
परमात्म-स्मरण ही है। उससे भगवान का नाम ग्रहण एव 
प्रतिमा पूजन भी भगवान को आज्ञा के आराधनरूप मे करणीय 
है। आज्ञा के आराधन में आज्ञाकारक का वहमान गभित 
स्मरण रहता है | श्रत वह समापत्ति का सरल साधन बनता 
है । भगवान के स्मरण को एवं क्लिष्ट कम को सहञ्ननवस्थान 
विरोध है । जहाँ बहुमान गर्भित भगवत्स्म रण होता है वहाँ 
ससार भ्रमण के कारण भूत क्लिष्ट कर्म टिक नही सकते । 
भगवत्स्मरण मिथ्या मोह का नाश कर श्रात्मा के शुद्ध स्वरूप 
के साथ एकता का पैदा करवाता है । 
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मन्त्राम्मक दो पद 


नसामि सव्व-जिणाणं । 

खमामि सव्व-जीवाणं ॥ 
सावार्थ--जिनस्वरूप प्राप्त हुए सभी को मैं नमस्कार 
करता हू क्योकि उनकी तरफ से मुझे अनुग्रह प्राप्त होता है कि 
जिस श्रनुग्रह से मैं मेरे जिनस्वरूप को प्राप्त करता हूँं। जिन 
स्वरूप को प्राप्त करने में मुभसे होते प्रमाद, अज्ञान एव 
मिथ्यात्व को मैं निन्दित करता हू । मेरे उस अपराध हेतु सभी 
जीवो से क्षमा मांगता हू । सभी जीवो को जिनस्वरूप की प्राप्ति 
हेतु भ्रालम्बन रूप होने में होते विलम्ब एवं विष्नरूप भेरे 
अपराधो के लिए मैं क्षमा माँगता हूं । सभी जीवो ! मेरे उन 

अपराधो को क्षमा करो, मुभे क्षमादान दो । 
इस प्रकार श्रथंभावनापूर्वक इन दो पदो के ध्यान से एव 
स्मरण से मेरी भरात्मा को मैं शुद्धनिर्मेल करता हु । रागादि 
से भिन्‍त एवं ज्ञानादि से श्रभिन्‍न भेरे शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति 
हेतु मन्‍्त्रस्वरूप इन दो पदो का मैं निरन्तर भाव से स्मरण 

'करता हूं । 


नमामि सब्व जिणाएं 


इस मन्त्र से सर्वे उपकारियों को नमस्कार है। सबसे श्रेष्ठ 
'उपकार “द्रव्यतया परमात्मा एक जीवात्मा” श्रर्थात्‌ द्रव्य से 
परमात्मा ही जीवात्मा है। ऐसा ज्ञान प्रदान करने वालो का 
है। सभी जिन जीव मात्र को जिनस्वरूप देखते हैं, अजिन- 
स्वरूप को देखते हुए भी नही देखंन के बराबर करते हैं एव 
जिनस्वरूप को भ्रागे कर उत्तेजना प्रदान करते हैं। अ्रत थे 
सर्वश्रेष्ठ उपकार कर रहे हैं.। उनको किया हुआ नमस्कार 
कंतज्ञतागुरा एवं ज्ञानयुण दोनो को विकसित करता है। 
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खमामि सब्ब जीवाएं 

सभी जीवो मे सत्तारूप में जिनस्वरूप होते हुए भी उसे 
स्वरूप मे नही देखने रूप श्रपराध हेतु मैं क्षमायाचना करता 
हूँ । उन अ्रपराधो हेतु क्षमायाचना करने से उस स्वरूप को 
देखने वाले उपकारियों को किया जाने वाला नमस्कार 
वात्त्वक होता है । 

नसासि सव्व जिणाणं | खमामि सव्ब-जीवाणं । 

शव्दार्थ-सभी जिनो को मैं नमस्कार करता हूँ सभी जीवो 
से मैं क्षमायाचना करता हूँ। 

भावार्थ-तमस्कार करता हूँ। श्रर्थात्‌ उनके उपकार को 
स्वीकार करता हूँ । क्षमायाचना करता हूं अर्थात्‌ मेरे श्रपकार 
को स्वीकार करता हूँ । 

मुझ पर हुए, होरहे एवं होने वाले सभी उपकारियो के 
उपकार को मैं क्ृतज्ञभाव से स्वीकार करता हूँ। मुझ से हुए, 
हो रहे तथा होनो वाले सभी श्रपकारों को मैं सरलभाव से 
स्वीकार करता हूँ एव फिर नही करने के भाव से क्षमायाचना 
करता हूँ । बडे से वड़ा उपकार उन्तका है जो अपने जिनस्वरूप 
को देख रहे हैं तथा उसकी प्राप्ति तक अपनों अपराधो को 
क्षमा कर रहे हैं। उनकी करुणा, उनकी मेत्री, उनका प्रमोद 
तथा उनका माध्यस्थ्य मेरे जिनस्वरूप को प्राप्ति मे उपकारक 
है । इसलिए मैं उनकी स्तुति करता हूँ तथा मुझ में सभी जीवो 
के अति चारो भाव प्रकटित हो ऐसी प्रार्थेना करता हूँ । उससे 
विपरीत मेरे भावो की मैं निन्‍दा करता हूँ, गहँणा करता हूँ एवं 
सभी जीवो के समक्ष तदर्थ क्षमा माँगता हे। सभी जीवो के 
समक्ष उनके प्रति आचरित अपराधो हेतु क्षमायाचना करता 
हैँ । सभी जीवो के प्रच्छ्त जिनस्वरूप को देवकर उनके प्रति 


मंत्री, प्रमोद, कारुण्य एवं माध्यस्थ्य भाव को विकसित 
करता हूँ । हि 
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कृतज्ञता एुँवँ परोपकार की करणीय भाव से स्वीकृति 
ऋणामुक्ति निष्पन्न करती है। उपकारी के प्रति इतज्ञता कां 
भाव तथा अपकारी के प्रति भी उपकार करने का भाव आए 
बिना दोनो ऋणो से मुक्ति असम्भव है। एक ऋर उपकार 
लेने से होता है । दूसरा ऋण अपकार करने से होता। अतः 
उभय ऋरा की मुक्ति हेतु नमामि तथा खपामि दोनो भावो को 
अ्राराधन की समान आवश्यकता है । 


नमो पद का महत्त्त 


नमो पद का एक श्रर्थ द्रव्य भाव सकोच है। द्रव्य काया 
एवं वाणी का तथा भाव से मन तथा बुद्धि का बाह्य पदार्थों 
मे से सकोच साधकर उसे आत्माभिमुख वनाकर सभी महा- 
पुरुष परम पद को प्राप्त हुए हैं श्रथवा दूसरे प्रकार से द्रव्य 
सकोच श्रर्थात्‌ शरीरादि बाह्य वस्तु के मद का त्याग तथा भाव 
संकोच अर्थात्‌ मन, बुद्धि श्रादि के श्रभिमान का त्याग । इस प्रकार 
मद तथा मान का त्याग होने से वृत्ति श्रन्तमुंखी होती है तथा 
उससे सर्वश्रेष्ठ वस्तुओं का ज्ञान एवं ध्यान फलीभूत होता है । 
ज्ञान का फल समता-संवर है तथा ध्यान का फल निरोध- 
निर्जरा है। वह उसी का वरण करता है जिसमे मन में 
काया तथा उपलक्षण से पुदूगल के सयोग जनित सर्वे श्ौदयिक 
भावों का अ्रभिमान गल गया हो। साथ ही मन एव वुद्धि 
तथा उपलक्षण से सर्वे प्रकार के क्षायोपशमिक भावों का भी 
अहंकार चला गया हो | इससे यह सिद्ध हुआ कि जाति, कुल, 
रूप, वल, ऐश्वर्य एवं वाल्लम्यादि औदयिक भावों के मद का 
त्याग ही मुस्य रूप से द्रव्य-संकोच है तथा तप श्रूत, ज्ञान एवं 
बुद्धि श्रादि क्षयोपेशम भावों के माच का त्याग ही सुल्यरूप से 
भावसंकोरच है। द्रव्य तथा भाव श्रथवा वाह्य एवं श्रम्वन्तर 
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इन दोनो प्रकार के मद तथा मान के त्याग का प्रणिधान हो 
द्रव्य-भाव-संकोच है एव वही नमस्कार का मुख्य प्रयोजन है , 
ऐसा नमस्कार भाव श्रथवा उसका लक्ष्य, धर्म के प्रारम्भ मे 
अतीव आवश्यक है । 


नमो मन्त्र से अहंता--ममता का त्याग 

अहता भ्रथवा ममता ससार मे भटकाने वाली वस्तु है । 
अहन्ता का अर्थ है कर्म का कर्ता मात्र मैं ही हूँ” ऐसी बुद्धि । 
ममता का अर्थ है 'कर्मेफल का अ्रधिकारी मैं हूँ” ऐसी वुद्धि। इन 
दोनो को निवारने हेतु कर्म का कर्त्ता केवल मैं नही, किन्तु काल, 
स्वभाव, भवितव्यता एव पूर्व कृत कर्म वर्गरह के सहयोग से 
कर्म हो रहा है ऐसा विचार करना एवं कर्म फल भी सब के 
सहयोग का परिणाम है, उस पर मात्र मेरे श्रकेले का श्रंधिकार 
नही, ऐसा विचार करता । नमस्कार के आश्राराधक को अपने 
सभो कर्म एव उनके फल, जिनको नमस्कार करता है, उन 
नमस्कार्यों को समपित कर देना चाहिए क्योकि निमित्त कर्त्तव्य 
उनका है। उनके अवलम्बन से ही कर्म एवं उसके फल मे 
श्रेष्ठता आती है। प्रत्येक शुभ कर्म एवं उसका श्रेष्ठ फल 
जिसके अ्रवलम्बन से शुभ एवं श्रेष्ठ बनता है उनके स्वामीत्व 
का है, ऐसा व्यवहार नय कहता है। इससे दोनो पर स्वामीत्व 
उनका है ऐसी वृत्ति धारण करनी चाहिये । उसके परिणास- 
स्वरूप अहत्व-ममत्व गल जाता है एवं नम्नता, निरभिमानता, 
सरलता, सनन्‍्तोष आदि गुणो की उत्पत्ति होती है तथा भक्ति 
के सुमधुर फलो का अधिकारी बन जाता है । 


अव्यय पद 


व्याकरण शास्त्र के नियमानुसार नमो अव्यय पद है मोक्ष 
भी अव्यय पद है । इसमे “नमो” - अ्रव्यय, मोक्ष पद का बीज 
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भी है। अव्ययपद ही ज्ञातव्य ध्यातव्य एवं -प्राप्तव्य है) 
वाक्य में कर्ता, कर्म एवं क्रिया तीन होते है। यहाँ नमो 
श्रव्यय होने से उसमे मात्र क्रिया है पर कर्त्ता या कर्म नही । 
साधना के समय जब कर्त्ता एव कर्म गौण होते है तथा उपयोग में 
मात्र क्रिया रहती है तभी साधना शुद्ध होती है। नमो पद 
का उच्चारण ही क्रियावावक हो किसी श्रेष्ठ तत्त्व का सीधा 
भान कराता है अथवा ध्याता, ध्येय तथा ध्यान; इस त्रिपुटी 
मे से जब ध्याता का विस्मरण हो जाता है तब मनो4[त्ति केवल 
ध्येयाकार बनती है, तथा ध्यान यथार्थ हुआ माना जाता 
है | नमस्कार की क्रिया मे भी जब कर्त्ता तथा कर्म का विस्मरण 
हो केवल क्रिया रहती है तभी साधना शुद्ध हुई गिनी जाती है। 
फिर नमो पद का उच्चारण ही बेखरीवाणी का प्रयोग्र है 
श्रत वह क्रियायोग है। श्रर्थ का भावन ही मध्यमावाणी हो 
भक्तियोग है। नमस्कार की आतन्तरक्रिया पश्यन्ती रूप है 
ग्रत. वह ज्ञानयोग है । इस प्रकार कर्म; भक्ति तथा ज्ञान इन 
तीनो योगो की साधना नमो पद में निहित है । 
निमल वासना 

नमस्कार की साधना से मलिन वासनाश्रों का त्याग होता 
है, निर्मेल वासना का स्वीकरणा होता है तथा श्रन्त मे चिन्मात्र 
वासना अ्वशिष्ट रहती है । मलिन वासना दो प्रकार की होती 
है--एक बाह्य है तथा दूसरी आच्तर | विषयवाप्तना बाह्य 
तथा मानसवासना आश्यन्तरिक है। विपयवासना स्थूल है 
तो मानसवासना सूक्ष्म है। विपयो के भोग कान मे उत्पन्न- 
हुए सस्का र, विपयवासना है तथा विपयो की कामना के काल 
में उद्भूत सस्कार, मानसवासंना है । दूसरी प्रकार से 
लोकवासना अ्रथवा देहवासना ही विपयवासना है तथा दम्भ, 
दर्पादि ही मानसवासना है। नमस्कार भाव तथा नमस्कार की 
क्रिया से वाह्म्आान्तर उभय प्रकार की मलिन वासना का 


श्र 


नाश होता है तथा मैत्रों, मुदितादि निर्मल भावनाएं प्रकट होती 
है। चिन्मात्र वासना का श्रर्थ है मन) वृद्धि श्रादि चैतन्य का 
शुभ व्यापार । उससे कार्याकार्य के विवेकरूपी सदृविचार जागते 
है तथा श्रन्त मे उसका भी परमात्म-साक्षात्कार में लय हें 
जाता है। सदृविचार तथा मसद्विवेक साधन रूप अपर' 
ज्ञान है तथा आत्मसाक्षात्कार-परमात्मसाक्षात्कार साध्यरूप 
“पर ज्ञान है। साक्षात्‌ या परम्परा से उभय प्रकार के ज्ञान की 
प्राप्ति नमस्कार भाव तथा नमस्कार की क्रिया से सिद्ध होती 
है| इस सम्बन्ध में कहा गया है कि-- 

वनन्‍्धो हि वासनावन्धो, मोज' स्थाद वासनानय । 

वासनास्त्व परित्यज्य, मोज्नाथित्वमपि त्यज॥ 

अथ--वासना का बन्ध ही बन्धच है। वासना का क्षय ही 

मोक्ष है। वासनाओ का त्याग कर तू मोक्षाथिपन का भी त्याग 
कर श्रर्थात्‌ श्रात्म साक्षात्कार को प्राप्त कर | 


परमेष्ठि नमस्कार से ममत्र की सिद्ध 


चौदहपूर्वे तथा द्वादशागी से अपने को जो श्रनेक प्रकार 
का प्रकाश मिलता है उनमें से एक प्रकाश यह है कि आ्रात्म- 
दृष्टि से कोई जीव अपने से छोटा नही तथा देहदृष्टि से 
कोई जीव भ्रपनें से बडा नही है । कमंमुक्त श्रवस्था सब जीवो 
को समान सुखदायक होती है । कर्मवद्ध अवस्था सबको 
समान कष्टदायक होती है क्योकि कर्मेजनित सुख भी अन्त में 
दु खदायक है। सभी जीवों के साथ अपनी तुल्यता का इस 
प्रकार भावन तथा उससे श्राप्त होता अपूर्व समत्व ही मोक्ष 
का असाधारण कारण है। यह भावना आठो प्रकार के मद 
को, चारो प्रकार के कपाय को तथा पाँचो प्रकार की इन्द्रियो 
को विजित कराने वाली होतो है । इससे परम पुरुपार्थ की 
सिद्धि होती है। श्री पचपरमेष्ठि नमस्कार इस मे भावना से 


भरे 


श्री सिद्धि पद को प्राप्त उन्‍नत श्री अरिहतो, वर्तमान के उत्कृष्ट 
-१७० तथा जघन्य २० श्री अरिहतो तथा भविष्यकाल के अनन्त श्री 
अरिहतो को नमस्कार होता है। साथ हो अतीतकाल के अनन्त 
सिद्धो को वर्तमान काल के एक समय में होने वाले उत्कृष्ट १०८ 
सिद्धो को तथा भविष्य के अनन्त सिद्धो को नमस्कार होता है । 
वैसे ही अतीतकाल के अनन्त, सिद्धों को वर्तेमान काल के सभी 
क्षेत्रों के केवल ज्ञानियों तथा छद्मस्थ मुनियो तथा भविष्य 
काल के अनन्त आचार्यो, उपाध्यायो श्रादि साधु भगवान को 
समस्कार होता है । यह नमस्कार परमेप्ठियों में स्थित समत्व 
को उह्ह शित होने से समत्व की सिद्धि करवाता है । 
पाँच प्रकार के गुरु 
श्री नमस्कार मंत्र में पाँच प्रकार के गुरु समाविष्ट हैं । 
श्री श्ररिहंत मार्गदर्शक होने से ओरक गुरु हैं, श्री सिद्ध 
अविनाशी पद प्राप्त होने से सूचक गुरु हैं। श्री श्राचाये श्रथों- 
पदेशक होने से वोधक गुरु हैं श्री उपाध्याय सूत्र के दाता होने 
से वाचक गुरु हैं एवं श्री साधु मोक्ष मार्ग मे सहायक होने से 
सहायक गुरु हैं। पंच ग्रुइओ को नमस्कार रूप होने से श्री 
नमस्कार मंत्र को ग्रुरु मत्र अ्रथवा पचमंगल भी कहते हैं । 
यह पंचमगल सू+रूप होते हुए भी वार-वार मनन करेंने 
योग्य होने से, साथ ही उसके सम्यक आाराधन द्वारों 
चमत्कारिक परिणाम आते होने से उसकी प्रसिद्धि लोक मे 
मंत्र रूप मे हुई है। पाँच ज्ञान एवं चार शरण की तरह वे भाव 
मंगल हैं । द्रव्य-पाप की विशेषता को जानने वाला जीव इस 
मंत्र का विशेष रूप से अधिकारी होता है। 


ध्यान एवं लेश्या 
समस्त इन्द्रियो को भूमध्य आ्रादि स्थानों मे केन्द्रित कर 
"के जो चिन्तन होता है, उसे घ्यान कहते हैं। ध्यान के दूसरे 


प्र्ड 


भा कई अर्थ है.। श्रतज्ञान को भी शुभ ध्यान कहा जाता है। 
चिन्ता तथा भावनापूर्वक स्थिर भ्रध्यवसाय को भी ध्यान कहा 
गया है। निराकार निश्चल बुद्धि, एक श्रत्ययसन्तति, सजातीय 
प्रत्यय की धारा, परिस्पन्दवर्जित एकाग्र चिन्तानिरोध श्रादि उनके 
ध्यान के अनेक पर्याय कहे गये है उन सबका सगम्रह परमेण्ठि 
ध्यान मे समभता चाहिये। कमलवबन्ध से, त्रिकरणशुद्धि से 
तथा विन्दुनवक से भी नमस्कार का ध्यान हो सकता है। 
नमस्कार के ध्यान का फल लेश्याविशुद्धि याने माया, 
मिथ्यात्व तथा निदान, इन तीनो शल्य से रहित चित्त के 
परिणाम है। श्रद्धालु श्रात्मा जो कोई क्रिया करती है वह दूसरों 
कोनीचे गिराने के लिए या शअ्रपने उत्कर्ष के लिए नही होतो । 
जिसमे भुख्यत परापकर्ष की वृत्ति होती है वह माया शल्य 
है एव जिसमे मुख्यत- स्वोत्कर्ष साधने का मनोरथ हो वह 
निदान शल्य है। जिसमे स्वमति की कल्पना सुख्य हो वह 
मिथ्यात्व शल्य है । क्रिया की सफलता हैतु प्रत्येक क्रिया माया, 
मिथ्यात्व तथा निदान-इन तीन शल्य से रहित होनी चाहिये 
प्र्थात्‌ निर्देम्भ, नि.शंक तथा निराशस भाव से होनी चाहिये । 
श्री नमस्कार का घ्येयनिप्ठ श्राराधन जीव को निर्देम्भ, नि शक 
तथा निष्काम बनाता है क्योकि उसमे ममत्व-भावका शोषर 
तथा समत्व भाव का पोषण होता है। 


लेश्याविशुद्धि एवं स्नेह-परिणाम 
श्री नमस्कार मन्त्र के आराघन से दूसरे भी तीन गुण 
पुष्ट होते है। वे है क्षमता, दमता, तथा शमता। क्षमता 
अर्थात्‌ क्रोधरहितता, दमता अर्थात्‌ कामरहितता तथा शमता 
श्र्थात्‌ लोभरहितता | दूसरों को अपने समान देखने वाला 
' किस पर क्रोध करे ? दूसरे को पीडा हो उस प्रकार के काम” 
श्रथवा लोभ का सेवन भी वह किस प्रकार करे ? दूसरे के 


नर 


दुःख को अपता दु.ख मानने वाले तथा दूसरे के सुख की अपने 
सुख जितनी ही कीमत अॉँकने वाले में काम, क्रोध तथा लोभ 
ये तीनो दोष लुप्त हो जाते हैं। इसी प्रकार माया, मिथ्यात्व 
तथा निदान ये तीनों शल्य भी चले जाते है। श्री नमस्कार 
मन्त्र से होती लेश्याविशुद्धि का यह फल है। लिश्याविशुद्धि! 
तथा स्नेह का परिणाम” एक दृष्टि से समान अर्थ के वाचक 
शब्द हैं। श्री नमस्कार मन्त्र समस्त जीव-राशि पर स्नेह का 
परिणाम विकसाता है, साथ ही इस स्नेह के परिणाम में काम 
क्रोध एवं लोभ ये तीनो दोष तथा माया, मिथ्यात्व एवं निदान 
ये तीनो शल्य पानी से भरे कच्ची मिट्टी के घड़े की तरह गल 
जाते हैं तथा आत्मा क्षान्त, दान्‍्त एवं शान्त तथा निष्काम, 
'निर्देम्भ तथा नि शल्य हो क्रिया के उत्कृष्ट फल को प्राप्त कर 
सकती है। 


कृतक्ञता गुण का विकास 


नवकार चौदह पूर्व का सार है एवं समस्त श्रुत ज्ञान का 
रहस्य है । उसका एक कारण नमस्कार से कतज्ञता ग्रुण॒ का 
समायोजन होता है । कृतज्ञता गुण सभी सदुगुणो का मूल है| 
उसका शिक्षण नमस्कार से मिलता है । कृतज्ञता गुण का 
उत्पादक परोपकार ग्रुण है । परोपकार ग्रुण सूर्य के स्थान 
पर है तो कृतज्ञता गुण चन्द्रमा के स्थान पर । जिससे उपकार 
होता है, उसके प्रति कृतज्ञ रहना ही धर्म का आधार है। 
ऐसा ज्ञान प्रारम्भ से ही देने हेतु श्री नमस्कार मत्र को मुल 
मत्र या महा मंत्र कहा है। नवकार विना तप, चारित्र एवं 
श्षुत निष्फल कहे गए हैं। इसका अथ्थ कृतज्ञता भाव के बिना 
समस्त आराधना अंकरहित शून्य जैसी है। सम्यकृ्त्व गुण भी 
अइतजत्ताभाव का सूचक है क्योकि उसमे देव तत्त्व, ग्रुरुतत्त्व एवं 
'धर्म तत्त्व के प्रति भक्ति है, नमस्कार है, श्रद्धागयरभित बहुमान 


कै 


है तथा ये तीनो तत्त्व परम उपकारक है ऐसा हादिक स्वीकरण 
है । जिससे सभी कुछ शुभ मिला है, मिल रहा है तथा मिलने 
वाला है उसको याद करना तथा उसके प्रति चम्र भाव घारण 
करने का ही दूसरा नाम क्तज्ञता गुण है। कंतश्ञता गुण एक 
प्रकार की ऋण मुक्ति की भावता भी है। परोपकार गुण 
मुक्तिमार्ग मे ऋणमुक्ति की भावना से उत्पन्त हुआ शुभ भाव 
है। ऋणमुक्ति तथा कमंमुक्ति एक ही सिक्‍के के दो पहलू है । 
भ्रव्यावाघ सुखस्वरूप मोक्ष मे देना ही है लेना कुछ भी नही 
है । ससार मे तो केवल लेना ही है पर देना कुछ भी नही । 
लेने की क्रिया मे से छटने का उपाय, जहाँ तक कुछ भी लेना 
नही तथा केवल देना ही है वेसा मोक्ष प्राप्त करना है। उस 
मोक्ष को प्राप्त करने का श्रनन्य साधन एक नमस्कार भाव या 
कृतज्ञता गुरा है। याग्य का नमस्कार करने वाले का विकास 
तथा नमस्कार नही करने वाले का विनाश ही इस ससार का 
ग्रविचल नियम है। दान रुचि भी नमस्कार की ही एक रुचि 
है । नमस्कार सर्वेश्रेप्ठ पुरुषो को एवं सर्वश्रेष्ठ सदुगुणों को 
सर्वश्रेप्ठ दान है। दान रुचि के बिना दानादि ग्रुण जेसे गुण 
नही बन सकते वेसे ही नमस्कार रुचि के विना पुण्य के कार्य 
भी पुण्यानुबन्धी पुण्य स्वरूप नही बन सकते हैं । नम्नता का मूल 
कृतज्ञता, कृतज्ञता का बीज परोपकार तथा प्रोपकार का बीज 
जगत-रवभाव है| विश्व का धारण, पालन, पोषण परोपकार 
से ही हो रहा है । कोई भी क्षण ऐसा नहीं है कि जिसमे एक 


जीव को दूसरे जीव की तरफ से उपग्रह-उपकार न होता हो । 
इस सम्बन्ध मे कहा है कि-- 


तरुवर सरवर रूतजन, चोथा वरसत मेह ! 
प्ररसारथ के कारणे, चारों घरिया देह |॥ 


प्र्छ 


पिवन्ति नद्य स्वयमेव नाम्भ., 

स्वय॑ न खादन्ति फलानि वृत्षा: | 

नादन्ति सस्यानिं खलु वारिवाहा:, 

परोपकाराय सता विभूतयः ।॥२।॥। 

परकार्याय पर्योप्ते, वर भस्म वर ठणम | 

परोपकृृतिमाधातु-सक्षमों न पुनः पुसान्‌ ॥।३॥ 
तथा-सूर्याचन्द्रमसो व्योग्न , हो नरों भूषण सुब' । 

उपकारे मतियस्य, यश्च त॑ न विलुम्पति ॥॥४।। 


नमस्कार में नग्नता 

अहिसादि धर्म मात्र का मूल नम्रता है। धर्म को सानुवन्ध 
बनाने वाला नमस्कार का भाव है। धर्म प्राप्त करते का पहला 
सोपान नम्र होना है | जो नम्र नही वन सकता है वह 
धर्म को पहिचान नहीं सकता है | धर्म को पहिचानने हेतु 
कर्म के स्वरूप को जानना चाहिए तथा जो कर्म 
के स्वरूप को जानता है वह अवश्य नम्र बनता है। नम्र वनकर 
सयमी होने वाली श्रात्मा आते कर्मों को रोकती है एव पुराने 
कर्मो को विस्तेरते का साधन तप है तथा वह उसे करने के लिए 
सदा उललसित रहता है । एक नमस्कार मे अ्रहिसा, सयम एवं 
तप इन तीनो प्रकार के धर्म के अ्रगो को सम्मिलित करने का 
सामर्थ्य है। धर्म करके जो गे करता है वह धर्म वास्तविक 
नहों पर धर्म का झ्राभास मात्र है। कर्म की भयानकता के ज्ञान 
से होती नम्रता ही वास्तविक नम्नता है। कर्म के स्वरूप का 
ज्ञान होते ही वह ज्ञान जीव को नम्न वना देता है| कर्म स्वरूप 
के ज्ञान बिता कर्म कीच को निकालने या रोकने की वृत्ति हो 
नही सकती । नम्रता को पैदा करने वाला तत्वज्ञान यदि नही 
मिलता है तो आत्मा कर्म का क्षय करने वाले तात्त्विक धर्म 
को कंसे प्राप्त कर सकती है? अहिसा, सयम तथा तपरूपी 
सत्य धर्म को प्राप्त करने हेतु कर्म की सत्ता वध, उदय तथा 
उदोरणादि को श्री सर्वेज्ञ भगवान्‌ से कहा है। उनको जानने 
से प्राप्त तात्त्विक नम्नता से सच्चे भश्रहिसादि धर्मो की प्राप्ति 
तथा पालन हो सकता है। विनय नमो का श्रर्थात नम्नता का 
पर्याश्र है। अष्टकर्म विनयन-दूरीकरण विनय की शक्ति है। 
. उसका श्रर्थ यह है कि अ्रष्टकर्मे के बन्ध में सुझ्य कारणभूत 


प्र्८ 


प्रष्टमद है, उसका सम्‌ल नाश करने की शक्ति विनयगुरा में है, 
नम्नवृत्ति मे है। मेरी झ्रात्मा अ्रनादि कर्म के सम्वन्ध से तुच्छ, 
क्षुदर, परवश तथा पराधीन दशा में है ऐसा ज्ञान भी जिन वचन 
द्वारा होने से जाति कुल, रूप, बल, लाभ, ऐश्वर्यादि कर्मकृत 
भावों का अभिमान गल जाता है तथा जीव मे सच्ची नम्नता 
श्राती है। अत धर्म को सानुबन्ध बनाने वाला नमस्कार भाव 
है यह वाक्य सत्य सिद्ध होता है। श्रप्टमद के कारणसभूत श्रष्ट- 
कर्म, अष्टकर्म के कारणशभृत चार कपाय, चार सज्ञा तथा पाँच 
विषय श्रादि से भयभीत जीव ही वास्तविक धर्म को प्राप्त 
करने का पात्र है। धर्म प्राप्त जीवो पर उसकी भक्ति तथा प्रमोद 
जाग्रत होता है तथा धर्म श्रप्राप्त जीवो के प्रति करुणा एवं 
माध्यरथ्य आता है। इन चार भावो रहित धर्मानुष्ठात मे किसी 
त किसी प्रकार का मद भाव छिपा हुआ है। झ्रत. वह सानुवन्ध 
धर्म नही बनता है। धर्म को सानुबन्ध बनाने हेतु कर्म के 
विचार के साथ ग्रुणादिको के प्रति प्रमोद तथा दु खादिकों के 

प्रति करुणा आदि भावों की भी उतनी ही आ्रावग्यकता है । 

"जीप 
सवश्र षठ महामन्त्र 

जो तीनो भवनों के लिए नतमस्करणीय बने है, वे इसी 
श्रात्मदृष्टि भाव के स्पर्श से वने है कि उनसे छोटा कोई नही है। 
ग्रत नमस्करणीयो को किया नमस्कार अश्रपनो हृदय में सच्चा 
नमस्कार भाव लाता है। नमस्कार मन्त्र तभी प्रभावी, वनता है 
जब यह समझा जाता है कि बात्मदृष्टि से अपने से कोई छोटा 
नही है। ऐसे भावनमस्कार की प्राप्त करके ही जीव मोक्ष गए 
हैं तथा जा रहे हैं। श्रात्मदृष्टि से मुझसे कोई छोटा नहां, 
क्योकि सभी आत्मस्वरूप से समान है। देहदृष्टि से मुझे से 
कोई मोटा नही, क्योकि कर्मकृत भाव सबके लिए समान हैं । 
कर्मकृृत शुभ भी परिणाम दृष्टि से अशुभ अंथवा विनश्वर है। 
कोई छोटा नही यह विचार गव॑ को रोकता है तथा कोई बड़ा 
नहीं यह विचार दैन्य को रोकता है। दया धर्म की माता है 
तथा दान-पिता है । माया पाप की माता है तथा मान पिता। 


दान से मान का नाश होता है तथा' दया से माया का नाश 
होता है। दान मे सर्वेश्रेष्ठ दान सम्मान का दान है | श्री नमस्कार 


नि 


मन्त्र से पच परमेष्ठियो का सम्मान होता है। श्रत' वह बडे से 
बड़ा दान है, तथा श्री नमस्कार मन्त्र से सभी दुःखी जीवो के 
दु.ख को दूर करने की बुद्धि उत्पन्न होती है। श्रत वह बडी से 
वडी दया तथा करुणा है। सर्वोत्कृष्ट दया तथा दान से माया 
तथा मान का नाश करन वाला होने से श्री नमस्कार मन्त्र 
जीवन मे उत्तम परिवतंन लाने वाला श्रेष्ठ मन्त्र है। 


त्रिकरण योग का हेतु 

श्री अरिहत, आचाय, उपाध्याय तथा साधु ये सभी सिद्ध 
अवस्था की पूर्व भूमिकाएँ हैं । इसे लिए वे परमेष्ठि कहलाते है 
तथा उनमे सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र एवं तप की सर्वोत्क्रिष्ट 
वहाँ सम्पत्तियाँ वसती है। जहाँ चमत्कार से नमस्कार लोभवृत्ति 
नमस्कार से चमत्कार धर्मवृत्ति है। धर्म का मूल नमस्कार है 
है तथा धर्म का फल चित्त प्रसाद रूपी पुरस्कार है । धर्म का 
स्वरूप भावविशुद्धि है। नमस्कार का साक्षात्‌ पुरस्कार चित्त 
प्रसाद है। चित्त प्रसाद का फल “आत्मोीय ग्रह मोक्ष” है 
श्र्थात्‌ पौद्गलिक भावों मे ममत्व बुद्धि का नाश है। धर्म का 
कोई भो नियम तीन करण तथा तीन योग से ही पूर्ण 
बनता है। मत से करवाना तथा अनुमोदन करना 
विश्वहित चिन्तन के भाव के अन्तंगत श्रा जाते है। विश्वहित 
चिन्तन का भाव श्री जिनेश्वरदेव का भाव होने से भव भ्रमण 
का नियमन करता है। अर्द्धयुदूगल परावतें से अधिक भव 
अमर नही होता है । ऐसा नियम मात्र ज्ञान या मात्र चारित्र 
की अपेक्षा नही रखता है पर श्री जिन वचन, श्री जिन विचार 
भ्रथवा श्री जिन वर्तत पर आदर भाव की अपेक्षा रखता है । 
तीन करण एवं तीन योग पूर्वक होती धर्म क्रिया विश्वहित 
चिन्तन का वरण करती हुई भव- भ्रमण को परिमित बनाती 
है । नमस्कार भी धर्म क्रिया है, अत त्रिकरण योग से करने 


का विधान है। गे 
सच्चा मानवता 
जिससे अधिक उपकार हो उसे नमस्कार करना मानवता 
है | मनुष्य को प्राप्त मन का वह श्रेष्ठ फल 'है। श्रत. उपकारियो 
को नमस्कार करना परम कत्तंव्य है। जब श्रभौतिक चिन्मय- 


दर 0 


पदार्थों से उमयलौकिक उपकार होता है तब भौतिक पदार्थों 
से होता उपकार केवल एकपक्षीय एवं इहलोकिक ज्ञात होता 
है श्रत अभौतिक पदार्थ प्रथम नमस्कार के पात्र हे। शास्त्र 
कहते है कि जो दु ख मिला है वह अपनी अयोग्यता के मुकाबले 
थोडा हे ऐसा मानना सीखो एवं जो सुख मिला है वह अपनी 
योग्यता के मुकाबले अ्रधिक है ऐसा मानना सीखो। पुण्य को 
दूसरों की सहायता के कारण हुआ मानना सीखों एवं पाप का 
कारण अपने को मानना सीखो। पाप के प्रति पक्षपात एवं 
पुण्य के प्रति अरुचि ही समस्त दु खो का मूल है एवं उसका 
कारण काये कारण भाव के नियम का अविचार श्रथवा श्रजान 
है । कार्य कारण के श्रनुरूप होता है । पाप परपीडा रूप है । 
अत उसका फल दुख है एवं पुण्य परपीडा परिहार 
रूप है श्रत उसका फल सुख है! सच्चा सुख मोल 
में है | पुण्य पाप से रहित अवस्था मे है । जिसको 
ऊष्वंगमन करना है उसे उच्च पदार्थों को नमस्कार करना 
सीखना चाहिए। उसी में सच्ची मानवता है। जिस प्रकार 
नख से अगुली, वाल से सिर तथा वस्त्र से शरीर श्रधिक 
मूल्यवान है, वैसे ही शरीर से आत्मा का मूल्य अधिकतम है, 
ऐसा मानना सीखना चाहिए । धन ग्यारहवाँ प्राण हैं। उससे 
दश द्रव्य प्राणो की अधिकता स्वीकार करनी एवं द्रव्य प्राण 
से भाव प्राण की विज्लेषता-अधिकता स्वीकार करने में ही 
अधिक विवेक है, विचार है एवं सत्य का स्वीकार है। परमेष्ठि 


नमस्कार मे विवेक, विचार तथा सत्य का स्वीकार होने से 
मानवता की सफलता है । 


श्री पंचपरमेष्ठिमय विश्व 


श्री श्ररिहत पच्रपरमेष्ठिमय है। श्री पचपरमेष्ठि की 
स्तुति ही श्री अरिहत की स्तुति है। श्री अरिहत में अरिहृतपना 
तो है ही परन्तु उसके अतिरिक्त सिद्धपन भी है। श्रथे की देशना 
प्रदान करन वाले होन से आचार्यपनत् भी है। श्री गशाधर 
भगवान्‌ को त्रिपदी रूपी सूत्र का दान करने वाले होते से 
उपाध्यायपन भी है। कचनकामिनी के ससर्ग से अलिप्त, 
निविषय-चित्त वाले, निर्मंम निसगर तथा अप्रमत्तभाव वाले 


द्र्‌ 


होने से साधुपन भी है। इस प्रकार पाँचों परमेप्ठिमय होन से 
श्री अरिहत की स्तुति श्री पचपरमेष्ठि की स्तुति रूप है एवं 
श्री पचपरमेष्ठि की स्तुति श्री श्ररिहृत की स्तुति रूप है। 
श्री अरिहत मे पचपरमेष्ठि तथा श्री प्चपरमेष्ठि में भ्ररिहत 
निहित है। 

दूसरी प्रकार से श्री अरिहत विश्व की श्रात्मा है। समग्र 
विश्व उनती आत्मा में ज्ञानहूप, करुणा रूप, मेत्री रूप, 
प्रमोद रूप एवं माध्यस्थ्य रूप मे स्थित है, प्रतिष्ठित है | 
विश्व श्री अ्रिहतरूप है क्योकि श्री अरिहतो की करुणा का 
विपय है, श्री अरिहतो के ज्ञान का ज्ञेय है तथा श्री श्ररिहतो के 
उपदेश अर्थात्‌ श्राज्ञा का आलम्बन अथवा क्षेत्र है । इस प्रकार 
श्री श्ररिहृत समग्र विश्वमय तथा समग्र विश्व श्री अरिहतमय 
है अर्थात्‌ श्री पचपरमेष्ठि समग्र विश्वमय तथा समग्र विश्व 
श्री पचपरमेष्ठिमय है । 


श्री पंचपरमेष्ठि का ध्यान 


श्री पचपरमेष्ठि का ध्यान जब शब्द, अर्थ तथा ज्ञान से 
सकीर्ण होता है तब वह सविकल्प समाधि का कारण बनत्ता 
है। इस प्रकार जब यह ध्यान देश, काल, जाति आदि से युक्त 
होता है तब भी यह सविकल्प समाधि बनता है। जब देश, 
काल, जाति आदि से शृन्य केवल अर्थ मात्र निर्भास बनता है 
तब यदि वह स्थूल विपयक हो तो निर्विचार समाधि रूप 
वनता है ऐसा श्री पातजल योग दर्शन में वरणित है । 

स्थल याने मनुष्यादि पर्यायरूप एवं सुूद्षम याने शुद्धू 
आत्मस्वरूप समभना चाहिए । श्री जेन दर्शनानुसार पर्याय- 
युक्त स्थुल-सूक्ष्म द्रव्य का ध्यान सवितर्क-सविचार तथा पर्याय 
विनिर्मुक्त स्थुल-सुक्ष्म द्रव्य का ध्याव निवितर्क निविचार 
समाधि है अथवा श्रन्तरात्मा मे परमात्मा के गुणों का अशेद 
आरोप ( समापत्ति ) ही ध्यान का फल है तथा वह ससर्गारोपसे 
होता है। ससर्गारोप याने जिसके तात्त्विक श्रनन्त गुण 
आविर्भूत है उन सिद्धात्माओ के गुणो के विषय मे अन्तरात्मा 
का एकापग्र उपयोग । वह चचल चित्त वाले को इन्द्रिय 
निग्रह बिना नहीं होता है। इन्द्रियो का निग्रह श्री जिन 


धर 


प्रतिमादि तथा सूुक्र-स्वाध्यायादि के आलम्बन बिना नहीं. 
होता । अत तत्त्व की प्राप्ति मे सूत्र-स्वाध्याय तथा श्री जिन 
प्रतिमादि का आलम्बन भी प्रक्ृृष्ट उपकारक है इस हेतु 
श्री उपमित्ति भव-प्रपच कथा” में कहा गया है कि-- 
मूलोत्तरगुणा: सर्व, सवा चेय॑ चह्विष्किया । 
मुनीनां श्रावकाणां च ध्यानयोगार्थमीरिता' ॥१॥ 
अथे-साघुओ एवं श्रावको के मुल उत्तरगुण तथा समस्त 
बाह्य क्रियाएँ घ्यानयोग के लिए वर्णित की गई है । 


नवकार में मगवद्‌भक्ति 


नवकार मे केवल वीरपूजा नही, परन्तु भगवदुभक्ति भी 
भरी हुई है । समस्त जीवलोक का कल्याण करना श्री परभेष्ठि 
भगवान का स्वभाव रूप बन गया है। उनका यह स्वभाव 
उनके नाम, आकृति, द्रव्य एवं भाव इन चारो निक्षेपों से 
आविभू त होता -है । नवकार के प्रथम पाँच पदो में स्थित पाँचो 
परमेष्ठि चारो निक्षेपो से तीनो काल मे एव चौदहो लोको मे 
अपने स्वभाव से ही सव॒ का कल्याण सम्पादन कर रहे हैं । 
अन्तिम चार पदो मे उन श्री को नमस्कार करने वाले चारो 
गति के सम्यगूदुष्टि एवं मार्गातुसारी जीव, “ध्याता-ध्येयस्वरूप 
बनें! इस न्याय के भ्रागम से श्र्थात्‌ ज्ञानोपयोग से भावनिक्षेप 
में श्री पच परमेष्ठि रूप वनकर सकल पाप के विध्वसक तथा 
सकल मगल के उत्पादक बनते है । जो आगम से एवं भावनिक्षेप 
से श्री अरिहत आदि स्वय ही परमेष्ठि है 'एवं आगम से भाव- 
निक्षेप द्वारा उन श्री के ज्ञाता एवं उन श्री के ध्यान मे उपयोगवान 
ध्याता भी हैं। नमस्कार की चूलिका मिलकर पाँच पद 
महाश्रुतस्कंथ रूप है। इसका अर्थ यह हुआ कि नमस्काय, 
नमस्कर्ता एवं नमस्कार्य मे हृदय मे ज्ञान तथा करुणा के 
“विपयमृत समस्त जीवलोक श्री नमस्कार महामत्र रूपी 
श्रुन्‍स्कध में समाविष्ट हो जाते है। चौदह राज लोक तथा 
सचराचर सृष्टि को आवत करता श्री नमस्कार महामत्र 
सव व्यापक है । समग्र विश्व के साथ विवेकपूर्व क  एकतानता 
तथा एकरसता समायोजित करने हेतु सरल से सरल साधन 
अथभावना पूवक होता श्री नमस्कार महामत्र का स्मरण 
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तथा रटन है। परमेष्ठि भले ही वे फिर तीनो काल तथा 
स्वेक्षेत्र के हो पर जाति से एक है। अत. एक का प्रभाव सब 
मे है एव सब का प्रभाव एक मे है.। एक श्री अरिहत के स्मरण 
मे सबका स्मरण हो जाता है। तीनो भुवनों मे स्थित 
सारभूत तत्त्व आरईत्य एव उसका स्मरण एक श्री अरिहत के 
स्मरण से सम्भव होता है। अत श्री श्ररिहृत के 
स्मरण का प्रभाव अचिन्त्य है । विश्व को शुभ, शुभत्तर 
अथवा शुभतम वनाने वाला अथवा अ्रशुभ, अशुभतर श्रथवा 
श्रशुभतम होने से रोकने वाला यदि कोई है तो वह श्री पच 
परमेष्ठिमय तत्त्व है। यह निश्चय ज॑से ज॑से दृढ होता जाता 
है त्यो-त्यो श्री अरिहतो का अथवा परमेष्ठियो का स्मरण, 
भावस्मरण बनकर जीवन का भाव रक्षण करता है। वही 
मत्र है जिसका मनन करने से रक्षण हो । श्रत नमस्कार के 
वर्णों से होता श्री परमेष्ठियो का स्मरण महामत्र स्वरूप बन 
परम उपकारक होता है । 


श्री नमस्कार मंत्र का स्मरण 


जो श्री जिनशासन का सार है, जिसको श्रन्त समय मे 
प्राप्त कर भवसमुद्र तरण किया जाता है तथा जीवन मे श्रनेक 
पाप आचरित होते हुए भी जिसके स्मरणमात्र से ही जीव 
सद्गति को प्राप्त करते है वही श्री पचपरमेष्ठि नवकार महामत्र 
अ्रचिन्त्य महिमा से भरित है । देवत्व मिलना आसान है, विशाल 
राज्य, सुन्दरस्त्रियाँ, र॒त्न की ढेरियाँ अथवा सुवरणपवेत मिलने 
सुलभ है पर श्री नवकार मत्र मिलना तथा उसके प्रति अश्रतरग 
प्रेम जाग्रत होता सब से अधिक दुलेभ हैँ । श्रत प्रत्येक कार्ये 
के प्रारम्भ मे उसका स्मरण करने का विधान हैँ । चौदह पूर्व 
को धारण करने वाले भी अन्त समय में इस महामत्र का 
स्मरण करते है। 


इसके प्रभाव से स्वयभूरमण सागर से भी बडा ससार 
सागर सुखपूर्वक तिरा जा सकता है तथा मोक्ष के श्रविचल 
सुख शीज्ातिशीघ्र प्राप्त किए जा सकते है। इस महामन्त्र 
का स्मरण हृदय से श्रखण्डित रूप से विद्यमान रहे ऐसा 
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मनोरथ सम्यक्‌ दृष्टि जीव सदा के लिए वांछित करता है । 
इस विपय में कहा है कि-- 
दशमे अधिकारे महामत्र नवकार | 
मनथी नवि मूको शिवसुख फल सहकार, 
एह. जपता जाये दुर्गंति दोष विकार । 
सुपरे ऐ समरो, चौंद पूरवनों सार॥१॥ 
जन्मान्तर जातां जो पामे नवकार | 
तो पातिक गाली, पासें सुरअवतार । 
ऐ नचपद सरिखो मत्र न कोई सार । 
इह भव ने परभवे सुख सम्पत्ति दातार ॥श॥ 
जुओ भील भीलडी, राजा राणी थाय | 
नव पद्‌ महिमाथी राजसिंह महाराय । 
राणी रत्नावती वेहु पाम्या छे सुर भोग, 
एक भव पल्ली लेशे शिववधू संजोग ॥३॥ 
श्रीमत्ती ने ए वली मत्र फल्‍यों तत्काल । 
फरशिधर फीटी ने प्रकट थई फूलमाल्, 
शिव कुमरे जोगी सोवन पुरिषों कीध । 
एस एशो मत्रे काज घणाना सिद्ध ॥9॥ 
डपा० श्री चिनयविज़यजी महाराज 
( पुण्य प्रकाश का स्तवन ढाल १० ) 
। शुभ सचतु सर्वेषाम । 
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महामंत्र की अलुप्रेक्षा 


| 
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तृतीय किरण 








श्र 


अनुक्रम 


महामत्र की आरावना 

सच्चा नमस्कार 

दुष्कृतगर्हा एव सुक्ृतानुमोदन एक ही 
सिक्‍के के दो पक्ष 

ससार की विमुखता-मोक्ष की सम्मुखता 
धर्म प्राप्ति का द्वार 

पाप का पश्चात्ताप एवं पुण्य का प्रमोद 
श्री नमस्कारमत्र की सिद्धि 


« सीध्य; सावन एवं साधना 


प्रात्मज्ञान एवं निर्भयत्ता 


. मोहविषापहार का महामत्र 


द्रव्य-माव सकोच, काया एवं मन की शुद्धि 
मार्गदर्शक एवं मार्गरूप 


«- मत्र द्वारा मनका रक्षरा 


मन को जिताने वाला “नमो मत्र 
नमो” पद रूपी सेतु 

निविकल्प चिन्मात्र समाधि 
सर्वेशिरोमरणि मत्र 

सच्चे मत्रो का प्रभाव 

मनोग्रुप्ति एव नमो मंत्र 

समर्थ की शरण 

श्रद्धा एव भक्ति 

साध्य एवं साथन से निष्ठा 


» ऋण मुक्ति का महामत्र 
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ल्‍्प्ए 
श्र 


« न॑म्नता एवं वहुमान 


ग्राधिकारिकता एवं योग्यता 
चौदहपूर्व का सार श्रभेद नमस्कार 
द्रव्यगुणपर्याय से नमस्कार 
सम्यग्दृष्टि जीवों का त्राण 


. प्रकाशकज्ञान एवं स्थैयोत्पादक क्रिया 


नम्नता एवं सौम्यभाव 
प्नमो! पद से शान्ति; तुष्टि एवं पुष्टि 
भावनमस्कार 


, भावनमस्कार एवं आज्ञायोग 


नमस्कार द्वारा ध्यानसिद्धि 

मत्रसिद्धि मे लिए अनिवारय॑तत्त्व 
आत्मा ही नमस्कार है 

नमस्कार द्वारा विश्व का प्रभृत्व 

पांचों कारणो पर शुभभाव का प्रभृत्व 
ह्वत एवं श्रद्नत नमस्कार 

जपक्रिया दृष्टफला है 

स्व पर नियंत्रण प्राप्त करने का महामत्र 
समतासामायिक की सिद्धि 

सर्वेश्रेष्ठ जपयज्ञ 

नमस्कार द्वारा वोधि एवं मिरुपसग्ग 
नवकार के प्रथम पद का अर्थ 


; तीनों गुणो की शुद्धि 


नमोपद की गम्भोरता 


» नवकार में अष्टागयोग 


इष्टदेवता को नमस्कार एवं परम्प्रफल 
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पचनमस्काररूपी परमधर्म 
मगल,; उत्तम एवं शरण की सिद्ि 
मंत्रचेतन्य प्रकट करने वाला मत्र 


« अनन्तर परम्पर फल 


योग्य वनो एवं योग्यता प्राप्त करो 
हितेषिता ही विशिष्ट पूजा 
नमस्कार धर्म की व्याख्याएँ 
नमस्कार का पर्याय--अश्रहिसा, सयम एवं तप 
करुणाभाव का द्योतक 
ध्मो” पद का रहस्य 
- मंगल भावना 


अलुप्रेक्षा 
( तृतीय किरण ) 
महाभनन्‍्त्र की आराधना 


महामन्त्र की आराधना मे आराध्य, आराधक, श्राराधना 
एव आराधना का फल इन चार वस्तुओं का ज्ञान- 
आवश्यक है । 
१. आराष्य--तवकार 
२. आराधक--समिति-गरुप्तियुक्त जीव 
३ शआ्राराधना--मन, वचन एवं काया की शुद्धि तथा एकाग्रता- 
पूर्वक होता जाप 
४ आराधना का फल-इहलौकिक--श्रर्थ, काम, श्रारोग्य, अ्भि- 
रति पारलौकिक-स्वर्गापवर्ग के सुख । 
परमेष्ठि कृपा के बिना पवित्र ग्रुणो की सिद्धि नही होती 
है । नवकार के जाय से परमपद स्थित पुरुषों का श्रनुग्रह प्राप्त 
होता है जिससे जीवन मे सयम श्रादि गुणो की सिद्धि होती 
है। '"नमो' पद शरण -गमन रूप है। दुष्कृतगर्हा एवं सुक्ृतानु- 
मोदना ये दोनो ही शरण-गमन रूप एक ही ढाल की दो 
वाजुए हैं । दुष्कृतगर्हा से पाप का मूल जलता है एवं 
सुक्ृतानुमोदन से धर्म का मूल सिचित होता है । - नमो” पद 
स्वापकर्प का बोधक है। अ्रत. इससे दुष्कृतगर्हा होती है ! 
नमो” पद नमस्कार के उत्कर्ष का बोधक है। अत इससे 
सुकृतानुमोदन होता है। स्वापकर्ष की स्वीकृति से पाप का 
प्रायश्चित होता है एवं परोत्कर्ष के वोध से विनय गुर पुष्ट 
होता है जो धर्म का मूल है । इस प्रकार एक नमस्कार मे जीव 
की बुद्धि के लिए तीनो प्रकार की सामग्री निहित है । 


हि 


सच्चा! नमस्कार 


शरणगमन नगद नारायण है। दुष्कृतमर्हा एवं सुक्ृतानु- 
मोदना दोनों ही शरण गमन रूप एक ही सिक्‍के की दो 
वाजुएँ हैं| दुष्कृत से जब भय होता है तभी दोष रहित की 
शरण स्वीकार करने की मनोवृत्ति होती है। जब सुकृत के 
प्रत्ति अ्रनुराग जाग्रत होता है तभी सुकृत के भण्डार श्री 
श्ररिहन्तादि की शरण-चाह उत्पन्न होती है। श्री श्ररिहन्तादि 
का नमस्कार दुष्कृत्गर्हा तथा सुकृतानुमोदन का 
परिणाम है । इसी से वह एक ओर तो सहजमल का छास 
करता है वहाँ दुसरी ओर जीव की भव्यत्व भावना का विकास 
करता है! 


जब दोबापहार की भावना से तथा गुण प्राप्ति के लक्ष्य 
से सर्वे दोपो से रहित एवं सर्वे गुणों से युक्त की शरण स्वीकार 
होती है तभी नमस्कार सार्थक बनता है। 

पाप लाशक एवं मगलोत्पादक-लवकार की चूलिका मे 
कहा गया है कि नवकार पाप नाशक एवं मंगल का मृल है। 
सहजमल घटने से पाप का नाश होता है तथा भव्यत्व परिपक्व 
होने से मंगल की वृद्धि होती है। सहजमल घटने से भव्यत्व 
परिपक्व होता है एवं भव्यत्व परिपक्व होने से सहजमल 
घटता है। इस प्रकार एक दूसरे का परस्पर सम्बन्ध है। 
नमस्कार मे दुष्कृतग्हा तथा सुकृतानमोदन निहित है । 
दुष्कृतगर्हा से सहुजमल घटता है तथा सुकृतानुमोदन से भव्यत्व 
परिपक्व होता है । सुक्ृत की सच्ची अनुमोदना दुष्कृतगर्हा भे 
तथा दुष्कृत की सच्ची गा सुकृत की अ्रनुमोदना में निहित 
है। दोनों मिलकर शरण रूप सिक्का बनता है। शरणरूपी 
सिक्के का दूसरा नाम नमस्कार भाव है! उसका साधन यह 
पचमयल का उच्चारण है | 


डे 


दुष्क्ृतगहां एवं सुकृतानुमोदन एक ही सिक्‍के 
बिक 
के दो पक्ष 
जीव की कर्म के सम्बन्ध में श्राने वाली शक्ति सहजमल 
एवं कर्म सम्बन्ध से मुक्त होने वाली शक्ति तथा-भव्यत्व 
कहलाती है। योग्य को तमन नही करने से तथा श्रयोग्य को 
नमन करने से सहजमल बढता है। इसके ठीक विपरीत योग्य 
को नमन करने से तथा अयोग्य को नमन नही करने से तथा- 
भव्यत्व विकसित होता है। योग्य को नमन करने तथा 
अयोग्य को नमन नही करने का ही श्रर्थ सच्चा नमस्कार है । 
सच्चे नमस्कार का श्रर्थ है योग्य की शरण में जाना तथा 
अयोग्य की शरण मे नही जाना । श्रयोग्य को नमन नही करने 
का श्र्थ श्रयोग्य की शरण का अस्वीकार है। योग्य को नमन 
करने का श्र्थ योग्य की शरण का स्वीक रण है । श्रयोग्य की शरण 
मे नही जान का नाम ही दुष्कृतगर्हा है तथा योग्य की शरण मे 
जाना ही सुकृतानुमोदत है । ये दोनो शरणगमन रूप सिक्‍के 
की दो बाजुएँ है । श्री श्ररिहृतादि के प्रति नमस्कार श्री जिन 
शासनरूपी साम्राज्य का नगद नारायर है। इस नगद नारायण 
( मुद्रा ) के एक तरफ दुष्कृतगर्हा की तथा दूसरी तरफ 
सुकृतानुमोदन की छाप है । नमस्कार, दुष्कृतगर्हा तथा सुकृतानु- 
मोदन--ये तीनो समन्वित होकर भव्यत्व परिपाक के उपाय 
बनते है । 


संसार की विमुखता--मोक्ष की सम्मुखता 
सहजमल जीव को संसार की तरफ तो तथा-भव्यत्व मुक्ति 


की शोर खीचता है । सहजमल के ह्वास्त से पाप के मूलो का 
नाश होता है तथा उसकी सिद्धि दुष्कृतगर्हा से होती है | तया- 


है. 


भव्यत्व के विकास से धर्म के मूल का श्रभि्सिचन होता है तथा 
उसकी सिद्धि सुकृतानुमोदन से होती है । 


श्री श्ररिहततादि का नमस्कार जीव को ससार तथा उसके 
कारणो से विमुख कर मुक्ति तथा उसके कारणों के श्रभिमुख 
करता है। श्री श्ररिहृतादि की शरणयुक्त नमस्कार क्रिया 
संसार से विमुख कर मोक्ष की सम्मुखता साधित करती है। 
ग्रत यह नमस्कार क्रिया वारम्ब'र करणीय है | 


विषयो को नमन करने से सहजमल का बल बढ़ता है। 
परमेष्ठियों को नमन करने से तथा-भव्यत्व भाव विकसित होता 
है | परमेष्ठि तथा विषय दोनो ही पाँच हैं। नमने का श्रथ है 
शरणगमन । पाँच विपयो की शरण जाने से चारो कषाय 
पुष्ट होते है। पच परमेष्ठियो की शरण जान से ज्ञान, दर्शन, 
चारित्र तथा तप, श्रात्मा के चार मूलगरुण पुष्ट होते है। पुष्टि 
प्राप्त चारो कषाय चार गति रूप ससार का परिवर्द्धन करते 
है । पुष्टि प्राप्त ज्ञानादि चारो गुण चारो गतियो का उच्छेदन 
करते है । चारो गतियो के कारण चारो कषाय हैं। ज्ञानादि 
गुणों तथा दानादि धर्मों द्वारा चारो प्रकार के कषायो का 


उच्छेदन होता है । 


सम्यक्दर्शनग्रुण क्रोध-कषाय का, सम्यकज्ञानगुण मान 
कषाय का, सम्यक्चारित्रगुण माया कपाय का तथा सम्यकृतप- 
गुण लोभ कषाय का निग्नह करते हैं । दान धर्म द्वारा मान त्यक्त 
होता है एव नम्नता गृहीत होती है, शीन धर्म द्वारा माया 
त्यक्त होती है एव सरलता गृहीत होती है, तपोधर्म द्वारा लोभ 
जीता जाता है एवं सन्‍्तोप श्राता है तथा भावधर्म द्वारा क्रोध 
जीता जाता है तथा सहनशीलता शआती है इन चारो प्रकार के 
धर्मों के द्वारा एवं चारो गरुणो की पुष्टि द्वारा चारो गतियों 


तथा उनके सूल चारों कषायों का अन्त कर परमेष्ठि नमस्कार 
पचम गति को प्रदान करता है । 


धम प्राप्ति का द्वार 


ससार असार है। उसमे निहित दुख को तो सभी कोई 
असर मानते है पर ज्ञानी पुरुष ससार के सुख को भी अ्रपार 
मानते है । इसका कारण यह है कि सुख के लिए पाप होता है 
तथा पाप के परिणाम स्वरूप दु ख मिलता है। श्रत दु ख नहीं 
पर पाप असार है तथा सुख सार नही पर उसका कारण 
पुण्य ही सार है--ऐसी बुद्धि वाले को ही श्री अरिहंतादि की 
शरण प्रिय लगती है। 

भगवान की शरण स्वीकार करने हेतु मुख्य दो ही उपाय 
हैं-एक तो पाप को-दुष्कृत को श्रसार मानना एवं दूसरा धर्म 
को-सुकृत को सार मानना । ऐसी मान्यता वाला ही सर्वथा 
पापरहित तथा धर्मंसहित श्री अरिहतादि चार का माहात्म्य 
समक् सकता है एवं उनको भाव पूर्वक नमस्कार कर 
सकता है । 

जिस प्रकार सोने के श्राभूपणो में सोना ही मुख्य कारण 
है वैसे ही अर्थ, काम एवं मोक्ष प्राप्ति में धर्म ही मुख्य 
कारण है| 

श्र्थ, काम तथा मोक्ष सभी धर्म रूपी सुवर्ण के भिन्‍त-भिन्‍न 
रूप है । नमस्कार भाव से उस धर्म के प्रति प्रेम जाग्नत होता 
है। अग्रत परमेप्ठि नमस्कार धर्म प्राप्ति का द्वार है । 


पाप का पश्चात्ताप एवं पुरय का प्रमोद 


पाप कार्य कर जिसको वास्तविक पण्चात्ताप हो उसका 
पाप बढने से रुक जाता है। धर्म कार्य कर जिसको हे नही 


दर 


हो उसका पुण्य बढने से रुक जाता है। पाप का पश्चात्ताप 
पाप से परावतित होने का साधन है । पुण्य का प्रमोद ही 
पुण्य की दिशा में आगे बढने का उपाय है। श्री नमस्कार 
मत्र मे पाप का पश्चात्ताप है एवं पुण्य का प्रमोद है। पाप का 
पश्चात्ताप दुष्कृतगर्हा का ही दूसरा नाम है। पुण्य का प्रमोद 
ही सुकृतानुमोदन का पर्याय शब्द है । 


श्री नमस्कार मत्र की आराधना पाप से परावरतित होने 
एवं पुण्य की शोर अग्रसर होने की प्रेरणा प्रदान करती है । 
इसी से पाप निरनुबन्ध तथा पुण्य सानुबन्ध होता है। पुण्यानु- 
बन्धी पुण्य के श्रर्थी तथा पापानुबन्ध से भीरु प्रत्येक मुमुश्षु 
आत्मा के लिए नित्य एक सौ ग्ाठ बार श्री नमस्क्रार मन्त्र 
का स्मरण श्रद्यावधि भ्रप्राप्त नई आध्यात्मिक दुनिया मे प्रवेश 
करने का प्रवल साधन बनता है । 

सीधे मार्ग पर चलना इतना कठित नही जितना कठिन 
सार्ग पर चढनता । श्री नमस्कार महामन्त्र जीव को श्रध्यात्म के 
मार्ग पर श्रारूढ करता है। शुद्ध प्रध्यात्म के मार्ग पर 
अधिरोहणा के पश्चात्‌ जीव यथाशक्ति उस मार्ग पर चलने का 
प्रयास करता है तथा शीघ्र या विलम्ब से अपने इष्ट स्थान 
पर पहुँच जाता है। शुद्ध श्रध्यात्म ही पापरहित होने का मार्ग 
है | पुण्य के उस पार भी उसी से पहुँचा जा सकता है । 

श्री नमस्कार मन्त्र दुष्कृतगर्हा रूप होन से जीव को पाप- 
रहित तथा सुक्ृतानुभमोदन रूप होने से जीव को प्रुण्यानुबन्धी 
पुण्यवाला बनाता है। श्री नमस्कार मन्त्र श्ररिहृंतादि चार की 
शरण रूप होन से भ्रात्मा के शुद्ध स्वरूप का प्रकाशक होता 
है। श्री श्ररिहृतादि चार आत्मा के शुद्ध स्वरूप को ग्राप्त 
होनी से उसका आलम्वन शुद्ध स्परूप का ज्ञान तथा 
श्रद्धायुक्त करवाता है तथा उसी ज्ञान एव श्रद्धा के अनुसार 


छ 


आत्मा के शुद्ध स्वरूप का ध्यान भी करवाता है। शुद्ध स्वरूप 
का ध्यान ही शर्त मे मुक्ति प्रदान करवाता है । 


श्री नमस्कार मन्त्र की सिद्ध 


बहुत' से लोग शारीरिक दु.ख को ही दु ख मानते है । बहुत 
से उससे आगे वढकर मानसिक दुखो को दुख मानते है। 
उससे भी दो कदम आगे बढकर अनेकों जन शारीरिक तथा 
मानसिक दु.खो की मूल वासना, ममता या तृप्णा ही को दु ख 
मानकर उनके निवारण हेतु प्रयत्न करते हैं। ममता सकुचित 
न होकर जब व्यापक बनती है तव समता अपने आप आती 
है । दोनो के मूल मे स्नेह तत्त्व है। जब स्नेह सकीर्ण-सकी णंतर 
हो तभी वह ममता कहलाता है । जब वह व्यापक तथा परिपूर्ण 
बनता है तव समता कहलाता है | सकीर्ण स्नेह ही ममता है । 
उसमे से जो वासना या वृष्णा उत्पन्न होती है वही वासना 
ग्ान्तर तथा वाह्य सभी प्रकार के दु खो का गूल है। मनुष्य 
घर, हाट या वस्त्र के कचरे या मैल को दूर करने में तत्पर 
रहता है | इसी प्रकार श्रनाज एवं भोजन के कचरे को श्रप्रमत्त- 
भाव से दूर करता है पर वह मात्र मन के या श्रात्मा के ममता 
रूपी मैल या तृष्णा तथा वासनारूपी कचरे को निकालने हेतु 
तत्परता नही दिखाता है। यह तत्परता शास्त्राभ्यास तथा 
तत््वचिन्तन से श्राती है। शास्त्राभ्यास तथा तत्त्वचिन्तन का 
वीज श्री नमस्कार मन्त्र है। 

श्री नमस्कार मन्त्र के सतत स्मरण तथा चिन्तन से शास्त्रा- 
भ्यास के प्रति आदर जाग्रत होता है। शास्त्रामभ्यास के प्रति 
श्रादर जाग्रत होने से शास्त्रकार के प्रति आदर जाग्रत होता है, 
बहुमान उत्पन्त होता है। शास्त्रकार के प्रति बहुमान उत्पन्न 
होने से तत्त्वचिन्तन गहरा होता है। तत्त्वचिन्तन गहरा होने से 


प 


यह समभा जाता है कि वासना, तृष्णा तथा ममता के मूल 
में स्नेह की सकीर्णता है । जब जीव को यह श्रवगति होती है 
कि स्तेह की सकीणणेता ही ममतादि सभी दोषों का मूल है 
तभी वह उसे निष्कासित करने हेतु उपाय दूढता है इस 
उपायान्वेषण के समय उसे श्री तमस्कार मन्त्र पर सर्वाधिक 
आदर उत्पन्त होता है। श्री नमस्कार मन्त्र पर अधिक आदर 
भाव रखने से समस्त जीवराशियो पर स्नेंह का परिणाम 
व्याप्त हो जाता है। सकीर्ण ममता या वासना का कारण 
सकी स्नेह जब व्यापक तथा पूर्ण बनता है तभी वह समता 
का हेतु बनता है। जब यह समझा जाता है कि समता की 
सिद्धि का उपाय स्नेह की व्यापकता है तथा स्नेह की व्यापकता 
का उपाय निष्काम भावयुक्त, स्नेह पूर्ण श्री पचपरमेप्ठि का 
नमस्कार है तभी नमस्कार मन्त्र की सिद्धि मानी जाती है | 


साध्य, साधन एवं साधना 


यह सत्य है, मनृष्य मात्र मे थोड़ी बहुत मात्रा में वासना 
तथा इच्छा रूप निर्बेलता विद्यमान है पर इस निर्वेलता पर 
विजय प्राप्त करन का सामथ्यं भी उसमे विद्यमान है। 
मनुष्यमात्र भे उच्चगुणों क बीज सुप्त रूप में पड़े हुए रहते 
हैं । जब वह सर्वोत्क्ष्ट गुणी की शरण मे जाता है तब वे बीज 
श्रकुरित हो जाते है। जब तक वह सर्वोत्कृष्ट की शरण 
स्वीकार नहीं करता तव तक उसके श्रन्तहित बीज श्रकुरित, 
पलल्‍लवित तथा फलान्वित नही हो सकते हैं । 

सिद्ध होना श्रर्थात्‌ पूर्णात्व प्राप्त करना ही अन्तिम ध्येय 
हैं। इस ध्येय एवं श्रादर्श को सिद्ध करने हेतु हृदय मे श्री 
पंचपरमेष्छि का ध्यान आवश्यक है। श्री नमस्कार मन्त्र के 
स्मरण द्वारा इस ध्यान को स्थायी वनाया जा सकता है। 


& 


जिस प्रकार रोग के भय से लोग मभिष्ठान्त भोजनादि का 
त्याग करते है वैसे ही जब दुर्गति का भय व्याप्त होता है तो 
पाप-व्यापार स्वत. रुक जाते हैं । रोगावस्था मे भोजन करने 
से रोग बढता ही है यह ध्रव नियम नही, पर यह तो सर्वाशत' 
सत्य है कि पाप की निरन्तरता से द्ुर्गंति श्रवश्यंभावी है। 
ग्रहभावपूवकं की गई स्वार्थ-साधना जीव को अधोगामी 
बनाती है | नमस्कारभावपूर्वक की गई परमार्थे-साधना जीव 
को ऊरध्वंगामी बनाती है। नमस्कारभाव द्वारा ही श्रहभाव 
को पृथक किया जा सकता है। 
नमस्कार भाव में साध्य, साधन एवं साधना तीनो की 
शुद्धि निहित है। नमो अरिहताण' भें साधन है, श्ररिहं 
सीध्य' है एव ताण'--तन्मयता-साधना है। प्रथम साध्य को 
लक्षित करना “नमो” पद से सम्भव है एवं साध्य को प्राप्त 
करना तारे! पद से सम्भव है। नमो” पद द्वारा साध्य का 
संभ्यक योग होता है, 'अरिह” पद द्वारा साध्य का सम्यक्‌ | 
सोधन होता है एव तार” पद द्वारा साध्य की सम्यक्‌ सिद्धि 
हतीहै।. आओ रा 
'. . आत्मन्ञान एवं निर्भतता. 
श्री श्ररिहृतादि पचपरमेष्ठि के अतिरिक्त सभी,ज़ाणी 
सभय है। ये पाच पद सेव तिर्भेय है। इसका कारण है.उनकी: 
“सकल-तत्त्व-हिताशयता ।?” सभय को, निर्भय:बनने-हेतु)सचे तर 
हित चिन्तन रूप ,मैत्री भाव>का एवं इस>जाक से परित श्रीर 
पचपरमभेषिठ का अ्रव्॒लम्बन:है ॥ इस भअव्न॒लम्बन-से उसंयमुक्ति  होः 
निर्भयता प्रकट होती है ॥श्रीज्पुस्मेफ्िय। क्या, आलस्व्ननम्श्रात्म-८ 
ज्ञान:क़ा कारशज्चत -बनता: है + श्ात्मज्ञान/क्ता अप्जेःयह। जान 
है. कि) मैं: झादुम हूँ /मैं।देहादि से-भिनुन:भाल्मस्वरुफ़ः है: ४ जहा - 
मरण आदि का भय देह को होता है, श्रात्मा को नही । 


शु रचा 


प्रात्मा अजर-अ्रमर अविनाशी है--ऐसा स्वसवेद्य ज्ञान 
प्रमेष्ठियों की भक्ति के प्रभाव से प्रकट होता है। श्ात्म- 
ज्ञानियो की भक्ति आ्रात्मज्ञान प्रकट करती है। पांचो परमेष्टि 
आ्ात्मज्ञानी हैं। अत उनका श्रालम्बन श्रात्मस्वरूप का ज्ञान 
प्रदान करने मे पुष्ट-आलम्वन बनता है। प्राप्य वस्तु जिसमे हो 
उसका श्रालम्बन पुष्टावलम्बन गिना जाता है। श्री परमेष्ठियो 
का झलम्बन आत्मज्ञान एवं निर्भयता दोनो के लिए 
पुष्टावलम्वन है । 


मोहविपापहार का महामनत्र 


साप का जहर चढने से जिस प्रकार नीम कडवा होते हुए 
भी मीठा लगता है वैसे ही मोहरूपी सर्प का जहर चढन से 
कडवे विपाको को प्रदान करनों वाले विपय-कषाय के कडवे 
रस भी मीठे लगते हैं। सर्प का जहर उतरने के बाद कडवा 
नीम कडवा लगता है वैसे ही मोहरूपी सर्प का जहर उतरने 
के वाद विषय-कषाय भी कडवे लगते है। जिस प्रकार सर्प 
के विष को उतारने का मन्त्र होता है, वैसे हो मोहरूपी सर्प 
के विपय को उतारन के लिए भी मन्त्र है एवं वह देवगुरु का 
ध्यान है। देवगुरु का ध्यान करने का मन्त्र श्री नवकार मन्त्र 
है । अंत वह मोह-विप उतारने का महामन्त्र ग्रिना 
जाता है। 

अविरति, प्रमाद, कपषाय एवं योग कम बध के कारण हैं 
तथा उसका अनुबन्धक है मिथ्यात्व | श्री नमस्कार मत्र के 
श्राराधन से देवगुरु के ध्यान ह्वारा कर्म का श्रनुवन्ध टूट जाता 
है एव मिथ्यात्व मोह बिलीन हो जाता है। 

चारो गति के भिन्‍न-भिन्‍न काये हैं। सुख भोगन के लिए 
स्वर्ग, दु ख भोगन के लिए नरक, शअ्रविवेकी व्यवहार के लिए 
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तियच एवं विवेक सहित धर्माराधन के लिए मनुष्यभव है। 
श्री जिनोक्त धर्म मे त्तीन शक्तियाँ है जो आने वाले कर्मों को 
रोकती हैं, पुराने कर्मों को खपाती हैं तथा हिंतकारी परिणाम 
वाले शुभासत्रव सम्पादित कराती है। 

मिथ्यात्वमोह की उपस्थिति में दूसरे कर्मों का क्षयोपशम 
अधिक पाप-कर्म करवाता है। मन्द-मिथ्यात्व एवं सम्यक्त्व 
की उपस्थिति में सभी क्षयोपशम लाभदायक होते है। कमकृत 
अवस्था का नाम ही ससार है एवं उसे टालने का उपाय ही 
धर्म है। मनुष्यमव में सम्यकृत्व या मद-मिथ्यात्व की 
उपस्थिति में उस धर्म का साधन सम्भव है । देवगुरु की भक्ति 
ही मिथ्यात्व को मन्द करने का एवं सम्यकृत्व की प्राप्ति का 
ग्रमोघध उपाय है । उस भक्ति को करने का प्रथम एवं सरल साधन 
श्री नमस्कार-मन्त्र का स्मरण एवं जाप है | 

मानव जन्म में धर्म की आराधना करन के जो उत्तम 
अवसर मिलते है उनका लाभ लेने की जिसको तीत्र उत्कठा है 
उसके लिए श्री तमस्कार मन्त्र एक जडी-बू टी के समान है। 


द्रब्य-मावसंकीच--काया एवं मन की शुद्ध 


तन्दन, नमस्कार, अश्रभिवादन, करयोजन, शअश्रग-तमन 
शिरोवन्दन आदि नमस्कार रूप है| वे द्वव्य-माव दोनों सकोच 
रूप है, अभिवादन भाव-सकोच है। उसका अर्थ है प्रत्यक्ष एवं 
परोक्ष गुणी के ग्रुणो की प्रशंसा तथा उन गुणों के प्रति विशुद्ध , 
मन की वृत्ति अर्थात्‌ मन की विशुद्ध वृत्ति। इस प्रकार काया 
की एवं वचन की विशुद्ध प्रवृत्ति तथा मन की विश्ुद्ध वृत्ति 
मिलकर वन्दन पदार्थ त्रनता है अर्थात्‌ मन-वचन-काया की 
विश्ुद्ध प्रवृत्ति का ही दूसरा नाम वन्दन है एवं उसे ही द्रव्य- 
भाव सकोच भी कहा जाता है । 
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मंत्रोच्चारण मे शब्द द्वारा द्रव्य सकोच होता है एवं 
शब्दवाच्य-गअर्थ के चिन्तन द्वारा भाव-सकोच होता है । 


द्रव्य-सकोच का श्रथ है देह एवं उसके अ्रव्यवों का नियम 


एवं भाव-सकोच का श्रर्थ है मन एवं उसकी वृत्तियों की 
निर्मलता | 


महामत्र के वाच्य श्री परमेष्ठि भगवन्तो का स्मरण वैेव- 
गुरुका स्मरण करवाता है एवं देवगुरु का स्मरण ओआत्मा 
के शुद्ध स्वरूप का स्मरण करवाता है। इस श्रकार वह शुद्ध 
स्वरूप का स्मरण एवं अशुद्ध स्वरूप का विस्मरण करवा कर 
देवगुरू के शुद्ध स्वरूप के साथ आत्मा की एकता का ज्ञान 
करवाता है । दूसरे प्रकार से मत्न के पवित्र श्रक्षर श्राणो की 


शुद्धि करते हैं। शुद्ध प्राण मन को एवं मन द्वारा श्रात्मा को 
शुद्ध करते हैं । 


मत्र के शब्दो मे जिस प्रकार प्राण एवं मन द्वारा आत्मा 
को शुद्ध करने की शक्ति है, वैसे ही स्वय के वाच्यार्थ द्वारा 
श्रात्मा को निर्मेल करने की सूक्ष्म शक्ति भी निहित है । 


मत्र के वरों शब्दों की रचना करते हैं, एवं शब्द उसको 
वाच्याथ्थ से सम्बन्धित कर मानसिक शुद्धि करते हैं । वाचक 
के प्रणिधान द्वारा सम्पन्न होती शुद्धि स्थल एवं द्रव्य शुद्धि है 


वाच्य के प्रशिधान द्वारा होती छुद्धि ही सूक्ष्म एव 
भावशुद्धि है। . 


मत्र के पद एवं उसके वाच्या्थे का सतत रटन एवं स्मरण 
करते रहने से वाह्यान्तर-शुद्धि के साथ नित्य नये ज्ञान क 
प्रकाश मिलता है, श्रर्थात्‌ मोहनीय कर्म के ह्वास के सा: 
ज्ञानावरणीय आदि कर्मो का भी ह्वास होता है एवं श्रन्त : 


१३ 


कैवल्य की प्राप्ति भी सुलभ बनती है | कहा गया है कि - 
'मोहत्ञयात्‌ ज्ञानदशेनावरणान्तरायज्षयाच्च केवल्यम्‌ ।! 
श्री तत्त्वार्थसूत्र आ १०-१, 


परार्ग-दर्शक एवं सागें रूप 


प्रभु मार्ग-दर्शक एवं मार्ग रूप भी हैं। जिस प्रकार 
भूतकाल में मार्ग बताकर वे उपकार कर चुके हैं वंसे ही 
वर्तमान काल में दर्शन-पुजनादि द्वारा एवं तज्जन्य शुभभावादि 
द्वारा मार्ग रूप बनकर वे उपकार कर रहे है । 


प्रभु के दर्शनादि से रत्नत्रयी रूप मोक्ष-मार्ग की प्राप्ति 
होती है । उसमे प्रभू निमित्तकर्तता है एवं शुभ भाव प्राप्त करने 
वाला जीव उपादानकर्ता है । 


नामादि द्वारा प्रभु के आलम्बन से मोहनीय आदि कर्म 
का क्षय क्षयोपशम होता है एव जीव को शुभ भाव रूपी रत्त- 
त्रयी की प्राप्ति होती है। वही मार्ग है एवं उसे प्रदान करने 
वाले वे ही प्रभू है । 


द्ुभ भाव ही मार्य अथवा तीर्थ है । उसे जो प्रशस्त करे 
वह तीर्थकर कहलाता है । व्यवहार से तीर्थ के कर्ता 
श्री तीर्थंकर परमात्मा कहलाते हैं। वह तीर्थ दो प्रकार का 
है| द्वादशांगी एव उसके रचयिता प्रथम गणधर तथा श्रीसघ 
बाह्य तीर्थ है । शुभ भाव अभ्यन्तर तीर्थ है । उसके भी 
प्रयोजनकर्त्ता, निमित्तकर्ता एव प्रेरणशादाता परमात्मा है । 
अ्रत उनकी भक्ति निरन्तर करनी चाहिये। नवकार मत्र के 
प्रथम पद से वह भक्ति हो सकती है। जो श्री श्ररिहन्त भगवान 
को उनके शुद्ध आत्मद्रव्य से, शुद्ध केवल-ज्ञान ग्रुण से एवं 
शुद्ध स्वभाव-परिणमन रूपी पर्याय से जानता है वही आत्मा 


श्४ड 


को निश्चय रूप से जान सकता है । कहा है कि -- 
जेह ध्यान अरिहन्त को, 
सो ही आतम ध्यान, 
फेर कुछ इणमे नहिं, 
एहिज परम विधान, 
एम विचार हियड़े धरी, 
समकित दृष्टि जेह, 
सावधान निज रूप मे, 
मगन रहे नित्य तेह, । 
--मरणसमाधिविचारगाथा २२४-२२६, 
“ट्रठ्यतया परमात्मा एवं जीवात्मा?? 
“छत्रिशद-द्वा तजिशिका टीका?? 


द्रव्य से स्वय॑ परमात्मा ही जीवात्मा है। शुद्ध द्रव्य, ग्रुण 
एवं पर्याय से श्री श्ररिहृत का ज्ञान होने से तदनुसार उनका 
ध्यान होता है। वह ध्याव समापत्तिजनक ध्यान बनकर मोह 
का नाश करता है ।समापत्ति का अर्थ है ध्यानजनित स्पर्शना 
श्र्थात्‌ ध्यान काल में ध्याता को होती हुई ध्येय की स्पर्शना । 
वह दो प्रकार से होती है--एक ससर्गारोप से एवं दूसरी 
अभेदारोप से । 


शुद्धात्मा के ध्यान से शभ्रन्तरात्मा के ग्रति परमात्मा के गुण 
का ससर्गारोप होता है। यह प्रथम समापत्ति है । इसके 
पश्चात्‌ अ्रन्तरात्मा से परमात्मा का अभेद-आरोप होता है। 
यह दूसरी समापत्ति है। उसका फल बहुत विशुद्ध समाधि है | 


श्री नमस्कार मत्र दोनों प्रकार की समाधि का कारण 
वनकर सावक को विशुद्ध समाधि देने वाला है । अत उसका 
वाइवार स्मरण करना चाहिए, ध्यान करना चाहिए एवं 
उम्का पुत्र. पुन. व्यान करना चाहिए । 


श्र 


मंत्र द्वारा मन का रजण 


मत्र शब्द मन के साथ गाढ सम्वन्ध रखता है) मच एव प्राणो 
के वीच अविनाभाव सम्बन्ध है। सन का स्पन्दतत प्राणों को 
स्पन्दित करता है और प्राणों का स्पन्दत मत को चकित 
करता है। 
“यत्र मनस्तत्र मरुतू, यत्र मरुत्तत्र मत 
मनुष्य की वाणी एवं वर्तेन भी मन की स्थिति का ही 
प्रतिविम्व है । श्रत मन को ही शास्त्रो में बन्च एव मोक्ष का 
कारण कहा गया है। शरीर से जो कुछ काम होते दिखाई 
देते हैं उत्तका पूर्ववर्ती प्रेरणा-बल मनुष्य के मन में ही स्थित 
रहता है | मन शुद्धि पर ही मनुष्य की शुद्धि निर्भर है । 
बाह्य जगत के कार्य इच्धियो द्वारा होते दिखाई देते हैं पर 
वास्तव में तो ये समस्त क्रियाएं मस्तिष्क मे स्थित मन के 
विविध केन्द्रो द्वारा ही सम्पादित होती हैं। इन्द्रियाँ तो उसके 
बाह्य करण हैं। अहकार, बुद्धि, चित्त, मन भादि श्रान्तर-करख 
हैं। इन आन्तर करण के द्वारा ही प्रत्यक्ष, अनुमान, श्रागम भ्रादि 
प्रमाणो का बोध होता है । निद्गा, स्वप्न, स्मृति एवं मिथ्याज्ञान 
भी अन्त.करणो द्वारा ही होते है। जाग्रत, स्वप्न एवं निद्रा 
के उपरान्त एक चौथी अ्रवस्था भी है। जिसे तुरीयावस्था 
(उजागर दशा) कहते हैं। उस अवस्था में ही जीव को श्रात्म 
प्रत्यक्ष या आत्मसाक्षात्कार होता है। मन को इस श्रवस्था 
के लिए तैयार करने का अमृल्य साधन मत्र है। मत्र द्वारा 
मन एकाग्र होता है, शुद्ध वनता है एवं अन्तर्मुंख बनता है। 
एकाग्र, शुद्ध एवं अन्तमुंख वने हुए मन में विवेक, वेराग्व 
जागता है उसके पश्चात्‌ शम, दम, तितिक्षा, उपरति, श्रद्धा 


एवं समाधान प्राप्त होते है एवं उनसे अध्यात्म मार्ग की यात्रा 
अग्रसर होती है । 


१६ 


मत्र का प्रधान कार्य मनुष्य की रक्षा करता है। आधि, 
व्याधि एवं उपाधि--इन तीनो से मत्र रक्षण करता है। मनुष्य 
के मन की निरर्थक चिन्ताश्रो को मत्र-साधना छुडाती है एवं 
मनृष्य-शरीर को चिन्ता एवं विषाद से उत्पन्न होते अनेक 
शारीरिक रोगों से वचाती है । यही मत्र-साधना प्रारब्ध-योग 
से श्रानें वाले वाह्य सकट तथा अनिवार्य प्रत्यवाय-विध्नादि 
के समय मत को शान्त्र रख उनसे दूर होने के मार्गों को ढूढ 
निकालने मे सहायक होती है । हल का है 22 2॥ 

मत्र-साधना के परिणामस्वरूप आ्रात्म-्सक्षात्कारें “होने 
पर उनके सम्पर्क में आने वाली आ्रात्माओं कोः भी 'बेहे संत्य 
मार्ग-दर्शन करवाकर अ्रनक आपत्तियी से उनका उद्धार करवा 
सकती है। इस प्रकार मत्र-सांधनों मंनुष्य'के सर्वेलिक्षी अऔरव्या- 
त्मिकविकास मे अत्यन्त संहायक बँनने बोली होंन' से अत्यन्त 
आादरपूर्वक करणीय है। 7 गण लि कलिा 

श्री नवकार मत्र सभी मत्रो में शिरोम सि हौता है। उसकी 


पृष्ठ झा ग 


साथना मे रात दिन लीन मनुष्यो को वह विवेक, वेराग्य हे 
श्रन्तमुखिता देने वाला तथा आधि, व्याधि तथा उपाधि से 
उवारने वाला होता है । इतना ही नहीं मत्त की पर अवस्था को 
गी प्रदान करने वाला होता है जिसे तुरीयावस्था कहते हैं। 
तुरीयावस्था को अमनस्कता, उनन्‍्मनीभाव एवं निश्किल्प 
चिन्मात्र श्रवस्था भी कहते हैं। उस श्रवस्था मे अत्यन्त दुर्लभ 
आत्मन्ान होता हैंजो सकल क्लेश एवं कर्म से जीव को 
हमेशा के लिए मुक्ति दिला देता है। 


डे ८5० 


-» मन को जिंतादे वाला नमो! मंत्र 


जा भाप 


नमो मंत्र द्वारा ही मत को आत्माघीन बनाने की प्रक्रिया 
साधित होती है। नमो मत्र का न! अक्षर सुर्य बाचक है। 


१७ 


दूसरा 'म! श्रक्षर चबन्रवाचक है। 

(कलिकालसर्वज्ञ श्री हेमचन्द्र सुरि० कृत एकाक्षरी कोप) 

मत्र शास्त्र में सूर्य को झ्रात्मा एव चन्द्रमा को मन गिना जाता 
है इस दृष्टि से नमो” पद में प्रथम स्थान आत्मा को प्राप्त 
होता है एवं मन पद मे प्रथम स्थान मन को मिलता है। “नमो! 
मत्र द्वारा ससार परिभ्रमण मे परिणमनशील मन का प्रथम स्थान 
मिट कर आत्मा को प्रथम स्थान मिलता है जिससे ससार- 
परिभ्रमण का अन्त होता है “नमो” पद के बारम्बार स्वाध्याय 
से ऐसा ज्ञान एव ऐसा वोध होता है कि आत्मा मन का स्वामी 
है, मन आत्मा का स्वामी नही | 

पमो” पद पूर्वक जितने मत्र है वे सब आत्मा को मन की 
गुलामी से मुक्त कराने वाले होते है। 

मन कर्म का सर्जन है श्रर्थात्‌ जिसे कर्मवन्धन से मुक्त 
होना हो उसे सर्व प्रथम मन की अधीनता से मुक्त होना 
पडेगा। “नमो” मत्र मन पर प्रभुत्व एवं प्रकृति पर विजय 
करवाने वाला मत्र है। 

स्मो” मत्र आत्माभिमुख करता है। बहिर्मुख मन को 
आत्माभिमुख करने का सामथ्ये नमो” मत्र में है। 

ध्तमो” पद का अर्थ आत्मा को मुख्य स्थान देना एवं मन 
तथा उपलक्षण से वचन, काया; कुटुम्ब, धन आदि को गौण 
समभना है। 

सतमो” पद का विशेष श्रर्थ आत्मा में ही चित्त, आत्मा में 
ही मन; आत्माभिमुख लेश्या, आत्मा का ही अध्यवसाय, 
आत्मा का ही तीन अ्रध्यवसाय, आत्मा मे ही उपयोग एब 
आत्मा में ही तीव्र उपयोग धारण करना है। तीनो कारणों 
एवं तीनो योगो को आत्म-भावना से ही भावित करना 
नमो! पद का विशिष्ट अर्थ है। 


श्प 


नमो” पद केवल नमस्कार रूप नहीं वरन्र्‌ द्रव्य-भाव 
सकोच रूप है। द्रव्य, भाव; देह; प्राण; मन एव बुद्धि से; बाहर 
से एवं अ्रन्दर से सकुचित होना, साथ ही इन देह, प्राण, मन; 
बुद्धि श्रादि सब मे चैत्तन्य का सम्पादन करने वाले आत्मतत्त्व 
मे विलीन होना, निमज्जित होना तथा तन्‍्मय, तत्पर एवं 
तद्र प होना ही “नमो” पद का रहस्यार्थ है। 

त्मो! पद के साथ श्री श्ररिहृत, सिद्ध। साधु श्रादि पदों 
को सयुक्त करने से उसका अ्र्थे एव श्राशय भी श्रात्मा की शुद्ध 
अ्वस्थाओं को आगे बढाने का है तथा उन अ्रवस्थाओं द्वारा 
अ्रवस्थावान जुद्ध श्रात्मा मे परिणति लाकर वहाँ स्थिर करते 
का है। 

जाप का ध्येय है श्रात्म रूप में श्र्थाकार हो जाना ।' कहा 
है कि-- 

पतज्जपस्तदर्थ भावनम्‌? - 

अर्थात--मत्र का जाप मत्र के श्रर्थ के साथ भावित होने 
के लिए है। 

अनात्ममगाव की तरफ ढलते जीव को आत्म-भाव को 
तरफ ले जाने का कारये नमो मत्र द्वारा साधा जाता है। मन 
अनात्म-भाव की भ्रोर ढलता है। भ्रत वह ससार मे जीवात्मा 
को ले जाने के लिए सेतु बनता है| “नमो” इसके विरुद्ध श्रात्म 
भाव मे ले जाने हेतु सेतु बनता हे । 

नमो पद अन्तरात्ममाव का प्रतीक है। अनात्मभाव 
से आत्मभाव की पूर्णाता में ले जानें के लिए भ्नमो' मत्र 
सेतु का काम करता है। 

मन ही ससार है। आत्मा ही मोक्ष है। मन का भुकाव 
ससार की तरफ से मुडकर आत्मा की तरफ होना ही मोक्ष 
मार्ग है एवं वही नमो” पद का श्रमिप्रेत है | 


है १६ 
नमो! पद रूपी सेतु 


मो” शब्द श्रद्ध मात्रा स्वरूप है। त्रिमात्र में से श्रमात्र 
मे ले जाने के लिए अ्रद्ध मात्रा सेतु रूप है। कर्मकृत-वेपम्य 
त्रिमात्र रूप है। धर्मकृत नमो” भाव ही अद्ध मात्रा रूप है 
एवं इससे होने वाला पाप का नाश एवं मंगल का आगमन ही 
अ्मात्र रूप है। श्रमात्र का श्रर्थ है अपरिमित आत्म-स्वरूप । 
राग; ह ष एवं मोह ही त्रिमात्र रूप है एवं “नमो” ही अद्व मात्र 
रूप है अभ्रथवा औदयिक भाव के धर्म त्रिमात्र रूप है। 
क्षयोपशम भाव के धर्म ही श्रद्ग मात्र रूप हैं एव क्षायिक भाव 
के धर्म ही अ्मात्र रूप है। 

समो” मत्र द्वारा औदयिक भावों के धर्मों का त्याग होकर 
क्षायिक भाव के धर्म प्राप्त होते है एव वे प्राप्त होने मे क्षयो- 
पशम भाव के धर्म सेतु रूप वनते है । 

समो” मत्र ममत्व भाव का त्याग करवा कर समत्व भाव 
की ओर ले जाता है श्रवः वह सेतु रूप है। 'नमो” म॒त्र 
निविकल्प पद की प्राप्ति हेतु श्रशुभ विकलपो से मुक्त कर शुभ 
सकलपो से सयुक्त करने वाला है। इसलिए भी उसकी सेतु की 
उपमा अन्वर्थक है--सार्थक है । 


निविकल्प चिन्मात्र समाधि 


मत्र का भ्रथ है गुह्म भाषण | जीवात्मा का परमात्मा के 
साथ जिन पदो द्वारा गुह्य भापण हो उन पदो को मत्र पद 
कहते है। गुह्य भापण का अर्थ है विना किसी श्रन्य की साक्षी 
के मात्र आत्मन्साक्षी से आत्मा का परमात्म-भाव रूप में 
स्वीकार । ह 


श्‌ ० 


सर्व जीवात्मन., तत्त्वत: परमात्मान एवं! । 


अर्थातृ- “सभी जीवात्मा तत्त्व से परमात्मा हैं”, इस 
प्रकार से स्वय की श्रात्मा में ही स्वय के शुद्ध स्वरूप के मनन 
को ही मत्र सज्ञा प्राप्त होती है--'मननान्मत्र |। पुच पुन इस 
प्रकार की मत्रणा-गुह्यकथनी स्वय के सकुचित स्वरूप का 
त्याग कर निस्सीम स्वरूप का भान कराती है। यह बोध जेसे 
जैसे दृढ होता जाता है वैसे वैसे सकल्प-विकल्प से मुक्ति दिला 
कर निविकल्प अवस्था की प्राप्ति करवाता है। उसे निज शुद्ध 
स्वरूप की अनुभूति अथवा निविकल्प चिन्मात्र समाधि रूप में 
पहिचाना जाता है । 


ध्मो' मत्र द्वारा यह सब काम शीघ्ष होने से वह महामत्र 
कहलाता है । 


मर्वशिरोमएि मंत्र 


शुद्ध भ्रात्म-द्रव्य की अनुभूति मोदक के स्थान है उसका 
ज्ञान गुड के स्थान पर है एवं उसकी श्रद्धा धी के स्थान पर है। 
शद्ध भात्मद्रव्यपूर्णा ज्ञान एव श्रद्धा के साथ होता उसका 
व्यान; स्मरण, रटन आदि आटे के स्थान पर है । 

गुद्ध आत्म-स्वरूप के लाभ की इच्छा के अतिरिक्त सभी 
इच्छाओं का जिसमे निरोध है ऐसी तप रूपी अग्नि मे आत्म- 
व्यान पी आटे के रोट बनाकर उन्हे सत्क्रियाशों से कूट कर 
उसमे श्रद्धा रूपी घी एवं ज्ञान रूपी गुड मिलाकर जो मोदक 
तैयार होता है वही मोक्ष-मोदक है एव उसमे ससार के सब 
प्रकार के सुखो के श्रास्वाद से अनन्तगुणा अधिक सुखास्वाद 
निहित है । 

निश्चयनव से आत्मा के शुद्ध एवं पूर्ो स्वस्प का कान 
एवं श्रद्धाव तथा व्यम्हरतय से शुद्ध स्वरूप मे उपयोग रूपी 
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प्रशिधान ही मोक्ष रूपी मोदक को प्राप्त करने के सरल उपाय 
है। “नमो अरिहंताण” पद के ध्यात से-रठन से पुनः पुन. 
उच्चारण रूपी जाप एव प्रणिधान-ध्यान से वे सिद्ध हो 
सकते है। अत सात अक्षर के इस मत्र को मोक्ष प्राप्ति के 
लिए सर्वेशिरोमरि मंत्र कहा गया है । 
सच्चे मंत्रों का प्रभाव 

सच्चे मत्र देव, गुरु एवं आत्मा के साथ तथा दूसरी तरफ 
मन; पवन एवं आत्मा के साथ ऐक्य सधवाने वाले होने से वे 
सभी अन्तरायो का निवारण करवाने वाले तथा अचन्तरात्म- 
भाव की प्राप्ति करवाने वाले होते हैं । 

अन्तरात्मभाव का श्रर्थ है आत्मा में आत्मा द्वारा आत्मा 
की प्रतीति। उस प्रतीति को करने हेतु अथवा यदि वह हुई हो 
तो उसे दढ वनाने हेतु सच्चे मंत्र का आराधन परम सहायशभृत 
होता है । 

, मत्र के अ्रक्षरों का उच्चारण प्राणों की गति को नियमित 
करता है। प्राणों की गति की नियमितता मन को नियन्त्रित 
करती है। मन का नियन्त्रण श्रात्मा का प्रभृत्व प्रदान करता 
है। मंत्रो के श्र्थों का सम्बन्ध देवतत्त्व एवं गुरुतत््व के साथ 
है। अ्रत. वह देवतत्त्व एवं गुरुतत््व का बोध करवाकर शुद्ध 
आत्मतत्त्व का ज्ञान करवाता है । 

मन पर (आत्मा का) प्रभुत्व प्राप्त करवाने की क्रिया से 
एवं शुद्ध आत्म तत्त्व के ज्ञान से अ्रर्थात्‌ सम्यक्‌ क्रिया, सम्यक्‌ 
ज्ञान तथा उसकी साधना का अ्रभ्यास करवाने के द्वारा सत्य 
मत्र एव उनकी साधना मोक्ष के असाधारण कारण बनते है। 


मनोगुप्ति एवं नमो मंत्र 
नित्य नमस्कार का अभ्यास भेदभाव की गहरी नदी पर 
मजबूत पुल वाँधने की क्रिया है इसी लिए 'तमों” पद को सेतु 
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कहा गया है। “नमो” पद रूपी सेतु का आश्रय लेने से भेदभाव 
रूपी नदी का उल्लघन होता है एवं अभेदभाव के किनारे पर 
पहुँचा जाता है एवं डूब जाने का भय नहीं रहता। 
भेदभाव को मिटाकर अभेदभाव पय्यन्‍्त पहुँचने का कार्य 'तमों' 
पद रूपी सेतु की आराधना से होता है। मतन्रशास्त्र में उसे 
श्रमात्र पद में पहुँचाने वाली श्रद्धमात्रा भी कहते हैं। आधी 
मात्रा मे समग्र ससार समा जाता है एवं दुसरी आधी मात्रा 
सेतु बनकर आत्मा को ससार के उस पार ले जाती है तथा 
सकल्प-विकल्प से मुक्त करवा कर निरवरिकल्प श्रवस्था तक 
पहुँचाती है । ा 

नमो! पद द्वारा मनोग्रुप्ति साध्य वनती है। मनोगुप्ति 
के लक्षण निर्धारित करते समय कहा गया है -- 


#विमुक्तकल्पनाजालं॑ समत्वे सुप्रतिष्ठितम्‌ । 
आत्माराम मनस्तज्जें मनोगुप्तिरुदाह्मता” ॥१॥ 
अथोत्‌--कल्पना जाल से मुक्ति, समत्व में सुस्थिति एव 
शआत्मभाव मे परिणति जिससे हो वह मनोगुप्ति है ।' 


मनोगुप्ति के लक्षण मे प्रथम मन के रक्षण के निषेधात्मक 
एवं वाद में विधवेयात्मक दोनो पहलू वताये गये है । 


धविमुक्तकल्पनाजालम्‌” निपेधात्मक पक्ष है एवं 'समत्वे 
सुप्रतिप्ठित” तथा आत्माराम मन” विधेयात्मक पक्ष हैं। 
श्री नमस्कार मन्र के जाप में भी दोनो पक्षो का समन्वय है। 


जो काम मनोगुप्ति द्वारा साध्य है; वही कार्य 'नमों' मन 
की आ्रारावना हारा सम्भव होता है। अत मनोग्ुप्ति एवं नमों 
मत्र एक ही कार्य की सिद्धि करने वाले होनो से इस अंश मे 
परस्पर पूरक बन जाते हैं 


र्३ 
मम्र्थ की शरण 


नमस्कार, वन्दन अथवा प्रणाम सभी दैन्य - भावना के 
प्रतीक है। जोसवेऐश्वर्य सम्पन्त है एव सभी का त्राण--रक्षण 
करने में समर्थ है, उनका आ्राज्य लेन हेतु तथा स्वय की 
दीनता एवं सावनहीनता को प्रकट करन हेतु “नमो पद का 
उच्चारण होता है | 


जो समर्थ की शरण ग्रहण करता है वही दुस्तर एवं 
दुरत्यय दु ख से पार हो सकता है एवं दुरन्त ससार की माया 
से पार पा सकता है। भ्रन्यत्न भी कहा गया है कि --- 
देंबी हांपा शुणमयी, मम माया दुरत्यया 
मामेव प्रतिपयन्ते, मायामेतां तरन्ति ते ॥१॥ 


अधौत--'देवी एवं गुणमयी यह मेरी माया दुरत्यय है । 
जो मेरी शरण स्वीकार करता है वही इस माया से पार पा 
सकता है | 


वर्षा का जल सर्वत्र गिरता है परन्तु वह निचले भू भाग पर 
ही टिकता है न कि उत्तुग पर्वतो पर। इसी प्रकार प्रभु की 
कृपा सर्वत्र है पर उसकी अभिव्यक्ति वही होती है जहा दैन्य 
एवं विनम्रता है न कि अ्रहकार अ्रभिमानादि रूप पर्वतीय 
स्थानों पर । 


जीव जव तक देन्य-श्री से सयुक्त नही होता तब तक उसे 
भगवत्प्राप्ति नही हो सकती । 
भक्ति; प्रीति, अनुराग अथवा प्रेमसाधना मे एक दैन्य की 
प्रधानता है । कहा है कि -- 
पीनोह5ह पापपंकेल, हीनो5हम गुणसम्पदा । 
दीनोज्ह तावकीनो5ह भीनोहं त्वढेगुणाम्बुघो ॥५॥ 


घट 
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मीक्षमार्ग में कृपा ही मुख्य है। अकेला रबर्से का बल 
अथवा स्वयं को साथना वहाँ काम नही आती । 

नसऋतेनी से जिस प्रकार पर्वत नहीं सेद्ा जा सतता पट 
वह इन्द्र-वञ्ञ से भेदा जाता है वैसे ही पापलपी पर्वतों को 
भेदने के लिए भक्तिस्पी वच्च चाहिए । उसकी प्राप्ति सस्रभाव 
के अधीन है। वह नम्नभाव प्नमो' मन्त्र हारा साध्य है । 


श्रदुधा एवं भक्ति 


श्रद्धा सभी क्रियाश्रों का मूल है; श्रद्धा का मूल जान है- 
ज्ञान का भूल भक्ति है एवं भक्ति के मूल भगवान है । भगवान 
की शक्ति भक्त के हृदय में भक्ति पैदा करती है। भक्ति द्वारा 
आत्मन्नान प्राप्त होता है। वह आत्मज्ञान श्रद्धा को पैदा करता 
है। श्रद्धा क्रिया मे प्रेरक बनती है। अत. श्रद्धा पुरुषतञ्र है 
एवं भक्ति वस्तुनचर है । 


भक्ति में प्रेरक वस्तु की विज्ञेपता है। श्रद्धा में प्रेरशीय 
पुरुष की विशेषता है। नि्मित्त की विजेेपत्ता ही भक्तिप्रैरक 
है । उपादान की विशेषता श्रद्धाजनक है। भक्ति आराब्य में 
स्थित आराध्यत्व के ज्ञान की अ्रपेक्षा रखती है। यह शभद्धा 
क्रिया एवं उसके फल में विश्वास की अपेक्षा रखती है। यह 
विश्वास क्रिया करने वाले की योग्यता पर आधार रखता है । 
जब श्रद्धा एवं भक्ति एक स्थान पर मिलते है तव कार्य की 
सिद्धि होती है । 

भगवान के प्रमाव-चिन्तन से भक्ति जाग्मत होती है एव 
भक्ति के प्रभाव-चिन्तन से श्रद्धा जागती है । 
. आजा की आराधना श्रद्धा एवं भक्ति उभय की अपेक्षा 
रखतो है। शाज्ञा पालन के प्रति निष्ठा ही भक्ति है। शाज्ञ 
पालन के प्रति निष्ठा-ही श्रद्धा है। भक्ति में द्राज्मा-क्रारक के 


श्र 


सांमर्थ्य की प्रतीति है। श्रद्धा में श्राज्ञापालक 'की योग्यता 
का भाव है। मा 

प्रयत्त की एकनिष्ठा में भक्त का सामर्थ्य निहित है। 
भगवान का सामर्थ्य॑ उनकी अ्रचिन्त्य शक्तिमत्ता मे निहित है । 
यदि भगवान में अचिच्त्य सामर्थ्य नही हो तो भक्त का प्रयत्न 
विफल है। यदि भक्त का प्रयत्न न हो तो . श्रचिन्त्य सामर्थ्य 
भी लाभदायक नही होता । 

प्रयत्न फलदायी है--ऐसा विश्वास ही श्रद्धा है। कृपा 
फलदायी है--ऐसा विश्वास ही भक्ति है। कृपा भगवान के 
सामर्थ्य की सूचिका है। प्रयत्न भक्त की श्रद्धा का सूचक शब्द 
है। भक्ति के प्रमाण में ही श्रद्धा स्फुरित होती है एवं श्रद्धा 
के प्रमाण में ही भक्ति फलित होती है । का 


ध्ले बिना इष्ट स्थान पर पहुँचा नही जा सकता'--यह 
श्रद्धा सूचक वाक्य है। “इष्ट स्थल पर पहुँचने के लिए ही 
चलने की क्रिया होती है”--यह भवित सूचक वाक्य है । 


- इण्ट स्थल में यदि इष्टत्व की बुद्धि नहीं हो तो चलने: 
की क्रिया हो ही कंसे सकती है ? वैसे ही चलने की क्रिया के 
विना इष्ट स्थल पर पहुँचा ही कंसे जा संकता है ? 


: ग्रात्मा महिमाशाली द्रव्य है इसीलिए उसे बताने वाले 
परमात्मा के प्रति भक्ति जागती है। यह भकित क्रिया मे 
निष्ठा उत्पन्न करती है एवं यह निष्ठा प्रयत्न में 
परिणमित होती है। हा | 

- श्री तमरकार मंत्र में श्रद्धा एवं भक्ति दोनो. निहित हैं। 
श्रद्धा नमस्कार की क्रिया पर एवं भक्ति नमस्काये के प्रभाव 
पर अ्रवलम्बित है। 

द धआराध्यत्वेन ज्ञानं भक्ति! : 
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अथीोत्‌ू--“भक्ति एक प्रकार का ज्ञान है” कि जिसमें 
श्राराध्यतत्त्व की विशेषता का ग्रहण होता है । 
“इद्मित्थमेव” । “अयमेव परमाशथे:? 
अथोत्‌ू--यह वस्तु ऐसी ही है श्रथवा यही एक परमाथे 
है! इस प्रकार का ज्ञान श्रद्धा कहलाती है एव उसमे आराधक 
की निष्ठा की प्रशसा है। 


ध्य एवं साधन में निष्ठा 


श्रद्धा तथा भक्ति का आराधक में होना श्रावश्यक है फिर. 
भी दोनो मे जो अन्तर है वह इनके ज्ञान मे है । 

श्रद्धालु का ज्ञान साधना में निष्ठा उत्पन्न करता है। 
भक्तिमान का ज्ञान साध्य मे निष्ठा उत्पन्न करता है। साध्य 
की श्रंष्ठता का ज्ञान भक्तिवद्ध क बनता है एवं साधना की 
श्रोष्ठता का ज्ञान श्रद्धावद्धक बनता है। श्री नमस्कार मंत्र 
में साध्य ही सर्वश्रेष्ठ होने से वह सर्वोत्तम भक्ति का उत्पादक 
है एव साधन सर्वश्रेष्ठ होने से वह सर्वोत्तम श्रद्धा को उत्पन्न 
करता है। सर्वोत्तम श्रद्धा एवं सर्वोत्तम भक्ति से सम्पन्न क्रिया 
निशंक सर्वोत्तम फल को प्रदान करती है। 

भक्ति उत्पन्न होने में प्रमुख अनुग्रह प्रभु का है। इस 
श्रनुग्रह को करने की शक्ति भ्रन्य किसी में भी नही होने से 

भव्य जीवो के लिए प्रभु ही एक सेव्य, आराध्य एवं उपास्य हैं 

साथ ही एक उनकी ही भाज्ञा पालन करने योग्य होती है 
ऐसी निष्ठा प्राप्त होती है एव इसी का नाम भक्ति है। 
श्राज्ञा का पालन करने योग्य “मैं स्वय ही हूँ” ऐसी निष्ठा 
श्रेदृधा है । इस प्रकार श्रदृधा एवं भक्ति दोनो के मिलने से 
जीव की मुक्तिरूपी कार्य-सिद्धि होती है। श्री नमस्कार मन्त्र 
इन दोनो वस्तुओं की पूर्ति करने वाला होने से भव्य जीवो 
को प्राणों से भी प्यारा है एवं प्रत्येक श्वास मे सौबार 
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संभालने योग्य है। इससे मन का रक्षण होता है, संकल्प॑ 
विकल्प छूट जाते हैं, समत्वभाव मे स्थिति उत्पन्त होती है 
एवं आत्मारामता या आत्मस्वरूप में ही रमण करने का 
अ्रभ्यास होता है । 


ऋण  सुक्ति का महामन्त्र 


नमस्कार ऋणमुक्ति का मन्त्र है। अपने पर ऋण 
है-ऐसा मानने वाला व्यक्ति अ्रपने आप नम्र बनता है एवं 
'निरहंकार रहता है । 

प्रत्येक जन्म मे दूसरों पर कृत श्रपकार एवं दूसरों के 
स्वय॑ पर हुए उपकारो को याद रखने वाला ही सदा नम्र 
रहता है एवं उपकार के बदले मे प्रत्युपकार करने की 
भावनावाला रहता है। स्वयंकृत श्रपषकार का बदला समता 
भाव से सभी प्रकार के कष्ट सहन से निहित है एवं अपने 
ऊपर हुए उपकार का बदला शक्रात्मज्ञान से चुकता है। श्रात्म- 
ज्ञानी पुरुप विश्व पर जो उपकार करता है, वह इतना बडा 
होता है कि उसके सामने उस पर दूसरो द्वारा किए गए 
सभी उपकारो का बदला चुक जाता है | 


दु ख एवं कष्ट के समय कर्म के विपाक का चिन्तन करने 

से समता भाव श्रवण्ड रहता है एवं उससे दूसरों पर किए गए 
अ्रपकारो का ऋण उतर जाता है । 

क्षमो! मनन्‍्ज अपकार एवं उपकार दोनो का बदला एक 

साथ चुका सकता है। उसका कारण उसके पीछे कर्मंविपाक 

का भी विचार है एवं भशात्मज्ञान प्राप्त करने का भी विचार है। 

- कमेंविपाक का विचार समता द्वारा सभी पापो का नाश 


- करता है। भ्रात्मनज्ञान का विचार सभी मंगलों का कारण 
बनता है। 
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धर्म मात्र मंगल है। आ्रात्मज्ञान सभी घर्मों का फल है। 
श्रत. श्री श्ररिहृतादि के नमस्कार द्वारा होता श्रात्मज्ञान सभी 
* मगलो मे प्रधान मगल है एव नित्य वद्ध मान मंगल है। 


नग्रता एवं वहुमान 


जीव कर्म से वंचा हुआ है यह विचार जिस प्रकार नम्रता 
को लाता है वैसे ही कर्म से मुक्त हुए पुरुषो के प्रति आन्तरिक 
वहुमान भी नम्नता को लाता है । 
कम का विचार पाप का प्रायश्रित करवाता है एवं धर्म 
का विचार पुण्य का वीज बनता है। 
लमो” मन्त्र में कर्म का श्रनादर है एवं धर्म का श्रादर है, 
दूसरों का अपकार करने से जो कर्म का बंध हुआ है उसका 
स्वीकरण है एवं १रोपकार से जो धर्म की प्राप्ति होती है उसका 
भी श्रद्वापूर्वक स्वीकरण है । 
अपने को धर्म प्रदान करने वाले दूसरे हैं। श्रतव उन 
उपकारियो के लिए नमस्कार जिस प्रकार धर्मवृद्धि का कारण 
है वैसे ही दुसरो के प्रति किया जाने वाला उपकार भी धर्म 
की वृद्धि करता है। धर्म को प्राप्ल करने एवं उसके सम्पादन 
-के लिए भी परोपकार श्रावश्यक है। 
नमस्कार एक ओर तो अपराध को क्षमा करवाने के लिए 
आवश्यक है तो दूसरी ओर उपकार को स्वीक।र करवाने के 
लिए भी श्रावश्यक है। नमस्कार द्वारा उपकार का स्वीकरण 
एवं श्रपराघ की क्षमापना दोनो एक ही साथ सम्भव होती हैं । 
अधम्म से छ टनें के लिए एवं पुन श्रवर्माचरण नही करने 
हैतु नमस्कार आवश्यक है। श्री नमस्कार मत्र सभी पापो का 
प्रशाशक एवं सर्व मगलों का मूल कहा जाता है। उसका 
कारण है वह पाप के श्रायश्चित्ते की बुद्धि से निष्पाप पुरुषों 
के लिए नमन क्रिया रूप है। ' 
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परापकाररहित एवं परोपकारसहित होने की वृद्धि से 
जो नमस्कार किया जाता है वह भावनमस्कार है। वह भाव- 
तमस्कार पाप का प्रणाशक एवं मंगलवद्धंक वनता है। भाव- 
नमस्कार मे दुष्कृत-गर्हा एवं सुकृतानुमोदना निहित है एवं इन 
दोनो से युक्त होकर आत्मज्ञानी पुरुषो की शरणागति भी 
निहित है। श्रात्मज्ञानी पुरुषों की शरणागति श्रात्मज्ञान को 
सुलभ बनाती है। श्री नमस्कार मत्र मे आत्मज्ञान एवं कर्म 
विज्ञान दोनो एक ही साथ निहित होने से उसमे सर्वेमत्र- 
शिरोमरिता निहित है । 


श्री नवकार मंत्र से पाप का प्रायश्चित होता है एवं श्रात्म- 
ज्ञान की प्राप्ति होती है। इससे उस एक ही मत्र मे आात्म- 
कल्याण की सिद्धि करवाने वाले सभी अनुष्ठानों का सार आा 
जाता है। 


आधिकारिकता एवं योग्यता 


श्री नमस्कार मत्र का जाप एवं उसकी अ्र्थभावना सभी 
भ्रन्तरायो का निवारण करने वाली होती है एव. आत्मज्ञान 
का कारण बनती है। अत- पापभीरु एवं आत्मार्थी सभी 
भव्य आ्रात्माओ को उसका निरन्तर स्मरण आननन्‍्दग्रदायक 
होता है तथा उसके जाप करने वाले एवं श्रर्थभावना करने 
वाले को सदैव के लिए निर्भय एवं निश्चित बनाता है । 


श्री नमस्कार मत्र के जाप के लिए तथा उसकी अश्र्थ- 
भावना के लिए जो योग्यता चाहिए वह निम्न गरुणी के 
अ्रम्यास से आती है। 
१. भद्विक परिणति 
, २. विशेष निपुरामति 
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३. न्याय मार्गरति 

४. दृढ़ निज-वचन-स्थिति 

मनुष्य मात्र मे ये चारो गुण आंशिक रूप में होते ही है । 
उन्हे अधिक से अधिक विकसाते रहने से महामंत्र की 
श्राधिकारिकता प्राप्त होती है । 


भद्विकपरिणति मे अल्लुद्रता, मध्यस्थता, अक्र,रता, 
सौम्यता, दयालुता, दाक्षिण्यता, वृद्धानुसारिता एवं विनीतता 
मुख्य है । 

निषपुणमतिता में दीर्घदर्शिता, विशेषज्ञता, झछुतज्ञता, 
परार्थता, लब्घ-लक्ष्यता श्रादि मुख्य हैं । 


न्यायमार्गरति में निर्देम्मता, लज्जालुता, पापभीरूता, 
गुणराग्रिता आ्रादि सुख्य हैं । | 

बैसे ही दृढ-निज-वचन-स्थिति में लोकश्रियता, सुपक्षयुक्तता 
आदि गुरा मुख्य हैं । 


चोदहपूर्व का सार अभेद नमस्कार 


चौदहपूर्वी भी अन्तिम समय में श्री नवेकार का स्मरण 
करते हैं। इसी लिए नवकार को चौदह पूर्व का सार कहा गया है। 

तमस्कार द्रव्य-भाव-संकोच रूप है। द्रव्यसकोच काया 
एवं वचन का है। भावसंकोच मन का है। द्रव्यसकोच द्रग्य- 
नमस्कार रूप है। भावसंकोच भावनमस्कार रूप है। भाव- 
नमस्कार, परमार्थ नमस्कार एवं तात्त्विकनमस्कार एक हीशअ्रर्थ 
को कहते हैं। तात््विक नमस्कार अभेद-प्ररिणिधान रूप है इसी- 
लिए अभेद प्ररिधान ही चौदह पूर्व का सार है--यह सिद्ध 
होता है। नमस्कार के साथ नमस्कारकर्ता का जो अभेद- 
एक्त्व है, उसका जो प्रसणिधान है, वही तात्त्विक नमरकार है । 

परमात्मा को उद्दिष्ट कर स्वयं की शध्रात्मा का तात्विक 


३१ 


स्वरूप जिसमे प्रशिधान का विपय बनता है वही' अभेद 
नमस्कार है| उसमें ध्याता एवं ध्येय वे हैं जो ध्यान के साथ 
एकत्व साधते हैं एवं तत्र वह श्रात्मा स्वयं ही परमात्म-स्वरूप 
वन जाती है। 

सव कुछ पढने के बाद भी अन्त में परमात्मपद प्राप्तव्य है 
यही सभी प्रयोजनों का मौलिभूत प्रयोजन है एवं सभी क्रियाश्रो 
की सफलता भी इसी मे है। 


जिसमे आत्मा लीन होती है उसमे आत्मा तद्ग प बन 
जाती है। परमात्मपद में लयभाव की वृद्धि होने से आत्मा 


परमात्मस्वरूप बन जाती है । इसलिए परमात्म-स्मरण सकल 
शास्त्रों का सारभ्ृत गिना जाता है । 

श्री नवकार मंत्र का जो विशेष महत्त्व है उसका एक कारण 
यह भी है कि इसकी शब्दरचना विशिष्ट है | 

 उपनिपदो में “ब्रह्म' को ही “नम ! रूप मानकर उपासना 
कंही गई है। श्री श्ररिहंतादि पांचों को भी 'तम- अथवा 
ब्रह्म! रूप मानकर जब उपासना की जाती है तव उपासंक 
तद्र प बन जाता है। उसे ही सच्ची श्र्थभावना कहा गया हैं | 
उसी से उपासक की सभी कामनाए विलीन हो जाती हैं भ्रर्थात्‌ 
पूर्ण हो जाती हैं । कहते हैं कि-- 
तननम इत्युपासीत, नम्यन्ते5स्म कासा ! 
उपनिषंद्‌' 

अर्थात्‌ू--'नम.” परमात्मा का साक्षात्‌ श्रक्षरात्मक नाम 
हैं। अन्तरग शत्रुओ को नमाने वाला होने से परमात्मा “नमो! 
स्वरूंप है। भ्रत्तरग शत्रुओ को नमाने वाले परमात्मा का ध्यान 
जो कोई करता है उसके काम श्र्थात्‌ कामनाश्रो एव काम 
विकारो का शमित होना स्वाभाविक है। पुनः गुण की परा- 
काष्ठा तक पहुँचे हुए तभी गिने जाते हैं कि जब उनके ध्यानादि 
से दूसरो मे ये गुण प्रकट होते हैं एवं विरोधी दोष शमित हो 
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जाते हैं। इस'दृष्टि से 'सम्यस्तेउस्मै कामाः” वाला उपनिपद्‌ 
वाक्य भी संगत होता है। 'नमो' पद द्वारा परमात्मा 'की 
उपासना होती है। यह बात दूसरी भी श्रनेक रीतियो से संगत 


होती है | 


नमो अ्ररिहृताणं पद मे नमस्कार का स्वामी निश्चयदुष्टि 
से जैसे नमस्कार करने वाला बनता है वैसे ही व्यवहारनय 
से नमस्कार का स्वामित्व नमस्कार्य श्री श्रिहंत परमात्मा का 
है। इसी लिए नमस्कार से अ्रभिन्‍न परमात्मा ही “तमों” पद से 
उपास्य बनते है। इस प्रकार पाचों परमेष्ठि नमो” पद से 
उपास्य बनते है। 


द्रव्यगुणपय[य से नमस्कार 


समस्कार श्रात्मगरुण है एवं “गुण और गुणी में श्रभेद 
है” इस न्याय से नमस्कार आत्मद्रव्य भी है। द्रव्य पर्याय का 
आधार है। इस दृष्टि से नमस्कार आत्मद्रव्य का शुभपर्याय 
है। इस प्रकार नमस्कार रूपी श्रात्मद्र्य, नमस्कार रूपी 
आत्मगुण एवं नमस्कार रूपी आत्मपर्याय द्वीप, चाण, शरण, 
गति एवं श्राधार है। श्र्थात्‌ नमस्कार ससार समुद्र मे द्वीप है, 
अ्रनर्थ मात्र का घातक है, भवभ्य का वाता है, चारो गति के 
जीवों का आश्रय स्थान एवं भव रूपी कप मे पडते हुए जीवो 
का ग्रालम्बन भूत बनता है। आत्मद्रव्य द्वीप है, आत्मग्रुण, 
च्राण, शरण एवं गति है तथा आत्मपर्याय भवकप मे डबते जीवो 
के लिए आधार है। अथवा द्रव्य, ग्रुण एवं पर्याय से आत्मा- 
ही नमस्कार रूप है । इसीलिए अन्तत गुणपर्याय के आधार- 
भूत्त भ्रात्मद्रव्य ही द्वीप, चाण, शरण, गति एवं श्राधार हैं । 
सहभावी पर्याय को गुण कहते हैं; क्रमभावी श्रवस्था को 
पर्याय कहते हैं। वमस्कार आात्म-गुण भी है एवं आत्म-पर्याय 


जज 
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भी है। गुरापर्याय का आधार द्रव्य है अत आत्मद्रव्य हूप 
नमस्कार ही ससारसागर मे द्वीप, ससार अ्रटवी में त्राण, 
संसार कारागार मे शरण) ससार अरण्य मे गति, ससार 
कप में आधार, अ्रवलम्बन एव प्रतिष्ठा है| 


सम्यर्दष्टि जीवों का त्राण - 

धर्म के दो प्रकार है--एक श्रुतधर्म तथा दूसरा चारित्र- 
धर्म । श्रुतधर्म का प्रतीक नवकार है । चारित्रधर्म का प्रतीक 
श्री सामायिकसूत्र है। एक के ६८ भ्रक्षर हैं दूसरे के ८६ श्रक्षर 
है । देशविरति सामायिक सूत्र के ७६ भ्रक्षर है । 
. नवकार देवतत्त्व; गुस्तत्त्त तथा धर्मतत्ख हुप तत्त्व-त्रयी 
को बताने वाला है इसीलिए नवकार में नवतत्त्व का ज्ञान है । 
देवतत्त्व मोक्षस्वरूप है; ग्रुरुतत्त्व मोक्षमार्ग रूप है. तथा 
धर्मतत्त्व मोक्ष को प्राप्त तथा मोक्षमार्ग पर स्थित पुरुषो का 
बहुमानस्वरूप होने से धर्मतत्त्व रूप है । देवतत्त्व के बहुमान 
से ससार को हेयता एव मोक्ष की उपादेयता का ज्ञान होता है; 
गुरुतत््व के बहुमान से सवर-निजरारूप तत्त्व की उपादेयता 
तथा श्राख्रव-बन्ध तत्त्व को हेयता का ज्ञान होता है। घमंतत्त्व 
के वहुमान से पुष्यतत््व की उपादेयता तथा पापतत्त्व की 
हैयता का ज्ञान होता है । समग्र नवकार जीवत्तत्व की उपादे- 
यता का तथा अजीवतत्त्व की हेयता का बोध कराता है । इस 
प्रकार नवकार' मे नवो तत्वों का हेयोपादेयता सहित बोध 
होता है । है 

नवकार मे, हेय तत्त्वो की हेयता का ज्ञान तेथा उर्पोदेय 
तत्त्वो की उपादेयता का ज्ञान 'इसी प्रकार होता है। पाप; 
आख्रव तथा वन्ध हेय है, प्रुण्यानुवधीपुण्य+, सवर, निजरा तथा 
मोक्ष उपादेय है; ऐसा सम्यक्‌ वोध नवकार के ज्ञान से होने से 
सम्यग्‌ दृष्टि जीवो के लिए वह प्राणरूप है । न्‍ 
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प्रकाशकज्ञान एवं स्थैयों त्पादकक्रिया 


धर्म मगल है जो दो प्रकार का है एक क्रियारूप तथा 
दूसरा ज्ञानरूप। ज्ञानरूपमगल के विना श्रकेला क्रियारूप 
मगल शअ्रथवा क्रियारूपमंगल के बिना अकेला ज्ञानरूपमगल 
मोक्षमार्ग नही वन सकता है | 


देव, गुरु एवं धर्म रूपी तत्त्वत्रयी उपास्य है। ज्ञान, दश्शेन 
एवं चरित्र रूपी तत्त्व-त्रयी सेव्य है। उपास्य तत्त्व की उपा- 
सना नवकार रूपी श्र्‌तमगल से होती है इसलिए वह ज्ञान 
स्वरूप है। सेव्य तत्त्व की श्राराधना श्री सामायिकसूत्र की 
प्रतिज्ञा से होती है इसलिए वह क्रिया स्वरूप है।एक का 
मगलपाठ होता है दूसरे की मगनप्रतिज्ञा होती है। मगल 
पाठ में ज्ञान मुख्य है एवं क्रिया गौरा है। मगलप्रतिज्ञा में 
क्रिया मुख्य है एश्र ज्ञान गौण है। जहाँ ज्ञान रहता है वहाँ 
गौणा रूप से क्रिया भी निहित है | जहाँ क्रिया सुख्य है; वहाँ 
गौरा रूप से ज्ञान भी निहित है । 


नवकार द्वारा पाप नही करने की प्रतिज्ञा का बहुमान होता 
है। सामायिक द्वारा बहुमान पूर्वक पाप नही करने की प्रतिज्ञा 
का स्वीकार होता है। ज्ञानमात्र का मूलख्रोत नवकार है। 
क्रियामात्र का मूलसख्रोत 'करेसिभते' है | 

“क्रिया के कारण तीन योग एव तीन करा हैं। उसका 
नियमन ''करेमिभते” की प्रतिज्ञा से होता है। सामायिक मे 
सावद्यत्याग एवं निरवच्यसेवन की प्रतिज्ाए .तीन करण से 
एवं तीन योग से व्याप्त- हैं। सावद्यक्रिया श्रस्थेयेंनिष्पादक 
है | उसके त्याग की क्रिया आत्मा मे रथैर्य उत्पन्त करती है। 


ज्ञान प्रकाशक है। क्रिया स्थैयंजनक है। दोनों मिलकर 
भरात्मसुख के कारण बनते है। नवकार द्वारा नवतत्त्व, 


श्र 


पड़्द्रव्य -तथा श्रात्म-अनात्म तत्त्व का ज्ञान दृढ़ कर सामायिक 
की क्रिया द्वारा उस ज्ञान का सम्यक्‌ आचरण किया जा 
सकता है । 


नग्नता एवं मोम्यभाव 


नम्र जीव ही सुूरक्षापू्वक उन्‍नतति के शिखर पर चढें 
सकते है । 


नम्नता एव सौम्यभाव रूपी दो अश्वों को नमस्कारभाव 
रूपी रथ मे सयुक्त कर मोक्षमार्ग के प्रवास की शुरुश्रात हो. 
सकती है। जहाँ नमस्कारभाव नहीं वहाँ नम्रता नही एव 
जहाँ नम्रता नही वहाँ सौम्यभाव नही | सौम्यभाव का श्रथ है 
समभाव | समभाव के विना किसी भी सदुगुरा का सच्चा वास 
आत्मा में नहींहो सकता। अपनी हीनता एवं कमियों की 
बेधडक स्वीकृति के बिना नमस्कारभाव की भांकी भी हो 
नहीं सकती । नमस्कारभावरट्टित कोरी नम्नरता अहकारभाव 


को जन्म देनेवाली है एवं ठगारी होती है। 


नमस्कारभाव तीनों जगत के स्वामित्व का वीज है। 
श्री तीर्थंकर भगवन्त एवं श्री सिद्ध भगवन्तों की समस्त ऋद्धि- 
सिद्धि एवं श्रात्मसमृद्धि इस नतमस्कारभाव में से ही प्रकट 
हुईहै। -. । 

नमस्कार भाव का एक श्र क्षमायाचना है| क्षमायाचना 
से चित्त प्रसन्‍न होता है । भ्र्थात्‌ चित्त मे से खेद, उद् ग, विषा- 
दादि दोप चले जाते है | 

नमस्कारभाव का दूसरा श्रर्थ कृतज्ञता एवं उदारता है । 
नमस्कारभाव द्वारा पर के उपकार का स्वीकरण होता है 
एवं दूसरो पर उपकार करने की प्रवृत्ति पैदा होती है। इसमे 
एक का नाम कृतज्ञता है एवं दूसरी का नाम उदारता है। 
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कृतज्ञता गुण द्वारा पात्रता विकसित होती है। जीव की भ्रना दि- 
काल की अयोग्यता को अर्थात्‌ अपाचता को शास्त्रकार 
सहजमल के शब्द से सम्बोधित करते हैं। सहजमल का कारण 
जीव का कम से सम्बन्धित होना है एवं कर्म का सम्बन्ध 
जीव को विपयाभिमुख बनाता है। विपयाभिमुखता स्वार्थ- 
वृत्ति का ही दूसरा नाम है। नमस्वार भाव स्वार्थवृत्ति' का 
उन्मूलन करता है । 

जीव की गुप्त योग्यता को शास्व्रकार तथाभव्यत्व! 
शब्द से सम्बोधित करते हैं। इसका परिपाक जीव को धर्म 
के साथ सम्बन्धित करता है| नमस्कार भाव द्वारा वह योग्यत्ता 
विकसित होती है तथा वह धर्म तथा धर्मात्माओं के साथ 
सम्बन्धित करवात्ता है। धर्म तथा धर्मी आत्माओं का सम्बन्ध 
समत्वभाव (सौम्य गुण) को विकसित करता है | समत्व 
भाव की वृद्धि परोपकारभाव को उत्तेजित करती है| परस्पर 
सहाय तथा शुभेच्छा के बिना किसी भी जीव की प्रगति 


नही हो सकती | यह कार्य शत्रुता से नही वरन्‌ मित्रता से ही 
हो सकता है | 

नमस्कारभाव मित्रता के अभ्यास का अ्रमोध साधन है। 
नमन शुरू किया नही कि मित्र मिलने लगते हैं-यह सनातन नियम 
है। मित्र शुभेच्छा लेकर ही आते है। इस प्रकार परस्पर 
शुभेच्छा की वृद्धि होने से औदार्यभाव विकसित होता है| इन 
सवका मूल नमस्कारभाव है । नमस्कारभाव से अभ्यस्त 
होने का बडा मत्र “नमो अरिहताण” है जो भाव से नित्य 
इस मन्न का स्मरण करते है उनकी श्रपात्रता नष्ट होती है, 
पात्रता विकसित होती है, कर्म का सम्बन्ध घटता है स्वार्थ- 
वृत्ति घटती है, परार्थवृत्ति वढती है, चित्त की सकुचितता नष्ट 
होती है, एवं विशालता वढ्ती है साथ ही परिणाम स्वरूप 
कम्मक्षय होता हैं तथा परम्परा से मोक्ष मिलता है । 


३७ 


“नमो” पद से शान्ति, तुष्टि एवं पुष्टि 


विपयो के राग से होती अशान्ति (नमो! पद के जाप से' 
टलती है । “नमो” पद के जाप द्वारा क्षुद्र विपयो के राग के 
स्थान पर परम परमेष्ठियो के प्रति रागभाव जागृत होता 
है | परमेष्ठियो के प्रति भक्तिराग विषयो के राग से उत्पन्न 
होती अशान्ति को टालता है तथा शान्ति को प्रदान करता है। 

भोजन द्वारा क्षुधा शान्त होने के साथ ही जैसे शरीर मे 
आरोग्य तथा बल का अनुभव होता है वैसे ही 'नमो” पद के 
रटणा से विषयाभिलाषा टलने के साथ ही श्रात्मा को तुष्टि 
तथा पुष्टि मिलती है । 
। तमो! पद मे भक्ति; वेरास्य तथा ज्ञान तीनो एक साथ 
. स्थित है। भक्ति अर्थात्‌ प्रेम, वैराग्य अर्थात्‌ विषयो से विमु- 
खता तथा ज्ञान श्रर्थात्‌ स्वरूप का बोध। स्वरूप के बोध से 
बल मिलता है जो पुष्टि के स्थान पर है। भक्ति से प्र म जागृत 
होता है जो तुष्टि के स्थान पर है तथा वेराग्य से विषय-विमु- 
खता होती है जो शान्ति स्वरूप है। इस प्रकार “नमो” पद का जाप 
श्राध्यात्मिक 'शान्ति' आध्यात्मिक तुष्टि! तथा आध्यात्मिक 
धपुष्टि' का कारण बनता है। नमी” पद का जाप चन्दन की 
भांति 'शीतलता' शक्कर की भाति “मघुरता” तथा कचन की 
भांति शुद्धता”! समर्पित करता है। शीतलता शान्तिकर है, 
मधुरता-तुष्टिकर है तथा शुद्धता पुष्टिकर है । 

ध्तमो” पद द्वारा विषयों से विरसता तथा परमेष्ठियो मे 
सरसता का भाव श्रभ्यस्त होता है । ह 

पांच-विषय ही ससार है तथा पचरपरमेष्ठि ही मोक्ष है। 
नमो” पद विषयो का विस्मरण करवाता है तथा निविषयी- 
निविकारी आत्मा का स्मरण करवाता है ।- 
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समो! यह समझाता है कि अनात्मा से झात्मा का मूल्य 
अधिक है। नमो” पद द्वारा अनात्ममाव की विस्मृति तथा 
श्रात्मभाव की स्मृति जागृत होती है | 

मीक्षमार्ग मे भावना तथा ध्यान को रागादि दोषों के क्षय 
हेतु अति उपयोगी माना गया है। 'नमों श्ररिहृताण' मत्र मे 
लमो! पद भावना का उत्पादक है तथा अश्ररिहृताण” पद ध्यान 
का साधन है । 

विषयो का रस घटाने का कार्य 'तमो” पद की भावना से 
होता है तथा श्रात्मरस जगाने का काम श्री अ्ररिहंतपद के 
ध्यान से होता है। विपयो का स्मरण अनादि भअ्रम्यास के 
कारण अपने श्राप होता है। देव ग्रुरुका स्मरण अभ्यास के 
वल से साध्य है। देव-गुरु के स्मरण का अभ्यास दृढ होने के 
पश्चात्‌ विषयो का स्मरण अ्रपने श्राप टल जाता है । 

बहिरात्मभाव में श्रात्मा का चला जाना एक प्रकार का 
आध्यात्मिक आत्मघात है। उससे जीवन को बचाने वाला 
श्री नमस्कार मत्र का जाप है ! 


भाव नमस्कार ह 


ध्तमो अरिहतारण? भ्रर्थात्‌ 'अरिहतो को तमस्कार” इस पद 

का तात्पर्यार्थ यह है कि मैं श्ररिहंतो का दास हू; प्रेष्य हूँ; 

किकर हूँ तथा सेवक हूँ । श्ररिहृत मेरे स्वामी हैं, नाथ हैं, 

मालिक हैं तथा सत्ताधीश हैं। अरिहतो के निर्देश को; भ्ररिहृतो 

की आज्ञा को, अ्ररिहंतो के कार्ये को तथा अरिहतों की सेवा 

को मैं स्वीकार करता हूं । मैं यह मानता हू कि उनकी शआ्राज्ञा 
का पालन ही मेरा परमवर्म है। 

नमस्काये की आजानुसार जीवन जीना ही नमस्कारकर्ता 

का शुभभाव है । आज़ापालन को परमकत्तेव्य समभने 

वाला ही सच्चा नमस्कार करते वाला गिना जाता है। श्रांज्ञा 


से पराज्मुखबृत्ति वाले का नमस्कार “नाम निक्षेप” नमस्कार 
है। आज्ञा मे सच्चा बहुमानभाव भावनिक्षेप से सच्चा नम- 
स्‍्कार है भावनमस्कार तथा श्राज्ञापालन का श्रध्यवसाय 
एकार्थंक है | 

| नमन करना, परिशमित होना तथा तदाकार होना 
तमस्कार का भावाथ है। श्री श्ररिहतो के विपय मे एकचित्त 
होना; उनके विषय में ही मन स्थापित करना, उनका ही 
ध्यान तथा उनके विषय मे ही लेश्या भावनमस्कार है। भाव 
से तमना श्रर्थात्‌ तद्र प होना तथा तद्गरुप परिणमित होना 
अर्थात्‌ त्रिकरणयोग से उनको हो समपित होना, तन, मत्त 
तथा धन को उनके ही कार्यों मे प्रयुक्त करना है । उनके कार्य 
को करने में तीनो लोको का हित है । उस कार्य को अपना 
कार्य मानना साथ ही मन, वचन तथा काया के योग से उसी मे 
प्रयुक्त होना ही भावनमस्कार है | 


भावनमस्कार एवं आज्वञायोग 

धमो अरिहंताण के जाप से श्री श्ररिहृततो की आ्ाज्ञपालन 
का श्रध्यवसाय जागृत होता है। श्री अरिहतो की आज्ञा अर्थात्‌ 
पड़जीवनिकाय का हिंत हो ऐसा जीवन जीना। यही श्री 
अरिहतो के नमस्कार का फल है| 

आज्ञापालन के अश्रष्यवसाय का अथ है समस्त जीवराशि 
प्र स्नेह का परिणाम, समस्त जीवराशि के हित का 
प्रष्यवसाय तथा तदनुसारी जीवन । 

प्रभु की आज्ञा पर प्रेम उत्पन्न होने का प्रथम कारण 
आज्ञाभग़ की भीति है तथा आाज्ञाभग से उत्पन्न होते दुष्ट 
विपाको का चिन्तन है, श्राज्ञाभग की भीति द्वाराप्रीति 
उत्पन्न होती है; प्रीति के वाद भक्ति जागतोी है तथा तत्पश्चात्‌ 
भ्ाज्ञापालन की रुचि प्रकट होती है। इस -रुचिपूर्णक जो 
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अनुष्ठान होता है वह वचनानुष्ठान कहा जाता है तथा उसके 
परिणामस्वरूप असंगानुष्ठान की प्राप्ति होती है ऐसा क्रम है । 
असगानुष्ठान निविकल्प चिन्मात्र समाधि रूप है) वह ज्ञान 
क्रिया की अभेद भूमिका रूप है क्योकि वह शुद्धअपयोग तथा 
शुद्धवीयोल्लास के साथ तादात्म्य भाव को धारण करता है। 

श्रत्यन्त प्रीति पूर्वक होने वाला प्रीतिश्रनुष्ठान, आदर 
बहुमात पूर्वक होने वाला भक्तिश्रनुष्ठान, भ्रागमानुसारी 
सम्पन्न होने वाला वचनानुष्ठान तथा श्रतिशय श्रम्यास से 
श्रागम की अपेक्षा बिना सहजभाव से ही सम्पन्त होने वाला 
असगानुष्ठान होता है। श्रसगानुष्ठान में योग तथा उपयोग 
की शुद्धि उसके प्रकर्ष पर्यन्त पहुँची हुई होती है । 

पड्जीवनिकायों के हित की बुद्धि से उत्पन्त हुआ 
श्री अरिदंत भगवन्तो पर प्रीति का परिणाम छुद्ध तथा स्थिर 
होता है। पड़जीव निकाय के हित का परिणाम सर्वे प्रथम 
भवभीति से उत्पन्न होता है। उसके पश्चात्‌ वह आत्मोपम्यभाव 
से उत्पन्न होता है। 

श्री अरिहतो की भक्ति द्रव्य तथा भाव दोनो से होती है । 
उसमे भावभक्ति शआ्राज्नापालन स्वरूप है अत भावभक्ति का 
वीज आज्ञा पालन का अ्रध्यवसाय है । यही अध्यवसाय भाव- 
नमस्कार की प्राप्ति करवाता है। भाव नमस्कार शभ्रन्त में सर्व 
पाप वृत्तियो का नाशकर परम मगलपद की प्राप्ति करवाता है । 


नमस्कार द्वारा ध्यानसिदिध 


आजा का आराधन मोक्ष के लिए होता है तथा श्राज्ञा का 
विराधन ससार के लिए होता है। प्रभु की श्राज्ञा आख्रवो के 
त्याग की तथा सवरी के स्वीकार की है। जिन जिन क्रियाओं 


से आ्रात्मा मे कर्म श्राता है वह श्राखव है तथा आने वाले 
कर्म जिसेसे रुकें वह सवर है । 
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भव का अन्त या भवश्नमण प्रभू के श्रधीन है भश्रथवा 
प्रभुकी आज्ञा के अपीन है। आज्ञा की आराधना मोक्ष का 
तथा विराधना ही भव का कारण है। सवरभाव आज्ञा 
की आराधना है । सामायिक सवर है तथा नमस्कार सामा- 
यिक का साधन है ञ्रत नमस्कार भी सवर है सामायिक से 
अविरति रूपी श्रास्रव का सवर होता है | नमस्कार से 
मिथ्यात्व रूपी आख्व का सवर होता है। नमस्कार में भग- 
वान के स्वरूप का चिन्तन होता है इस निश्चय से निज 
स्वरूप का ही चिन्तन होता है। श्रो जिन की पूजा परमार्थ 
से निज की ही पूजा है । कहा है कि-- 

अर्थात--''जिनवर पूजा रे, ते निज पूजना रे” 

भगवत्स्वरूप के श्रालम्बन से आत्मध्यान सहज बनता है। 

समस्त द्वादशागी का सार ध्यानयोग है। ध्यान द्वारा श्रात्म 


स्वरूप की स्परशना होती है | उसे समापत्ति कहते है । 
श्री नमस्कार मत्र द्वारा उस ध्यान की सिद्धि होती है । कहा 
क्र क्रि-- 
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“श्रो नमस्कारमंत्रण सकलध्यानसिद्धि |”? 


मंत्रसिदिध के लिए अनिवाय॑ तत्त्व 


पजुत्व दूसरों के भोग पर स्वय जीने की इच्छा करता है । 
मनुृष्यत्व स्वय के भोग से दूसरो को जिलाने की इच्छा रखता 
है अथवा स्वय जिस प्रकार जीने की इच्छा रखता है वैसे ही 
सभी जीचने की इच्छा” रखते है-इस प्रकार समभ कर सभी के 
साथ आत्मतुल्य व्यवहार करता है। | 

काम); क्रोच, लोभ, मोह, मद, मान ही तात्विक पशुत्व 
है। ये ही' भावशत्र है।उत्त भावशत्रुओ का नाश अपनी 
आत्मा की तथा जगते के जोचो की शान्ति हेतु ग्रेनिवाय है । 


डर 


'सातृवत््‌ परदारेप 
>-यह भावना काम तथा राग को शमित करती हे। 
“लोप्टवत्‌” परद्रव्येषु! 
>यह भावना लोभ तथा मोह को वशवर्ती करती है 
“आत्मवत्‌ सवमभूतेएः 
+यह भावना मद, मान) ईर्ष्या श्रसूयादि विकारों को 
शमित करती है | 


शास्त्र कहते है कि क्षान्त, दानन्‍त तथा शान्त श्रात्मा को 
ही कोई भी प्रार्थना या मत्र फलप्रद होता है। 


अ्रहिसा के पालन से क्रोध जीता जाता है तथा क्षान्त 
वना जाता है । सघमम के पालन से काम जीता जाता है तथा 
दान्त वना जाता है।तप के सेवन से लोभ जीता जाता है 
तथा शान्त बना जाता है। काम को जीतने के लिए “मातृवत्‌ 
परदारेपु” की , भावना कर्त्तव्य है । लोभ को जीतने हेतु 
“लोणष्टवर्त परद्रव्येषु” की भावना कर्तव्य है। क्रोध को जीतने 
के लिए श्रात्मवत्‌ स्वभूतेषु की भावना कत्त व्य है। लोभ को 
जितने वाला शान्त आत्मा ही सच्चा तपस्वी है, काम को 
जीतने वाला दान्त श्रात्मा ही सच्चा सयमी है तथा क्रोध को 
जीतने वाला क्षान्त आत्मा ही सच्चा अहिसक है। मत्रसिद्धि की 
योग्यता प्राप्त ब रने हेतु ये तीवो गुणा प्राप्त करने चाहिए। 


आत्मा ही नमस्कार है 


' भत्र साधना का महत्त्व श्र्थ की दृष्टि से नही पर दूसरी 
दृष्टि से भी है। नमो” श्रद्वासूचक है, सर्वंगता का बीज होने 
से अरिह' ज्ञानसूचक है तथा- मननक्रिया रूप होने से 
'ताख” चारित्र सूचक है | इस प्रकार नमो अरिहताण'” मत्र 
के तीनो पद रत्तत्रयसूचक है । अनुक्रम से तत्त्वरुचि: 
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तत््वबवोध तथा तत्वरमणता रूप अर्थ को बताता है। यह 
अर्थभेद रत्तत्रयी की दृष्टि से है। अभेद-रत्नत्रयी की दृष्टि से 
भी उसका अर्थ घटाया जा सकता है। “अहंम्‌” पद की व्याख्या 
करते हुए श्री सिद्धहेमवृहदु|त्ति मे कहा है कि-- 

'प्रणिधान॑ चाउनेन सह आत्मन सबंतः संभेद्‌. तदभिषेयेन 
चाउभेद । अयमेव हि तात्त्विको नमस्कार इति” | 

अर्थात्‌--'अ्रहँ” पद का प्ररिधान सभेदप्ररिधान है एवं 
अहँपदवाच्य परमात्मस्वरूप की एकता का प्रणिधान श्रभेद- 
प्रणिधान है | यह अभेदप्ररिधान ही तात्त्विक नमस्कार है | यहाँ 
“एव! द्वारा नमस्कार एवं श्ररिहृत का अभेद सूचित किया गया 
है। जिस प्रकार 'अ्रहंम्‌” का अभेदप्रसिधान तात्तविक नमस्कार 
है वेसे हो 'त्राण' भी 'अरिहत” परमात्मा ही है। इस प्रकार 
स्मो' अरिह' एवं 'ताण” ये तीनो एक ही श्रर्थ को सूचित 
करने वाले बन जाते है। 

अहँ' वाच्य श्री अरिहत परमात्मा का नमस्कार तथा 
उप्तसे फलित होता न्राण-रक्षण एक ही श्रात्मा मे स्थित है । 
ग्रात्मा ही अर” आत्मा ही 'त्राण” तथा आत्मा ही “नमो? 
नमस्कार रूप है। दूसरे शब्दों मे श्रात्मा ही ज्ञान, आत्मा ही 
दर्शन तथा आत्मा ही चारित्र है। यह अभेद रत्तनत्रयी भी 
नमस्कार के प्रथम पद मे निहित है। _ 


नमस्कार द्वारा विश्व का प्रभुत 
पांच समवायो का विश्व पर प्रभृत्व है। पांच समवाय 
अर्थात्‌ पांच कारणों का समुदाय । पाचों कारणों के नाम 
श्रनुक्रम से काल, स्वभाव; नियति, कम तथा पुरस्कार हैं। 
चित्त को समत्व भाव की शिक्षा पांच कारण॒वाद के तत्त्वज्ञान 
से मिलती है। पाच कारणों का समवाय मानने से दीनता; 
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अहंकारादि, दोषो का विलोप हो जाता है। अकेला देववाद 
मानने से दैन्य आता है। श्रकेला पुरस्कारवाद मानने से 
अहकार उत्पन्न होता है। श्रकेला नियति, श्रकेैला काल श्रथवा 
श्रकेला स्वभाववाद मानने से स्वच्छन्दवृत्ति का पोपण होता 
है । पाचो कारण मिल कर कार्य बनता है ऐसा मानने से 
एकंकवाद से पुष्ट होते हुए स्वच्छन्दादि दोपों का निग्नह होता 
है तथा श्रच्छे बृरे प्रसगो के समय चित्त का समत्व टिका 
रहता है। ज्यो-ज्यो समत्व भाव त्रिकपित होता हूँ त्यों त्यों 
कर्मक्षय बढ़ता जाता हैं। सम्यकत्व समत्वभाव रूप हैँ अत 
उसे समकित-सामायिक कहा जाता हैं । विरति श्रधिक समत्व 
सूचक है भ्रत उसे देशविरति तथा सर्वेविरतिसामाय्रिक 
कहते हैं। अप्रमाद इससे भी अधिक समत्व सूचक हूँ । इससे 
भी आगे श्रकषायता अ्रयोगतादि उत्तरोत्तर श्रधिक समत्व 
रूप होने से श्रधिकाधिक निर्जरा के काररा है । 
विश्व पर पांच समवायों का अ्रभृत्व है। श्रर्थात्‌ समत्व 

भाव का प्रभुत्व है तथा समत्व भाव पर श्री श्ररिहृतादि 
चार का प्रभुृत्व है| कहा है कि-- 

काल स्वभाव भवितव्यता, 

ओ सगलां तारा दासो रे । 

मुख्य हेतु तू मोक्ष नो, 

ओअ मुज सबल विश्वासा रे। 

-पू उपा श्री यशोविजयजी महाराज 

श्री श्ररिहृत। सिद्ध, साधु तथा केवलिश्रज्ञप्तधर्म-इन चारो 

के आलम्वन से शुभभाव प्रकट होते हैं। ये शुभभाव पाच 


समवायो पर प्रभृत्व रखते हैं। अ्रत. विश्व के सच्चे स्वामी 
श्री अरिहतादि चार है। उनका नमस्कार, नमस्कार करने 


वाल्े- को समग्न विश्व पर प्रभृत्व प्रदान करवाता है । 


ड्श 
पांचों कारणों पर शुभभाव का प्रभुख 


दुष्कृतगर्हा द्वारा सहजमल का ह्वास होता है। सुकृतानु- 
मोदना के द्वारा तथाभव्यत्वभाव का विकास होता है। शरण 
गमन द्वारा दोनो ही साथे जा सकते है क्योंकि जिनकी शरखण- 
ग्रहण की जाती है उनका सहजमल सर्वथा विनष्ट हुआ होता 
हैं एवं उनका तथाभव्यत्व पूर्ण रूप से विकसित हुआ होता 
है। परपुदुगल से सम्वन्वित होने की शक्ति को सहजमल कहते 
हैं। सभी दुष्कृत इसी शक्ति के परिणाम है । जब उस शक्ति 
का वीज जल जाता है तब परपुद्गल के सम्पर्क में श्राने की 
इच्छा मात्र का विलय हो जाता है। पराधीन सुख को प्राप्त 
करने की इच्छा नष्ट होने से स्वाधीन सुख को प्राप्त करने की 
इच्छा विकसित होती है--यही तथाभव्यत्व का विकास है । 
स्वाधीन सुख प्राप्त हुओ की शरण अचिन्त्य शक्तिशाली 
है । वह परावीव सुख की इच्छा का नाश करवा कर एवं स्वाधीन 
सुख की इच्छा का विकास करवा कर श्रन्त मे स्वाधीन सुख को 
सम्पूर्ण रूप से प्राप्त करवाकर ही शान्‍्त होती है। 
अनादि निगोद में से जीव को वाहर निकालने वाले श्री 
सिद्ध भगवन्त हैं। उनका ऋण स्वीकार करने वाला उनके 
सुकृत का निरन्तर अनुमोदन करता है। वे ऋण वह जब तक 
चुका नही देता तव तक वह अपने उस दुष्कृत की गा 
करता है। 
श्री सिद्ध भगवन्त के उपकार रूपी सुकृत को एवं ससार मे 
अपने द्वारा दूसरों पर किए जाने वाले अपकार रूप दुष्कृत को 
जो निरन्तर बाद करता है उसे सच्चा दुष्कृतगहुँरा होता है। 
गहँणा सहजमल का नाश करता है एवं अनुमोदन भव्यत्वभाव 
का विकास कदता है। उसके प्रभाव से मुक्ति के पांचों कारण 
आ मिलते हैं। अत पाचो कारणो पर शुभ भाव का अभुत्व है। 


डद्‌ 
हंत एवं अहत नमस्कार 


परमेष्ठि का अ्थ है परम उत्कृष्ट स्वरूप मे श्रवस्थित 
भगवन्त । आत्मा का उत्कृष्ट स्वरूप समभाव में है। उससे जो 
स्थित है; श्रवस्थित है वे परमेष्ठि कहे जाते हैं । 

श्री अरिहत एवं सिद्ध केवल प्ृज्य है, अ्रत देवतत्त्व है। 
आचाये, उपाध्याय एवं साधु पूज्य भी है एवं पूजक भी श्रत 
गुरुतत्व है। धर्म की झ्रात्मा देव एवं गुरुतत्त्व हैं। इन दोनों 
तत््वो की भक्ति धर्म का प्राण है । इस प्राण की रक्षा करने वाले 
मदिर; मूर्ति एव पूजा आदि धर्म के देह एवं वस्त्रालकार है। 

वडो के सामने अपनी लघुृता एवं उनकी ग्रुरुता प्रकट हो 
वैसा वर्तत करना चाहिए। उसी का नाम नमस्कार है। उसके 
दो भेद है एक द्वंत एवं दूसरा अद्व त । जब तक विशेष प्रकार 
की स्थिरता प्राप्त नही हुई हो तब तक उपास्य एवं उपास्तक 
रूप का द्वत भाव होता है। यही द्वत नमस्कार है। 

राग द्व ष के विकल्‍पो का नाश हो जाने से चित्त की इतनी 
अधिक स्थिरता हो जाती है कि 'उसमे से दवत भाव ही चला ह 
जाता है । यह श्रह्नेतत नमस्कार है। उस स्थिति मे स्वय की 
आत्मा ही उपार्य बनती है एवं अपने शुद्धस्वरूप का ही ध्यान 
हुआ करता है । हैं ततमस्कार अद्व तनमस्कार का साधन 
मात्र है | ;, 

सिद्धो के परोक्षस्वरूप को बताने वाले श्री श्ररिहतत है। 
ग्रतः व्यवहारदृष्टि से वे प्रथम हैं। इस प्रकार यह सिद्ध 
होता है - कि प्चपरभेष्ठिश्ो का क्रम पूर्वानुपूर्वी है । 


जपक्रिया दुृष्टफला हे 


जाप की क्रिया दृष्टफला--प्रत्यक्ष फल प्रदान करने वाली 
है । मत्रशक्ति कभी भी गलत साबित नही होती । जिस प्रकार 
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विजली के प्रवाह मे बिजली का सामथ्ये गुप्तरीति से निहित 
है वैसे हो मत्र में उसके देवता का दिव्यसामर्थ्य दिव्यतेज 
गुप्त रीति से निहित होता है। अनुकूल द्योतन द्वारा उसे प्रकट 
किया जा सकता है । जो साधक की आत्मा को दिव्यता प्रदान 
करे उसे देव कहते है। देवता, ऋषि, छन्द तथा विनियोग, 
ये चार वस्तुएं मत्र में महत्त्व की है। 

जप को यज्ञ भी कहते है | जपयज्ञ मे होम करने का 
पदार्थ अहकारभाव है। श्रहकारभाव के कारण ही जीव का 
शिवस्वरूप विस्मृत हो गया है। आत्मारूपी देव के समक्ष 
जीव का अहकारभाव समधित करना है। यह क्रिया ही चित्त- 
प्रसाद को प्रकट करती है । 

मन्त्रजाप के साथ मन्‍्त्रदेवा का एवं मन्त्रप्रदाता 
सदुगुरु का ध्यान भी चित्त में रहना चाहिए। नम ” शब्द के 
उच्चारण होने के साथ ही भाव; वाणी तथा शरीर इष्ट को 
समपित हो जाने चाहिए। उन तीनो पर ममत्व का श्रभिमान 
छूट जाना चाहिए। यह अ्रभिमान ज्यो ज्यो छूट जाता है वेसे- 
वेसे मत्रदेवता के साथ एकता साधित होती है । 

जितने श्रक्षर का मत्र हो उतने लक्ष जाप करने से एक 
पुरश्चवरण होता है। उपास्य देवता के साक्षात्कार के लिए ऐसे 
पुरश्च रणो की खास आवश्यकता होती है। पुरश्ररण के समय 
उपासक की अनेक प्रकार की कसौटी होती है। उस समय 
क्षोभमरहित धैर्य धारणा करने वाले को मत्रसाक्षात्कार 


होता है। 
ख्‌ पर नियंत्रण प्राप्त करने का महामंत्र 


विश्व पर नियत्रण प्राप्त करने हेतु स्व पर नियत्रण ग्राप्त 
करना चाहिए | स्वय की प्रकृति पर नियत्रण प्राप्त करने हेतु 
अपनी पाचो इच्द्रियों एव छठे मत पर नियन्त्रण करना चाहिए। 
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इन्द्रियों तथा मन पर काबू जब ही हो सकता है कि जब 
यह स्पष्ट बोध हो जाय कि उनमे विलसित चैतन्य इन इन्द्रियो 
तथा मन से पृथक है एवं भ्रपनी शक्ति द्वारा सभी का सचालन 
कर रहा है। जो खात्ता नही पर खिलाता है; जो पीता नही पर 
पिलाता है, जो सोता नही पर सुलाता है, जो पहनता नही पर 
पहनाता है, जो श्रोढता नहीं पर उढाता है, जो वंठता नही 
पर विठाता है, जो उठता नही पर उठाता है, जो चलता नही 
पर चलाता है, जो देखता नही पर दिखाता है, जो सुनता नही 
पर सुनाता है जिसे अपन भूल सकते है पर जो अपने को कभी 
भूलता नही, जो सभी इन्द्रियो एवं मन को चैतन्यपूर्णो करता 
है एव फिर भी वह सभी से परे है, वही ध्येय है, वही उपास्य 
है, वही आराध्य है, वही लोक मे मंगल, उत्तम एवं शरण्य है । 
वही स्मरण करने योग्य, स्तुति करने योग्य एवं ध्यान करने 
योग्य है। यह निश्चय जब दृढ होता है तव पाचो इन्द्रियो एव 
मन पर तथा अपनी समग्र स्वप्रकृति पर जीव काबू प्राप्त 
कर सकता है । 

महामन्त्र की उपासना में प्रमध्येय रूप मे उसी परम- 
तत्त्व की ही एक उपासना विविध प्रकार से होती है। अतः 
उसका जाप तथा स्मरण सतत करने योग्य है । 

नमो! पद द्वारा परमात्मा के समीप जाया जाता है। 
अरिह' पद द्वारा परमात्मा पकड मे श्राते हैं। 'ताण” पद 
द्वारा परमात्मा में एकाग्रता की वुद्धि होती है । 

समग्र तीनो पदो द्वारा तथा उनकी अ्र्थभावना द्वारा 
परमात्मा के साथ एकत्व-अश्रभेद का अनुभव होता है। श्रत 
मो अरिहताण' महामत्र है । 

मत्र का जाप स्थिरचित्त से, स्वस्थगतति से तथा मनार्थ 
चिन्तनपूर्वक होना चाहिए। मच. मत्रदेवता तथा मत्रदाता 
गुरु में दुढश्नद्धा, ये साधना के तोन चरण हैं। यदि एक भी 
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चरण का भग हो जापतो साधना पग्ु हो असफल हो जाती है । 

ध्तमो” पद द्वारा औदयिकभाव का निपेध तब तक करता 
चाहिए जब तक कि एक भी निपेत्र थोग्य परभाव शेप हो । 
फिर जो श्रवशिष्ट रहे वही आत्मा है, अरिहत है एवं शुद्ध 
स्वरूपी परमात्मा है | 


समता सामय्रिक की सिद्ध 


सम्यक्‌ दृष्टि जीवो को विश्व क्री विविधता एवं विचित्रता, 
सवेग एव वैराग्य की वृद्धि हेतु होती है तथा अहिंसा, सयम 
एवं तपस्वरूप “में के पालन में उपकारक होती है | 
जीवों की कमकृत विचित्रताश्रों को मेत्यादिभाव द्वारा 
सहना ही श्रहिसा का बीज है एवं अ्रपने को प्राप्त होती सुख- 
दु.ख श्रादि विविध अवस्थाओ को थरमभाव से सहना ही क्रमश- 
सयम एवं तप का बीज है। 
तपोधर्म को विकसित करने हेतु दु ख की भी उपयोगिता है 
सयम धर्म को विकसित करने हेतु सुख की भी उपयोगिता है। 
अहिसा के आाराधन हेतु जीवो की विविधता भी उपयोगी है । 
जीवो को सहना ही अ्रहिसा है; सुखो को सहना ही सयम है 
एवं दु खो को सहना ही तप है । जीढो को सहन करने का शअर्थ 
है कि शत्रु, मित्र श्रथवा उदासीन के प्रति तुल्यभावाम्यास 
करना | सुख को सहन करना ग्र्थात्‌ सुख के समय विरक्त 
रहना एवं दु खो को सहन करने का श्रर्थ है दुख के समय 
देन्यभाव रहित होना | 
जीवो की विविधता में एकता का भाव अश्रहिसा को विकसित 
करता है सुखों मे दु ख-वीजता का ज्ञान संयम को विकसित 
करता है' एवं दु.खो मे सुख-बीजता का ज्ञान तपोगुण को 
विकसित करता है। 
' यदि दुख मोत्र को समभपूर्वक भोंगा जाय तो वह सुख 
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का बीज है। सुख मात्र यदि बिना समझ के भोगा जाय तो 
दु'ख का वीज है | 


जीव मात्र सत्ता से शिव है एवं चैतन्य सामान्य से जीवो 
मे -एकता का ज्ञान समत्व विकसित करता है | द्रव्य सामान्य से 
सुख-दु ख मे अभिन्‍न एक आत्मा का ज्ञान समता-भाव का 
कारण बनता है। समान भाव को पुरस्सर करने से समता 
सामयिक की सिद्धि होती है । 


धर्म चित्त की समान वृत्ति में है। श्रहिसा, सयम, तप आादि 
क्रिया चित्तवृत्ति को एक ही श्रालम्बन मे टिका कर रखने का 
साधन है। मत्रजाप की क्रिया भी मनोगुप्ति श्र्थात्‌ मन की 
रक्षा का साधन है। मनोगुप्ति मोक्ष का साधन है। मत्र से 
प्रेतिवद्ध मन मनोग्रुप्ति का साधन वन कर मोक्ष का साधन 
बनता है। 


सवश्रे  जपयक्ञ 

जप द्वारा भगवान का प्रणिधान होता है। भगवान-के 
नाम का जप करने से वाह्य व्यापारों का निरोध होता है। 
शब्दादि वाह्मव्यापार रुक जाने से आ्रान्तरज्योति प्रकट होती 
है। उसे श्रत्यक्चेतन्य कहते है। उससे ज्ञानादि गुणो की 
विशुद्धि होती है अत भक्ति एवं श्रद्धा मे उत्तरोत्तर वृद्धि 
होती है । . 

शास्त्र कहते है कि विशिष्ट गुणवान पुरुषो के परिधान 
से महाफल होता- है। यह वात भगवान के नाम का जाप 
करने से प्रत्यक्ष अनुभव की जा सकती है। भगवान के नाम के 
जाप द्वारा पापनाश का स्वाभाविक कार्य होता ही है फिर 
वह जाप व्यगचित्त से हो कि एकाग्रचित्त से विन्तु अतीन्द्रिय 
शान्ति तथा अलौकिक आनन्द का अनुमव तो एकाग्रचित्त में 


4 


होते जाप द्वारा ही अनुभूत होता है। नीचे के श्लोक उपर्यक्त 
श्र्थ को ही कहते है.-- 
एवं च प्रणवेनंतत्‌ , जपात्‌ श्रत्यूहसंक्षय. । 
प्रत्यक्चेतन्यलाभश्च, युक्तमुक्त पतञ्जले: ॥१॥ - 
रजस्तमोमयाहोषाहिक्षेपाच्वेतसो ह्ममी । 
सोपक्रमाज्जपान्नाश, यान्ति शक्तिहतिं परे ॥श॥ 
प्रत्यक्च तन्यमप्यस्मादन्तज्योति: प्रथासयम्‌ । 
वहिव्यापाररोधेन, जायमानं मतं हि नः॥श॥। 
“दारत्रिशद्‌ द्वात्रिशिका 
अन्यत्र भी कहा है कि--सरलता से जपा जा सके ऐसे 
भगवान का नाम नही जपने वाले एवं रसना वशवर्तिनी होने 
पर भी उसका उपयोग नहीं करने वाले लोग घोर नरक मे 
जाते हैं--ऐसा देखकर ज्ञानी पुरुषों को सखेद आश्रय 


होता है। 
योगातिशयतंश्चायं स्तोत्र कोटिगुण. स्घृत. । 
योगदष्टया बु्धेदष्टो, ध्यानविश्रामभूसिका॥शा 5 


“्वात्रिशद्‌ द्वात्रिशिका 


. अर्थ--थोगाचार्यों ने प्रभु के जाप को स्तोत्र से भी 
कोटिगुरा फलवाला कहा है । इतना ही नही पर जप को ध्यान 
की विश्वान्ति-भुमिका कहा गया है! बाह्मजगत्‌ में प्रसृत 
वृत्तियों को खीचकर श्रन्त्मुंखी बनाने हेतु जापः जरूरी है। 
जाप से प्राण तथा शरीर समतोल अवस्था को प्राप्त करति हैं 
तथा मन स्थिर तथा शान्‍्त होता है। जप बहिव्‌ त्तियो का 
नाश करता है। उसेकी कामना वाले जीवो की कामनापृत्ति 
कर श्रत्त में निष्काम बनाता है । ६ ] हे 

लमो! सन्‍्त्र मत को कल्पना जाल से मुक्त कर तथा समत्व 
में प्रतिष्ठित कर अन्तमे आत्म-निप्ठ बनाता है। जप करने 
वाले को सर्वेप्रथम आसन सिद्ध करना चाहिए। आसन से देह 


नजर 

की चचलता नप्ट होती है। चंचलता रजोगरुणा तथा तमोगुण 
से होती है। उसके नष्ट होने पर मन तथा प्राण का निग्रह 
सरल बनता है । 

अरिह' भ्रात्मा का सकेत है तथा नमो” प्राणों का सकेत 
है। 'ताण' पद दोनो की एकता को वताने वाला चिह्न है । 

नमो द्वारा प्राण श्ररिह्॒ रूपी श्रात्मा से सयुक्त होता है 
तथा उससे त्राशशक्ति उत्पन्न होती हैं । 

इन्द्रियो को विपयो से शान्त कर आत्मा के प्रति होमने का 
कार्य 'तमो” मन्त्र द्वारा साथा जाता है। इसोलिए उसे सभी 
प्रकार के यज्ञो में श्रेष्ठथज्ञकूप मे स्थान मिलता है ! 


नमस्कार द्वारा बोधि एवं निरूपसग्ग 


धशमो! का श्रर्थ है--वदन, पूजन, सत्कार तथा सम्मान | 
उनके परिणामस्वरूप बोधि तथा निरुपसर्ग श्रवस्था प्राप्त 
होती है । “तमो” पद निरुपसर्ग पर्यन्त के लाभ का हेतु है, यह 
निर्णय, श्रद्धा, मेधा, धृति, धारणा तथा श्रनुप्रेक्षा से होता 
है । ये श्रद्धादि साधन उत्कटइच्छा, प्रवृत्ति, स्थैयें तथा सिद्धि 
के कारण वनकर नमस्कार द्वारा निरुपसर्गपद को प्रदान 
करवाते है । 


निरुपसगंपद अर्थात्‌ जहाँ जन्ममरण श्रादि उपसर्ग नही 
ही ऐसा मोक्षस्थान | वन्दन अर्थात्‌ श्रभिवादन तथा मत, वचन 
तथा काया की प्रशस्तप्रवृत्ति । पूजन श्रर्थात्‌ पुष्पादि द्वारा 
सेम्यक अभ्यर्चन । सत्कार श्रर्थात्‌ श्रेष्ठ वस्त्रालकारादि द्वारा 
पूजन । सन्मान भ्र्थात्‌ स्तुति, स्तोत्रादि द्वारा ग्रुगगान। उसके 
परिणामस्वरूप वोधि श्रर्थाप्‌ जिन-धर्म की प्राप्ति | वन्दन, 
पूजन, सत्कार, सन्‍्मान श्रादि जब श्रद्धा द्वारा होते हैं 
वलात्कारादि द्वारा नही, मेधा द्वारा होते हैंपर जड्चित्त से 


रे 


नही, धृति से होते है पर श्राकुल व्याकुलता से नहों; धारणा 
से होते है पर शृन्यचित्त से नही तथा श्रनुप्रेक्षापूर्णक होते है 
पर मात्र क्रिया रूप मे नही, तभी वे भाव रूप बनते है एव बोधि 
तथा निरुपसर्ग अवस्था का कारण बनते है । 


नवकार के प्रथमपद का अथे 


नवकार के प्रथम पद का अर्थ यह है कि अरिहं' अरहं' 
एवं अरुह' को नमस्कार--त्राशस्वरूप है । 


अरिह! प्रभू को धर्मकाय अ्रवस्था को कहते है। “श्ररह 
प्रभ की कर्मकाय अवस्था को कहते है। अरु6” प्रभु की तत्त्व- 
काय अवस्था को कहते है | धर्मकाय अवस्था जन्म को जिताने 
वाली होती है। कर्मकाय श्रवस्था जीवन को जिताने वाली 
होती है। तत्त्वकाय अवस्था मृत्यु को जिताने वाली होती है। 


जन्म, जीवन एवं मरण इन तीनो शअ्रवस्थाओ पर जिन्‍्होने 
विजय प्राप्त की है वे श्ररिहं है। सस्क्ृत श्रद्त्‌ शब्द के प्राकृत' 
मे तीन रूप हैं। ये ही क्रमश. श्ररिह, अरह एवं अरुह है । 


'अहँ” शब्दत्रह्म है श्रत परब्रह्म का वाचक है। परब्रह्म 
चैतन्य प्रसामान्य से एक रूप है। उसे नमस्कार का भ्रथ है 
तद्ग[ प परिणमन | यह परिणमत निविकल्प-चित्मात्र-समांधि 
रूप है। श्रतः उससे भव का नाश होता है। 'अरिह', अरहें! 
श्रथवा “अ्ररुहं --ये शब्द शुद्ध श्रात्मस्वरूप के वोधक होने से 
श्रुतसामायिक की प्राप्ति करवाते हैं। शक्षत्तसामायिक सम्यकत्व 
सामागिक की प्राप्ति का कारण है । 


भाव से किया गया श्री अरिहतो का नमस्कार “सम्यकत्व 
सामायिक रूप है क्योकि उसमे आत्मतत्त्व की अभेदभाव से 
प्रतीति है । इस प्रतीति का फल सर्वेविरतिसामायिक, अप्रमत 


प्र 


भाव एवं अश्रकषायभाव की प्राप्ति करवा कर अन्त में 
सयोगी तथा श्रयोगोकेवल्य श्रवस्था को प्रदान करवाता है । 
इसलिए उसमें साधुनमस्कार तथा सिद्धनमस्कार श्रा 
जाते हैं । 

भाव नमस्कार एक श्रपेक्षा से सग्रहनय की सामाथिक है ! 
उसमे स्वरुपास्तित्व तथा सादृश्यार्तित्व रूप में झात्मतत्त्व 
की एकता का भान होता है। यह भान श्रनादि भज्ञान ग्र थि 
का छेदन करता है। शअ्रनादिय्न ज्ञानग्रथि का छेद होने से कुदेव, 
कुगुरु तथा कुधर्म मे सुदेव, सुगुरु तथा सुधर्म की बुद्धि उत्पन्न 
नही होती तथा श्रनतानुवबधी कपायजन्य हिंसादि पापस्थानों 
का सेवन नहीं होता है। पुन सुदेव; सुगुरु सुधमं तथा 
उन तीनो तत्त्वों को मानने 'वाले श्री चतुविधसध मे तथा 
साधमिको की भक्ति में प्रमाद नही होता । 

चैतन्य पर-सामान्य द्वारा शअात्मतत्त्व की एकता का बोघ 
होने से वेर-विरोध का नाश होता है, समग्र जीवराशि पर 
स्तेहपरिणाम की वृद्धि होती है; दान, दया, परोपकारादि 
गुणों का विकास सहज बनता है तथा शअल्पकाल मे मुक्ति के 
अनलप सुखो का लाभ होता है । 
» .. यह समग्र लाभ श्री नमस्कार मत्र के प्रथमपद की श्रथ- 
भावना के साथ होता जाप प्रदान करवाता है श्रत उसका जेसे 
हो वेसे विशेष श्रादर करना चाहिए 


_... तीन गुणों की शुद्धि 


मनत-वचन काया के योग तथा ज्ञान दर्शन-चारित्र , स्वरूप 
भ्रात्मा के गुण आदि नवकार के प्रथमपद के स्मरण से शुद्ध 
होते हैं। - तीनो योगो की शुद्धि से देह की वात-पित्त-कफरूपी 


तीन धातुशों की विषमता की शुद्धि होती है तथा ज्ञानदर्शन- 
- चारित्ररूपी आत्मा को तीन घातुझो (दधति धारयन्ति जीव 


है; हु 


हक 


स्वरूपमिति -धातव. सम्यगज्ञानादय:--धर्म बिन्दु दश्न० ८ 
सृ० ११ टीका) श्रर्थात्‌ तीन ग्रुणो की भी शुद्धि -होती.है। 
कहा है कि -- हु 


वातं विजयते ज्ञान दशनं पित्तवारणम्‌ । 
कफनाशाय चारित्र धर्मस्तेनाम्रतायते ॥१॥ “ 


--पू.उपा श्री मेघविजयजी महाराज कृत अहंद्गीता ॥५।१५॥ 


श्र्थात्‌--ज्ञान से वात दोष जीता जाता है, दर्शन 
से पित्त दोष जीता जाता है। चारित्र से कफ दोष 
जीता जाता है| 'इससे धर्म श्रमृत 'कें समान काम 
करता है । 


“रागढ् प-मोह, श्रात्मा की ज्ञानादि धातुश्रो के, वेपम्य से 
उत्पन्त होने वाले दोष है।वे अनुक्रम से ज्ञान-दर्शन-चारित्र 
गुण द्वारा जीते जाते हैं। साथ ही साथ क्रमश मन, वचन 
तथा काया के योग भी शुद्ध होते है क्योकि ज्ञान में मनोयोग 
की प्रधानता है, दर्शन मे स्तुति-स्तोत्रादिमय पूजा की मुख्यता 
होने से वचन योग की प्रधानता है चारित्र मे कायिक क्रियाश्रों 
की मुख्यता होने से काययोंग की प्रधानता- है। इस प्रकार 
विचारने से देह के वातादिजन्य तीनो दोषों को-तथा प्ात्मा के 
रागादिजन्य तीनो दोषो को-विकारो को शुद्ध करने की शक्ति 
नवकार के प्रथम, पद के सात श्रक्षरमय एक वाक्य मे, अर्थात्‌ 
उसके तीनो पदो मे भी निहित है। 


नमो! पद द्वारा मनोयोग की तथा ज्ञानगुण की शुद्धि 
होती है । अत राग-दोष जीते जाते हैं । 


अरिह' पद द्वारा वचनयोग की तथा दर्शनग्ुण की शुद्धि 
-होती है। श्रत छूषदोष जीता जाता है-। 6 


ला है धर तन 


भन 


+द्‌ 


ताण” पद द्वारा काययोग की तथा चारित्रगुण की शुद्धि 
होती है श्रत मोहदोप जीता जाता है । हैं 

तीनो योगों तथा उनके द्वारा अ्रभिव्यक्त होते ज्ञानादि तीनो 
गुणो द्वारा वात-पित्त-कफ के दोष तथा राग-द्व प-मोह के दोष 
भी नष्ट होते है । अर्थात्‌ शरीर तथा आत्मा दोनों ही की एक 
साथ शुद्धि करवाने का गुण नवकार के प्रथम पद . के जाप मे 
स्थित है, वैसे ही उपलक्षणा से धर्म के प्रत्येक अग के सम्यक्‌ 
आराधन में वह शक्ति निहित है । ; 


'नमो' पद की मगम्भीरता 


ध्मो” मंत्र मे नवधा भक्ति निहित है। “नमो” मत्र द्वारा 
नाम का श्रवण, कीतेन तथा स्मरण होता है साथ ही आकृति 
का पूजन, वन्दन तथा अचेन होना है। द्रव्यनिक्षेप से परमात्मा 
की सेवा तथा भक्ति होती है तथा भावनिश्लेप से परमात्मा के 
प्रति आत्मनिवेदन श्रथवा सर्वेसमर्पण होता है । 

नवकार सर्वमंगलों में प्रथममगल है। पा०, श्रशुभ; 
कर्म तथा सभी मलो को गलाने वाला मगल होता है, उसमे 
भी उत्कृष्ट पचमगलस्वरूप नवकार है । 

नवकार द्वारा वाह्म-अम्यन्तर अ्रथवा द्रव्य-्मावमल नष्ट 
होते है । अज्ञान तथा श्रश्नद्वा ही भावमल है। नवकार द्वारा 
आत्मा का अ्रज्ञान टलता है तथा परमतत्त्व का ज्ञान होता है। 

नवकार द्वारा धर्मफल की शअ्रश्चद्धा टलती है तथा श्रद्धा 
जागृत होती है। नवकार, मिथ्यात्व के तथा श्रज्ञान के परि- 
णामों को गलाता है विनष्ट करता है; हतन करता है, शुद्ध 


करता है तथा विध्यंस करता है; सम्यकृत्व के तथा ज्ञान के 
परिणामो को लाता है, उत्पन्त करता है, सजित करता है, 


पुष्ट करता है तथा वर्द्धित करता है शअग्रतीत की प्रतीति कर- 
वाता है; अनिशित का निर्णय करवाता हैं, आत्मतत्त्व 


ता 


कट 


अ्प्रतीत है. उसकी प्रतीति करवाता है. वैसे ही. घमंतत्त्व 
श्रनिर्णीत है उसका निर्णय करवाता है | 
कम से कम प्रयत्न से अधिक से अधिक फल लाने की 
शक्ति नमो मन्र में है। “नमो” पद मे मैत्री, प्रमोद, कारुण्य तेथा 
साध्यस्थ्य भावनाश्रों के साथ अ्नित्य अशरण संसार, एकत्व 
अन्यत्वादि भावनाएं समाविष्ट हो जाती हैं। अत प्रथम पद 
ति गभीर है । 
नवकार में अष्टांग योग 
नमस्कार जिस प्रकार मोक्ष का वीज है वेसे ही अतमस्कार 
संसार का वीज है। नमनीय को नहीं नमन करना तथा अ्रन- 
मतीय को नमन ससार वक्ष का वीज है। अश्रनमनीय को अन- 
मन तथा नमनीय को नमन धर्मत्रक्ष का बीज है। नमनीय को 
नमस्कार सभी दु खो का तथा पापों का नाशक है |-तमनीय 
को श्रनमस्कार, सभी दु खो का तथा पापों का उत्पावक है-। 
एक अग्रेज लेखक ने ठीक ही कहा है कि “प्रार्थना सयोगो को 
सुधारती है। अप्रार्थना सयोगो को विगाडती है; _ दोनों मे से 
कोई निष्क्रिय-निष्फल नहीं ।” ट 
नवकार मे तप है, स्वांध्याय है तथा ईश्वरप्ररिगधान है । 
तप से शरीर सुधरता है, स्वाध्याय से मन सुधरता है तथा 
ईण्वरप्रसिशिधान से आत्मा सुधरती है। ह 
परमात्मा के समीप वसने हेतु प्रथम अनात्मा के सग से 
मृक्त होना चाहिए | आसन शरीर का सग छुडवाते हैं। प्राणा- 
याम प्राणों पर नियमन लाता है। प्रत्याहार इन्द्रियों का सग 
छुडवाता है। धारणा, ध्यान तथा समाधि अनुक्रम से मन, 
बुद्धि तथा अह्ृकार का संग छुडाते है। नवकार में आ्रासन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, (धारणा, ध्यान तथा समाधि की साधना? 
है-। उसके साथ यम-मियम-भी साथे जाते हैं। नियम श्ान्तर- 


श्र 


शान्ति के लिए है तथा यम वाह्य शान्ति के लिए है। तवकार 
से वाह्य-भ्रान्तर सम्बन्ध सुधरते है। 


इृष्टदेवता को नमस्कार एवं परम्पर फल 


इष्टदेवता को नमस्कार किए बिता कोई भी श्रात्मा श्रृतत- 
ज्ञान का पार नही पा सकता है। यह पच्रमगल इष्टदेवता 
को नमस्कार स्वरूप है। इसलिए श्रृतज्ञान का पार पाने के 
इच्छुक को निरन्तर उसका आलम्वन लेना चाहिए--ऐसा श्री 
महानिशीथसूत्र मे प्रतिपादित क्रिया हुआ है । 


_बआ्रुतज्ञान से जीवादि तत्त्वों का बोध होता है । इससे दया 
की लगन उत्पन्त होती है। सर्व जीव मेरी श्रात्मा के समान हैं- 
ऐसी स्थिरबुद्धि उत्पन्न होने से जीवो की सघट्ूना, परित्ताप- 
नादि पीडा का परिहार होता है। इससे आाख्रव द्वार का 
विवर्जन होता है, सवर भाव की प्राप्ति होती है एवं श्रत्यन्त 
विपयतृष्णा के त्याग रूप दम तथा तीक्र क्रोधकण्ड्ति के 
त्यागरूप शमगुण का लाम होता है । 


अ्रकपायता से सम्यकृत्वगुण का लाभ होता है एवं उससे 
जीवादि पदार्थों का सदेह-विपर्यास रहित सवेदतात्मक विशिष्ट 
अनुभवज्ञान होता है। इस प्रकार का ज्ञान होने से अ्रहितकारी 
श्राचरण का त्याग एवं जान-ध्यानादि हितकारी आचरण मे 
उद्यम होता है तथा सर्वोत्तम क्षमादि दशविध यति-धर्मो में 
प्रासक्ति होती है जिससे सर्वोत्तम मृदुतादि गुणों का पालन 
होता है । 


स्वाध्याय-ध्यान सहित सर्वीत्कृष्त सयम धर्म का पालन 
परम्परा से मुक्ति सुख प्रदान करवाता है। इन सबका मूल दृष्ट 
देवता को नमस्कार है तथा इष्ट देवता के नमस्कारपुर्वक होता 


६ 


हुआ सामायिकसूत्र से लगाकर बिन्दुसार पर्यन्त श्रृतश्ञान का 
आराधन है। 


पंचनमस्कार रूपी परमधम 


“पंच-नमुक्कारों खलु, विहिदाण सत्तिओं अहिसा च | - 
इन्दियकसायविजओ, ऐसो धम्मो सुहपओगो ॥१॥” 
--डउपदेशपद गा० १६८ 

अथीतू--'नर नारकादि परिभ्रमण रूप ससार ही 
पारमार्थिक व्याधि है। सभी देहधारी प्रारिययों के लिए यह 
व्याधि साधारण है । शुद्ध धर्म उसका औपध है। ग्रुरुकुल 
से बसने से एव गुरु आज्ञानुसार जीवन जीने से शुद्ध धर्म की 
प्राप्ति होती है। बुद्ध धर्म के चार लक्षण हैं (१) विधियुक्त 
दान, (२) शक्त्यनुसारी सदाचार, (३) इन्द्रिय-कपाय का 
विजय, (४) पचपरमेष्ठि नमस्कार । 

ग्न्यत्न धर्म के चार प्रकार दान, शील, तप एवं भाव, कहे 
गये हैं। वे ही इस गाथा में भिन्‍न प्रकार से कहे गये हैं। विधियुक्त 
दान ही दानधर्म है, शक्‍्त्यनुसारी सदाचार ही शील धरम है, 
इन्द्रिय कपाय का विजय ही तप धर्म है एबं पच्रपरमेष्ठि, 
नमस्कार ही भावधर्म है। 

भाव रहित दानादि जिस प्रकार निष्फल कह गए हैं बसे 
ही पचनमस्काररहित दान भी निष्फल ही है। अभ्रत सभी 
धर्मों को सफल बनाने वाला पच नमस्कार ही परम धर्म है । 


मंगल, उत्तम एवं शरण की सिद्धि 
नमस्कारभाव आत्मा को मत की आधीवनता से मुक्त 
करता है। मन को झात्माधीन बनाने की प्रक्रिया नमस्कार- 
भाव में निहित है । धर्म की अनु मोदना रूप नमस्कार ही भाव- 
धम है | दूसरो का आभार नही मानने मे कारणभूत कृपण॒ता 


द्‌ 0 


दोष है| प्म्यगदृष्टि के मन मे नमस्कार भाव ही सदुदेव हैं, 
सम्यग्ज्ञानी के मन में सद्गुरु है एव सम्यक्‌ चारित्री के मन में 
सद्धर्म है। नमस्कारभाव के विना मानसिक भेदभाव टलता 
नहीं एव जब तक वह नही टलता है तव तक अ्रहकार भाव 
गलता नही है| अहंकार का गलना ही भेदभाव का टलना है । 
भेदभाव टले बिना एवं अभेव्माव श्राए विना जीव, जीव को 
जीव रूप मे कभी पहचान नही सकता है, सम्मानित नहीं कर 
सकता है एव न चाह सकता है।... है 

भेदभाव को टालने का एवं अभेदभाव को साथने का 
सनातन साधन “नमो” पद है। “नमो” पद रूपी अद्वितीय 
साधन द्वारा जीव अभ्रपनी योग्यता को विकसित करता है एवं 
भ्रयोग्यता को टालता है। योग्यता के विकास द्वारा रक्षण 
होता है एवं अ्रयोग्यतां टलने से विनाश रुकता है ।, 


अरिहतो को किया हुआ नमस्कार भावशन्ुओं का हनन 
करता है, योग्यता प्रदान करता है एवं विनाश को रोकता है। 
भावशन्नुओ के नाश से मगल होता है | योग्यता के विकास से 
उत्तमता मिलनी है एवं विनाश के अटकने से शरण की प्राप्ति 
होती है । नमरकार से मगल, उत्तम एव शरण-इन तीनो भ्र्थों 
की सिद्धि होती है । ० के 


मंत्रवेतन्य प्रकट करने वाला मंत्र- : 


देवता, गुरु एवं आत्मा का जा मनन करवाता है एवं जो 
मनन द्वारा जीव का रक्षण करे वह मत्र है। मत्र एक ओर 
मन एव प्राण का आत्मा के साथ सयोजन करवाता है एवं 
दूसरी ओर मनन हार देवता एवं गुरु के साथ आत्मा का ऐक्य 
सथवाता है। मंत्रक्षरो का सम्बन्ध मन एवं प्राणों के साथ है। 


६१ 


हक गज *> 


मंत्र के अर्थ का सम्बन्ध देवता एवं गुरु के साथ है | गुरु; मंत्र « 
एवं देवता तथा आत्मा, मन एवं प्राण इन सबका ऐक्य होने से 
मन्त्रचैतन्‍्य प्रकट होता है तथा मन्त्रचैतन्य प्रकट होने से 
यथेष्ट फल की सिद्धि होती है । 

देवता एवं नुरु का सम्बन्ध सकल जीवसुष्टि के साथ है 
ग्रत मत्र चैतन्य विश्वव्यापी वन जाता है । इस प्रकार परमेष्ठि 
नमस्कार समत्वभाव को विकसित करता है।- समत्वभाव का 
विकास ममत्वभाव को दूर कर देता है। ममत्वभाव के नाश 
से श्रहंत्व मिट जाना जाता है। समत्वभाव के विकास से 
अ्रहत्व प्रकट होता है । ह 

परमेष्ठि नमस्कार सर्व मगलो मे प्रधान श्रेष्ठमगल है 
साथ ही नित्य वद्धेमान तथा शाश्वत मगल है क्योकि वह जीव 
को अ्रह-ममभाव से मुक्त करता है तथा जीच में अ्रहँभाव को 
विकसित करता है; स्वा्थवृत्ति दुर करता है तथा परमार्थ॑वृत्ति 
का विकास करता है। पुन. पुन परमेष्ठि नमस्कार द्वारा देव, 


गुरु, आत्मा, मन तथा प्राण का ऐक्य साधित होता है तथा 
मत्रचैतन्य प्रकट होता है । 


अनन्तर-परम्पर फल हक 


--पच नमस्कार का अनन्तर फल सम्यगृ-दर्शनादि की प्राप्ति, 
मिथ्यात्व; अज्ञान तथा अश्रविरति आदि का नाश तथा परम्पर 
फल स्वर्गापवर्ग रूप मगल का लाभ है । 


पाप का लाश अर्थात्‌ पुदुगल के प्रति मोह का नाश है तथा 
मगल का आगमन श्रर्थात्‌ जीवो को जीवत्व के प्रति स्नेह का 
आ्राकर्षण | पुदूगल के प्रति -विगतरति तथा जीवो के प्रति 
विशिष्टरति ही नमस्कार के प्रति अभिरति का फल है।यह 


नमस्कार पुदुगल के प्रति नमनशील तथा चैतन्य के प्रति 


दर 


श्रममनशील जीव को चैतन्य के प्रति नमनशील तथा पुदुगल के 
प्रति श्रनमनशील बनाता है । 

पच परमेष्ठि पुदुगल के प्रति विरक्त एवं चैतन्य के अति 
अ्नुरक्त हैं, इसी से उनको नमन करने वाला भी क्रमश जड के 
प्रति विरक्ति वाला तथा चंतन्य के प्रति अनुरक्ति वाला 
बनता है । 

पुदु्गल का विराग जीव को काम; क्रोध तथा लोभ से मुक्त 
करता है तथा चैतन्य का अनुराग जीव कौ शम, दम तथा 
सतोषयुक्त करता है। यह चैतन्य हिंतकर होने से वमनीय है 
तथा यह जड शभ्रहितकर होने से उपेक्षणीय है | चैतन्य सवेदन 
से युक्त है एव जड सवेदन शून्य है। सवेदन शून्य के भ्रति चाहे 
जितना ही नम्न वना जाय पर वह सव व्यर्थ है। संवेदनशील 
के प्रति नम्र रहने से सवेदन शक्ति प्राप्त होती है । 

सवेदन का श्रर्थ है स्नेह तथा स्नेह का अर्थ है दया, करुणा; 
प्रमोद सहाय तथा सह॒योगादि | 

जिससे उपकार होना तीनो काल मे शकय नही ऐसे जड 
तत्त्व के प्रति नमन करते रहना ही मोह, अज्ञान तथा श्रविधेक 
है। जिससे उपकार होना शक््य हो उसे हो नमन करने का 
अभ्यास करना तथा उसे स्मरण पथ मे कायम रख नम्नर , 
रहने में ही विवेक है, समभदारी है तथा बुद्धिमत्ता है | 

नवकार से जड के प्रति उदासीनता तथा चैतन्य के प्रति 
नमनशीलता श्रभ्यस्त की जाती है । 


योग्य बनो एवं योग्यता प्राप्त करो 


सवेदनशील के प्रति सवेदन धारण करने से योग्यता प्रकट 
होती है । सवेदन शून्य जड पदार्थों के प्रति ममत्व रखने से 
योग्यता नष्ट होती है तथ। श्रयोग्यता प्रकट होती है । 


दर 


जीव जड़ को अनन्तकाल तक नमा है पर यह नमस्कार 
निष्फल गया है। चेतन को एक वार भी सच्चे भाव से नमे तो 
वह सफल हो जाता है। चेतन को नमने का अर्थ है पिण्ड मे 
देह के प्रति आ्रादर छोड श्रात्मा के प्रति आदर रखना तथा 
ब्रह्माण्ड मे पुद्गल मात्र के प्रति राग छोड जीव मात्र के प्रति 
राग घारण करना। राग धारण करने का श्रर्थ है सवेदनत- 
शील बनना । 

जो स्वेब्नशील हैं उनके प्रति ममत्व बताने से सभी 
प्रकार की आवश्यकताएं बिना मांगे पूर्ण होती है । 

सभी प्रकार के पाप की उत्पत्ति पुदूंगल के राग से उत्पन्न 
होती हैं तथा सभी प्रकार के पुण्य की उत्पत्ति चैतन्य के बहुमान 
से होती है | नमस्कार से चैतन्य का बहुमान होता है। श्रत 
वह सभी प्रकार के मगल की उत्पत्ति का कारण है। नवकार 
पाप का नाशक तथा मगल का उत्पादक बनता है क्योकि 
उसमें चैतन्य का बहुमान है तथा जड का असम्मान है। कर्म 
तथा कमेंकृत सृष्टि ही जड है। उसका अन्त करने वाले 
परमेष्ठि हैं। गत उनको किया गया नमस्कार जडससुष्टि के 
राग को शमित करता है तथा चेतन्यसृष्टि के प्रेम को 
विकसित करता है । 

नमस्कार द्वारा पाप का मूल पुदेगल का राग नष्ट 
होता है तथा धर्म का मूल चैतन्य का प्रेम प्रकट होतां है 
ग्रत वह उपादेय है। चेतन्‍्य विश्व की सर्वेश्रेष्ठ सत्ता है। 
नवस्कार मे इस सर्वश्रेष्ठ सत्ता को नमस्कार है तथा उनको 
नमस्कार है जिन्होने इस सर्वश्रेष्ठ सत्ता को नमनकर शुद्ध 
चैतन्य प्रकट किया है। इतना ही नहीं पर उतको भी नमस्कार 
करने वाले सभी विवेकी जीवो की सर्वश्रेष्ठ क्रिया का अनुमोदन 
हैं तथा क्रियाजन्य पापंनाश एवं मगललाभ रूपी सर्वश्रेष्ठ 


द्ड 


फल का भी स्मरण तथा अनुमोदन है।यह स्मरण जितनी 
वार भ्रधिक किया जाय उतना ही श्रधिक लाभ होता है--यह 
वात निश्चित है । 


द्रव्यमगल सदिग्ध फल वाले है। भावमगल असदिग्ध 
फल वाले हैं। यह नवकार सभी भावमगलो का भी वायक है। 
नायक का श्रर्थ है कि जिसके श्रस्तित्व में ही दूसरे मगल भाव- 
मगल वनते हैं । हु 


मगल के मगल वने रहने मे कारण चैतन्य की भक्ति एवं 
जड की विरक्ति है। नवकार की मगलमयता चैतन्य के श्रादर 
मरे तथा जड के श्रनादर मे है। जडतत्त्व का प्रेम जीव को 
दुख दायक होता है । चेतन्यतत्त्व का प्रेम जीव को युखदायक 
होता है । " हि 

नमस्कार रूपी रसायन का पुन पुन सेवन जड़ के प्रति 
आसक्ति दूर करता है तथा चंतन्यतत्त्व की भक्ति विकसित 
करता है भ्रत वह सर्वे मगलो का मागल्य तथा सर्व कल्याणों 
का कारण है.) . क “ 


: टहितेषिता ही विशिष्ट पूजा . 


अयोग्य को नमन करने वाले तथा योग्य को नहीं नमत 
करने वाले को ऐसी योनिर्या मिलती है कि जिसमे अनिच्छा 
से भी सदा नमन करना पड़ता है। वृक्ष के तथा तियंब्च के भव 
इसके प्रत्यक्ष उदाहरण है। नमस्कार से धर्मवृक्ष का मूल 
सीचा ज़ाता है। साधुधर्म- तथा गृहस्थ धर्म इन दोनो प्रकार 
के धर्मो के मूल में सम्यक्त्व है तथा वही देवगुरु को नमस्कार 
झप है। रे कक ्य अकच " 

-माता पिता को नमन्.ही सततास्यास है; देवगुरु इ्गो नमन 
ही. (देवगृरु श्रादि प्रशस्त विषयो का अस्यास) विषयाम्यास है 


दर 


तथा रत्नत्रयी को नमन॑ ही भावाम्यास है। यह त्रिविध नमन- 
क्रिया उत्तरोत्तर आत्मोन्वति हेतु प्रक्रिया है | 

छोटा वडे को नमन करता है यह ससार का क्रम है। इसी 
प्रकार बड़ा छोटे को (छोटा दो हाथ जोडकर बडे को नमन 
करता है इसी प्रकार भले ही) तमन नही करे पर अपने हृदय 
मे छोटे को श्रवश्य स्थान प्रदान करता है; उसका हित चिन्तन 
करता है, उसे सन्मार्ग मे सयुक्त करता है तथा जिस प्रकार 
उसका कल्याण हो वैसा विचार करता है--यह भी एक प्रकार 
का नमस्कार भाव है | 

श्रहूँ त्रिभुवनपूज्य हैं, क्योकि वे त्रिभुवन हितंषी है। अपने 
उपकारी को भूल जाना अ्रहंकार है तथा अपने उपकारी को 
जीवन भर याद रखना ही तमस्कार है । अहकार पाप का मूल 
है तथा नमस्कार मोक्ष का मूल है | जैसे दवा के लागू पडने 
पर ददे कम पड़ता है वैसे ही नमस्कार लागू पडने पर श्रहकार 
कम हो जाता है। श्रहंकार का भर्थ है स्वार्थ का भार। जब 
तक वह नही घटता है तव तक नमस्कार फलान्वित नही कहा 
जा सकता है। 

अपने सुख का विचार ही स्वार्थ है। स्वार्थ का दुसरा नाम 
तिर॒स्कार है । सभी के सुख का विचार ही परमार्थ है । इसका 
दसरा ताम नमस्कार भाव है। शरीर के अखु अर से तिर॒स्कार 
रूपी चोरों को भगा देने हेतु नमस्कार को अ्रस्थिमज्जा 


बनाना चाहिए | 
नमस्कार का प्रथम फल पापनाश श्रथवा स्वाथंवत्ति का 


नाश है। दूसरा फल पृण्यवन्ध-शुभ का अनुबन्ध है। तमस्कार 
से पाप का नाश चाहना चाहिए तथा पुण्य का बन्ध ही नही; 
अनुवन्ध चाहना चाहिए। उससे जो पुण्यबन्ध हो वह स्व- 
कल्याण की भावना में परिणमित होता है! तिरस्कार के 
पाप से बचने हेतु नमस्कार ही एक श्रमोध साधन है। 


६६ 
नमस्कारधर्म की व्याख्याएँ 


नमस्कार क्षमा का दूसरा नाम है। भूल होने के पश्चात्‌ 
उसे सुधार लेने हैतु नम्नता बताने का ही नाम क्षमापना है। 
अपने द्वारा हुई भूल की क्षमा मागनी तथा दूसरों की भूल को 
क्षमा करता ही नमस्कार धर्म की श्राराधना है । 


जिस प्रकार अ्रहकार उपकारियों को पहचानने देता नहीं 
वैसे ही भश्रपने अपराध को स्वीकार भी करने देता नहीं | 
जैसे अहकार उपकारियो को पहचानने नही देता व॑से ही 
अपने अपराध को भी स्वीकार करने नहीं देता। जसे 
नमस्कार उपकारियो को भूलने नहीं देता वेसे हो अपने 
झपराधो को भी भूलने नही देता | उपकार के स्वीकरण की 
भाति श्रपराध का स्वीकार भी नमस्कार है। विपयो के प्रति 
नमनशीलता का त्याग कर परमेष्ठियों के प्रति नमनशीलता 
का श्रभ्यास करना भी नमस्कार धर्म है। वाह्मपदार्थों के प्रति 


तृष्णावोन नहीं बनता तथा श्रात्म्तृषप्त रहने का अभ्यास 
करना भी नमस्कार धर्म है । 


: जीव श्रपनी जाति; कुल, रूप, बल, लाभ, वृद्धि, वैभव; 
यश तथा श्रृतादि के प्रति नम्र है ही। नम्नता से उनके प्रति 
ग्रादर, रुचि तथा सम्मान वताता ही है; पर वह नमनशीलता 
धर्म रूप नही होती । पूज्य तत्त्वों के प्रति नम्र रहना ही सच्ची 
नम्रता है।_ ; 

- सांसारिक पद्मर्थी के प्रति त्मस्कार भाव श्रनादि कुवासना 
के योग-से-होता ही है । उसका स्थान परिवतेन कर मेत््यादि के 
विषयश्रृत दूसरे जीवो के प्रति, श्री परमेष्ठि भगवान के प्रति 
तथा -त्मातत्त्व के प्रति नम्र,बनना ही धर्म है तथा यही 
विवेक है । इससे विनय योग्य व्यक्ति के प्रति विनय होता है । 


द्‌्७ 


यह विनय हो नमस्कार धर्म रूप बनकर कर्म का क्षय करता है। 

उपकारियों को नमस्कार करने से अपने पर स्थित उनके 
ऋण से मुक्ति होती है | उनके प्रशस्त श्रवलम्बन से तथा प्रशस्त 
ध्यान के बल से कर्मक्षय होता है । 

बुद्धिबल को विकप्तित करने हेतु जिस प्रकार श्रक्षरज्ञान 
तथा उसके साधनों की आवश्यकता होतो है वेसे ही भावना- 
बल को विकसित करने हेतु नमस्कार धर्म तथा उसके सभी 
साधनो की आवश्यकता है । न्याय, नीति; क्षमा. सदाचार तथा 
परमेण्वरभक्ति उसके साधन हैं। वे सभी साधन नमस्कार- 
भाव को विकसित करते हैं तथा नमस्कार भाव अहंकार भाव 
का नाश कर परमात्मतत्त्व के प्रति प्रेम उत्पन्त करता है । 


. श्री पंच परमेष्ठियों मे प्रकटीभूत परमात्मतत्त्व जब अपने 
नमस्कार भाव का विषय बनता है तब अन्तर मे स्थित 
परमात्मतत्त्व जाग्रत हौता है तथा सकल क्लेश का नाश कर 
परमानन्द की प्राप्ति करवाता है। 


नमस्कार का पर्याय--अहिंसा, संयम एवं तप 


अन्तर मे करुणा तथा आच रण मे अहिसा श्रेष्ठ मगल हैं । 
अहिंसा मे दूसरे जीवो के प्रति तात्त्विक तमन भाव है। सयम 
तथा तप अहिसा की सिद्धि हेतु अनिवार्य है। 

पाचो इन्द्रियो को नियमित करने का ही नाम सयम है 
तथा मन को नियमित रखना ही तप है । इन्द्रियो तथा मन को 
अंकुश मे रखे बिना श्रहिसा पाली नही जाती तथा अहिसा- 
पालन के बिना नमस्कार भाव की पूर्णतया आराधना नहीं 
होती । 

| अ्रहिसा के पालन -में प्रभुआज्ञा की आराधना है| प्रभु- 

आज्ञा का रहस्य जीव मात्र के श्रात्मसम स्वीकरण मे है । 


द्द 

आचरख बिना की उच्च विचारसरणी भी निष्फल है। 
विचार का फल श्राचार-है। उसके श्रभाव से विचार मात्र 
वाणी तथा वुद्धि का विलास है। इसी कारणा से अहिंसा 
सयम तथा तप को उत्कृष्ट मगल रूप गिना गया है। जिस 
प्रकार मंत्री बिना अहिंसा शुष्क है वैसे ही श्रहिसा रहित मैत्री 
भी माया है | जैसे वैराग्य रहित सयम शुष्क है वैसे ही सयम 
रहित वे राग्य भी माया कपट है। जैसे अनासक्ति रहित तप शुष्क 
है वेसे ही तप रहित अनासक्ति भी आडम्बर मात्र है । 

श्रहिसायुक्त मेत्री, सयममय वैराग्य तथा तपयुक्त 
अनासक्ति ही तात्त्विक है। 


करुणा[भाव का द्ातक 


प्रभु के नाम, रूप, द्रव्य तथा भाव इन चारों में करुणा 
समाविष्ट है। उसका साक्षात्कार ही आत्मार्थी जीवों का 
कर्तेव्य है श्रन्यथा कृतघ्तता तथा श्रभक्ति पोषित होती है । 

प्रभु के नाम से पाप जाता है तथा पापनांश से दु.ख जाता 
है। प्रभु की प्रतिमा से भी पाप श्रौर-दु ख नष्ट होते हैं। 

प्रभु का आत्मद्रव्य तो करुणा से रामवेत-समेत है ही तथा 
भावनिक्षेप से तो प्रभू साक्षात्‌ करुसासूर्ति हैं । 

इस प्रकार प्रभु की करुणा का ध्यान ही भक्तिभावना की 
वृद्धि का साक्षात्‌ कारण है । 

करुणाभाव शुद्ध जीव का स्वभाव है तथा वह नाम) 
स्थापना, द्रव्य तथा भाव द्वारा अश्रभिव्यक्त होता है--वाहर 
प्रकट रूप से दिखता है । ह 

नामादि चार निक्षपो द्वारा श्री श्ररिहृतादि पाँच परमेष्ठियो 
को होता नमस्कार सभी पापों का तथा दु.खो का नाशकारी 
होकर करुणाभाव के प्रभाव का द्योतक है तथा उससे भक्ति- 
भाव को बढाने वाला है । 


६६ 
' _- 'तमो' पद का रहस्य 


प्तमो* में नम्रता- है, विनय-है; विवेक है -तथा वेराग्य भी 

है, तप स्वाध्याय तथा ईश्वरभक्ति भी है; साथ ही दुष्कृत 

ते गा, सुकृत की अ्नुमोदना तथा श्री श्ररिहृतादि की 
शरण भी है। | 

तमन करना अर्थात्‌ मात्र मस्तक को भूकाना ही नही पर 

मन को; मन के विचारों को, मन की इच्छाओं को तथा मन 

की तृष्णाओ को भी नमित करना अश्रर्थात्‌ उनको तुच्छ 

गिनना है । 

' मात्र हाथ जोडना ही नही पर श्रन्तकरण मे एकता-श्रभेद 

'की भावना करनी चाहिए । 

नम्नता' का शअ्रर्थ है अहभाव का सम्पूर्णा नाश तथा बाह्य 

: विषयो में अपने श्रहवत्व की बुद्धि का सवंथा विलय |. 

.. शृन्यवत्‌ होने से पूर्णो बना जाता है। कुछ होना चाहिए 
श्र्थात्‌ सवसे' अलग पडना चाहिए | कुछ भी नही रहना भ्रर्थात्‌ 
परमात्मतत्त्व में मिल जाना । 

समुद्र में रहने वाली बूँद समुद्र की 'महत्ता भोगती हैं। 

- समुद्र से अलग होकर जब वह अपनेपन का दावा करने जाती है 
तब वह तुरन्त सूख जाती है उसका श्रस्तित्व मिट जाता है। 
£ नमो + पढ' मे गुप्त स्हस्य क्या है यह इसी से प्रकट होता है। 

नमस्कार से दर्शन की शुद्धि होती है अर्थात्‌ कर्मकृत श्रपनी 
हीनता, लघुता या तुच्छता का दर्शन होता है तथा परमात्म- 
तत्त्व की उच्चता, मंहत्ता तथा. भव्यता का भाव होता है जिससे 

- अरहभाव का फोडा फूट जाता है. तथा ,ममताभाव का मवाद 
निकल जाता है परिमाण स्वरूप जीव को परम शान्ति का 
अनुभव होता है । 
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एकाग्रता से अर्थविचार सहित जप करने वाले के समस्त 
कष्ट दूर होते है । 
पसननात्‌ त्रायते यस्मात्‌ तस्मान्मंत्र: प्रकीतितः ॥? 


जिसके मनन से रक्षा होती है वह मत्र है । 

मनन श्रर्थात्‌ चिन्तन मन का धर्म है। मन का लय होने से 
चिन्ताराशि का त्याग होता है। चिन्ताराशि के त्याग से 
निश्चितता रूपी समाधि प्राप्त होती है। 


मन जब सभी विषयो की चिन्ता से रहित होता है तथा 
श्रात्मतत््व मे विलीन होता है तब वह समाधि प्राप्त करता है। 


“-नवकार के प्रथम दो पदो मे मुख्य रूप से सामर्थ्यंयोग को 
नमस्कार है क्यो श्री श्ररिद्ृत तथा सिद्धों मे अनन्त सामर्थ्ये-वीये 
- प्रकट हुआ है । बाद के तीन पदो मे प्रधान रूप से शास्त्रयोग 
को नमस्कार है क्योकि आचाये, उपाध्याय तथा साधु मे वचना- 
नुष्ठान निहित है। भ्रन्तिम चार पदों में इच्छायोग को नम- 
स्कार है क्योकि उसमें नमस्कार का फल वर्णित है । फल 
श्रवण से नमस्कार मे प्रवृत्त होने की इच्छा होती है । 


श्री नवपदो मे स्थित भिन्‍त २ प्रकार का नमस्कार यदि 
ध्यान मे रख कर किया जाय तो वह तुरन्त सजीव एव प्राण- 
वान्‌ बनता है । 


- ज्ञानपुर्वेक, श्रद्धापूवंक एवं लक्ष्यपूवक प्रमाद छोड कर- यदि 
नमस्कार महामत्र का झआराधन किया जाय तो वह अचिन्त्य 
चिन्तामरि एवं अ्रपूर्णो कल्पवृक्ष के समान फलप्रद बनता है 

चिरकाल का तप, बहुत भी श्र्‌त एवं उत्कृष्ट भी चारित्र 
यदि भक्ति शुन्य हो तो वे अहंकार के पोषक बन श्रघोगति- का 
सर्जन करते हैं। भक्ति का उदय होने से वे सब कृतकृत्य होते 
हैं । मत्र के ध्यान से एवं जाप से बारवार प्रभू के नाम का एव 
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मंत्र का पाठ करने से चित्त में भक्ति स्फूरित होती है । 
वाह्मपदार्थ वाह्मक्रिया की प्रपेक्षा रखते है परन्तु सूकष्मतभ 
तथा जीव मात्र में सत्ता रूप मे विराजमान परमात्मा की ५ प्ति 
विवेक विचार, ज्ञान तथा भक्ति रूपी अन्तरंग साधनों 
से होती है। 
स्नेह रूपी तेल से भरित ज्ञानदीप मनमन्दिर में भ्रकेंट 
करने से देहमन्दिर में विराजमाल भ्रन्तर्यामी परमात्मा के दर्शन 
' होते है अंत' दीर्ध काल पर्येन्तर आदर सहित सतत अ्रभ्यास की 
जरूरत है। 
- वह श्रभ्यास मन्त्र के जाप द्वारा तथा उसके अर्थ की 
भावना द्वारा किया जा सकता है। इस प्रकार श्री नवकारमन्त 
उसकी अ्रथभावना सहित जब आाराधित होता है .तेव वह 


प्रवष्य 'भक्तिवद्धक बनता है तथा बढी हुई भक्ति ऊर्फि को 
समीपततिनी कर देती है ।* 


॥ शिवमस्तु सबंजगत' ॥ 


ग्रह 


७२ 
मंगल सावना 


_ खामेमि सब्बजीवे, सब्वेजीवा खमन्तु में। 
मित्ती मे सब्वभूएसु, वेरं मज्क न केणई।॥।५॥ 

- “जगत के सभी जीवो से मैं क्षमा मांगता हूं | उनसे मेरे 
श्रपराधो की क्षमा मागता हूँ। सभी जीव मुझे क्षमा प्रदान 
करो -यह प्रार्थना करता हूँ, मेरा सभी जीवो के साथ मेैत्री- 
भाव है, मेरा किसी के साथ वर विरोध नही है। 


सा कार्षीत्‌ कोडपि पापानि, मा च भूत को5पि ठु खितः । 
मुच्यतां जगदप्येषा, . मतिसेंत्रो. निगद्यते ॥२॥ 
कोई भी प्राणी पाप मत करो, कोई भी जीव दु खी नहीं 
हो, यह सारा जगत्‌ कर्मवन्धन से मुक्त हो, ऐसी बुद्धि को मैत्री- 
भाव कहा जाता है । ह 
शिवमस्तु सबंजगत.. परहितनिरता भवन्तु भूतगणा: । 
दोपा. प्रयान्तु नाशं सत्र सुखी भवतु लोक ॥३॥ 
जगत्‌ के स्वजीवो का कल्याण हो, सभी प्राणी परहित 


सम्पादन करने वाले हो, सभी के दोष नष्ट हो जाय तथा सर्वत्र 
समग्र लोक सुखी हो | 


| परिशिष्ट 
अकारादिक्रम से- .' 


अष्टप्रवचनसाता--पांच समिति एवं तीन गुप्ति को जन शास्त्रों 
में अप्टप्रवचनसाता का सूचक नाम दिया 
गया है। जिस. प्रकार माता अपने बालक 
' का धारण पोषण एवं रक्षण करती है 
वैसे ही समिति व गुप्ति के ये श्राठ प्रकार 
> प्रवचन श्रर्थात्‌ चारित्र रूपी बालक का 
( 'धारण, पालन व पोषण करती हैं । 
आख्रव-कर्मो का श्रागमन द्वार । 
उपयोग--जीद का चेतनवामय व्यापार । 
कषाय--+जीव के शुद्ध स्वरूप कोःकलुपित्त करने वाली 
- वृत्तियाँ ।- 
कम--प्रात्मा के शुद्ध ज्ञानादि गुणों को आच्छा- 
दित करने वाले कर्म 'श्राठ प्रकार के" हैं। 
ज्ञानावरणीय,  दर्शनावरणीय वेदनीय, 
मोहनीय श्रायुष्य, नाम; गोत्र एवं अन्तराय 
गणधर--तीर्थकर भगवन्त के मुख्य शिष्य | 
गुप्ति--मन, वचन एवं काया'का नियमन । ये तीन है 
मन-गुप्ति, वचनगुप्ति एवं कायगुप्ति, 
' गुण और पर्योय--द्रव्य के सहवर्ती धर्म को -गरुण एवं द्रव्य को 
2. क्रमवर्ती अवस्था को पर्याय कहते हैं । 
चौदहगुणम्थानक--आत्मा के ग्रुणो का क्रमिक विकास वताने 
के लिए जैनदर्शन ने चोदह ग्रुणस्थानको 
का निरूपण किया है। यह क्षात्मा के 
विकास का क्रम है। 


त्रिकरण योग--करना, करवाना एवं अनुमोदन करना | 
द्रव्यप्राण--द्रव्यप्राण के दस भेद हैं, स्पर्श, रस, प्राण, 
चक्षु, श्नोत्र मनोबल, वचनबल, कायबल, 
श्वासोच्छुवास एवं श्रायुष्य । 
नव तत्त्व--जीव, श्रजीव, पुण्य, पाप, श्राख़व सवर, 
निर्ज रा, वध, एवं मोक्ष ये नवतत्त्व है । 
निगोद--जीव की एक निक्ृष्ट अवस्था । 
परिपंह--संवर के पांचवे प्रकार में परिषह आता 
है। धर्ममार्ग मे दृढ रहने तथा कर्मबन्धनों 
का विध्वस करने के लिए जो-जो स्थिति 
समभावपुवंक सहन करने योग्य है उसे 
परिषह कहते है । 
भावप्राण--ज्ञान, दर्शन, चारित्र एव वीर्य ये चार भाव 
प्राण हैं । इन्हे श्रनन्‍्तचतुष्टय भी कहते हैं । 
मिथ्यात्व--गलत मान्यता । 
समिथ्याभिनिवेश--कदा ग्रह । 
स्कन्ध--पौद्गलिक पिण्ड। 
सबर--जीव मे कर्म के श्रागमन को रोकने वाला | 
समिति--सम्यकं प्रकार की चेष्टा। ये पाच हैं--एवँं 
जीवन का प्रत्येक कार्य उपयोगपूर्वक करने 
की शिक्षा देती है । 
ज्ञान--जेनदशेत मे ज्ञान पाच प्रकार का माना 
गया है-मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधिज्ञान, 
मसन.पर्याय एवं केवल ज्ञान । 
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कण 


नमस्कार महामंत्र पर उपलब्ध 
हिन्दी संस्करण 


नमस्कार महामंत्र के अनुचिन्तन की 
एक और कड़ी 


“परमेष्ठि नमस्कार! 


का हिन्दी सस्करण शीत्र प्रकाशित हो रहा है। इस 
पुस्तक में पूृ० प० श्री भद्ग कर विजयजी 
महाराज साहब ने अनेक दृष्टिकोणो से 
नमस्कार महामन्त्र पर गम्भीर 
चिन्तन किया है । 


#£ के देह 
नमस्कार महामन्त्र को समभने के लिए तथा 
उसकी आराधना के लिए सभी स्तरो के 


साधको के लिए उपयोगी एक और 
अनुपम प्रकाशन । 


नमस्कार चिन्तामणि 


लेखक ; 
यू० मुनिराज श्री कुन्दकुन्द विजयजी 


है 


